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ご利用ください 市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民市民無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談料相談
相談時間など相　談　日担　当　者相　談　名

・相談時間
　午後１時３０分～４時３０分
　※１回３０分以内。

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み受付
　予約制（電話可）
　午前８時３０分～正午
　午後１時～５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除く）

　４月２４日（金）
弁 護 士法 律 相 談 　４月３０日（木）

　５月７日（木）
　４月２０日（月）税 理 士税 務 相 談 −
　４月７日（火）弁 護 士

（交通事故専門）交 通 事 故 相 談 　４月２１日（火）
　４月２２日（水）行 政 書 士相続・暮らしの

手 続 相 談 　５月８日（金）

−司 法 書 士登記・成年後見相談 土地家屋調査士
　４月２８日（火）宅建取引業会員等住宅・不動産相談
　５月１１日（月）社会保険労務士年金・労務相談
　４月１７日（金）行 政 相 談 委 員行 政 相 談
　４月１７日（金）人 権 擁 護 委 員人権・身の上相談
　４月１３日（月）家 庭 相 談 員家 庭 相 談

午前８時３０分～午後５時月曜～金曜日（祝日を除く）
市政に関する相談、問合わせ−市 民 相 談

※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

日 …日時　場 …場所　費 …費用　対 …対象　定 …定員　種 …種目
内 …内容　講 …講師　申 …申込み　問 …問合せ先

市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611
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※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、
各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
男女問わず。年齢制限なし岡緯０４２（４６５）２５６２無料大沼公民館和室４月１０日～２４日の金曜日午後１時３０分～４時江戸芸　かっぽれ踊り　無料体験
主催…車椅子ダンスの会ほか西田緯０９０（６９３０）６７７１５００円福祉会館市民ホール４月１１日（土）午後１時～５時バリアフリーダンスパーティー
動きやすい服装で。直接会場へ０８０（６６０５）８６８７（ショートメールで）１,０００円花小金井武道館４月１３日（月）午後７時～８時３０分護身術　合気道　体験　おあしす合気会

関根緯０４２（３４４）３３４２無料市民総合体育館４月１６日・２３日（木）午後２時～３時３０分健身会　呉式大極玄々刀　無料体験
ニッポンの吹奏楽。神話ほか白鳥緯０９０（４９２３）０２８５無料（要整理券）ルネこだいら大ホール４月１９日（日）午後１時１５分開場、２時開演ヒネモス・ウインド・オーケストラ
童謡メドレー、森は生きている羽立緯０４２（４０９）７１３０無料（整理券あり）ルネこだいら大ホール４月２６日（日）午後２時開場、午後２時３０分開演小平市少年少女合唱団第１２回定期演奏会

増永緯０４２（３４５）７６４０無料ルネこだいらレセホール５月５日（火・祝）午後２時からジョイフルコンサート（マンドリン）
備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名

入会金なし。初心者・経験者・見学可てらかわ緯０９０（７２１８）１６８１月３,０００円東部市民センター月２回火曜日午後１時３０分～３時フラダンス　レファナニ・花小金井
初心者のみ辻本緯０４２（３４１）３４７２月２,０００円中央公民館ほか第２・４木曜日午後２時～５時中国水墨画　竜の会
１日体験あり。初心者可阿部緯０９０（６７１３）２９６８月３,０００円上水本町地域センター木曜日午前１０時～正午ヨガ教室　ビスタリーヨーガ
基本から楽しく踊れます松田緯０９０（８００９）５４３４月２,０００円鈴木公民館金曜日午後７時～８時３０分社交ダンス　ゆず
一般男女・中高年も可阿部緯０８０（５００８）９１４４月２,０００円市民総合体育館第２・４日曜日午前９時３０分～１０時４５分合気道　七曜会
肩こり腰痛予防高橋緯０８０（１１３６）５０１０月１,０００円市民総合体育館金曜日午後２時～４時金曜ストレッチサークル
教材費別。見学自由。初心者可タケヤ緯０９０（６５６９）７０９２月２,０００円大沼公民館第１・３火曜日午後１時３０分～３時３０分シャンソン・ラ・ルミエール
水屋料別。初心者・高齢者可坂本緯０９０（７２３６）４０８０月２,０００円中央公民館第２・４木曜日午後１時～５時茶道　みどりの会（裏千家）
国産小麦で作るパンの教室大久保緯０８０（５６７０）８７１５月１,８００円中央公民館、鈴木公民館ほか第２または第３火曜日サークル華（はな）
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ソフトテニス春季市民大会（小平市ソフトテニス連盟）
日 種 ５月１０日（日）…団体戦（ミックス）

５月１７日（日）…団体戦（男子１部、男子２部、女子）
５月２４日（日）…個人戦（シニア男子・女子、グランドシニア男子・女子）
５月３１日（日）…個人戦（一般男子・女子）
予備日…６月７日（日）・１４日（日）

場 上水公園テニスコート
費 個人戦…１組２,０００円（会員１,５００円、高校生１,２００円）
団体戦…１チーム４,０００円（会員・高校生３,０００円）
ミックス…１人６００円（一律）

対 市内在住・在勤・在学・在クラブの高校生以上
※シニアの部は年齢５０歳以上でペアの合計年齢が１１０歳以上であること。
※グランドシニアの部は年齢６０歳以上でペアの合計年齢が１３０歳以上であること。
※団体戦は、１チーム３組編成。
※ミックスの部のチーム編成などは当日会場で行います（ペアを固定しての参加は
不可）。

申 ４月１７日（金）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
問 植野緯０９０（９９６６）６６１８（夜間）

第３１回市民水泳記録会（小平市水泳協会）
日 ５月３１日（日）　 午前９時３０分開場　　場 体育館温水プール
費 １種目につき一般４００円、高校生３００円、小・中学生２００円
対 小学生以上
※１人２種目まで（リレーを除く）。

申 ４月２３日（木）〜２５日（土）の午後１時〜５時３０分に、費用を添えて体育館へ（２５日（土）
は午前９時３０分〜午後６時）

問 金子緯０４２（４７８）３６８８

ビームライフル初心者教室（小平市ライフル射撃協会）
日 ４月１２日（日）　 午後１時５５分〜４時２５分　　場 体育館　　費 １人３００円
対 市内在住・在勤・在学の小学４年生以上
内 ビームライフルの説明、射撃体験
※運動に適した服装で、上履きを持参。

申 当日、会場へ　問 鈴木緯０４２（３４３）５７９５

ミニテニス初心者講習会・中級者講習会（小平市ミニテニス協会）
日 ①初心者講習会…５月１１日〜２５日の月曜日　午前１１時２０分〜午後１時５０分（全３回）
②中級者講習会…５月１４日〜２８日の木曜日　午後１時５５分〜４時２５分（全３回）

場 体育館　　費 各１,０００円（３回分。当日、会場で集金）　 　対 市内在住・在勤・在学の方
内 ①…基本練習、②…技術向上
※運動のしやすい服装で、室内履きを持参。用具の貸し出しあり。

申 ４月３０日（木）までに、問合せ先へ
問 ①…加賀緯０８０（４３５１）１７３３、②…今多緯０９０（２９０５）２４６７

レディースバドミントン教室（小平市バドミントン協会）
日 ５月１１日〜１０月２６日の月曜日（第１・５月曜日、祝日、８月を除く）午前９時〜１１時１５分
場 体育館　　費 １回８００円
対 市内在住・在勤の成人女性（初心者、中級者）
定 １０人程度
※シューズ持参。ラケットの貸し出しあり。

申 当日、会場へ　　問 大河原緯０４２（４０９）１７０２

ジュニア育成地域推進事業　ジュニアテニス教室（小平市テニス協会）
日 場 ５月〜平成２８年２月の土曜日（全３６回）

中央公園テニスコート　午前１１時〜午後１時（全２６回）
ブリヂストンテニスコート　正午〜午後２時（全１０回）

費 年間１５,０００円　　対 市内在住・在学の小学３年生で、未経験者
定 ２０人程度
講 プロコーチ１人、アシスタントコーチ１人
※詳しくは、実施要項をご覧ください（体育館または小平市テニス協会ホームページ）。

申 ４月１３日（月）まで（必着）に、往復はがきに住所、氏名、性別、小学校名を記入のうえ、
体育協会事務局「ジュニアテニス教室係」（住所は上記体育館と同じ）へ
※定員を超えた場合は抽選し、結果を返信はがきで通知。

問 小平市テニス協会緯０８０（６５２９）５１６９、死info@kodaira-tennis.org

太極拳長期教室（小平市武術太極拳連盟）
費 月会費２,０００円、入会金１,０００円、会場費別
対 市内在住・在勤・在学の方　　申 当日、会場へ
日 ／ 場 ／ 問
火曜日　午後３時〜５時、金曜日　午後１時〜３時／花小金井武道館／稲垣緯０４２
（３２１）８２９２
水曜日　午後１時５５分〜３時５５分、午後７時５分〜９時５分、土曜日　午後４時３０分
〜６時３０分（長拳教室）／体育館／菊川緯０４２（３４１）６９１０
火曜日　午前１０時〜正午／花小金井南公民館／今道緯０４２（３２０）１０６１
水曜日　午後７時〜９時／中央公民館／千葉緯０４２（３２３）１６７５
水曜日　午前１０時〜１１時３０分／中島地域センター／笠木緯０４２（３４３）１２６７
日曜日　午後１時〜４時／第一中学校武道場／阿部緯０４２（３４３）７６７８
木曜日　午後７時〜８時３０分／小川西町公民館／熊谷緯０４２（３４４）８２３４

少林寺拳法教室（小平市少林寺拳法連盟）
日 場　①火曜・金曜日　午後７時５分から、体育館

②水曜・土曜日　午後７時から、花小金井武道館
費 月会費２,０００円、年間登録料４,０００円　　対 市内在住・在勤・在学の小学生以上
申 当日、各会場へ　　問 坂本緯０４２（３４６）７０６３

学校体育館スポーツ個人開放中止日
４月　二小…１７日　三小…５日・１２日・２６日　四小…５日・１９日・２６日
　　　五小…５日　六小…５日・１２日　七小…７日・２６日

問　合　せ相　談　時　間内　容相　談　名

消 費 生 活 相 談 室
緯 ０４２（ ３４６ ）９５５０

月曜～金曜日
午前９時～正午
午後１時～４時

契約上のトラブル、悪質
商法、消費生活上の相談消費生活相談

子 ど も 家 庭 支 援 セ ン タ ー
緯 ０４２（ ３４８ ）２１０２

火曜～土曜日
午前１０時～午後６時

子どもと家庭に関するあ
らゆる相談

子どもと家庭に
関 す る 相 談

子 育 て 相 談
緯 ０４２（ ３４５ ）２４１６

月曜～土曜日
午前９時４５分～午後５時３０分子育ての不安、悩みなど子 育 て 相 談

女 性 相 談
緯 ０４２（ ３４５ ）２４１５

月曜～土曜日
午前１０時～午後４時

生き方、家族、仕事、パ
ートナーからの暴力など女 性 相 談

子 育 て 支 援 課
緯０４２（３４１）１２１１　 内線２４４２

月曜～金曜日（要予約）
午前８時３０分～午後４時

ひとり親家庭等の生活な
どひとり親相談

教 育 相 談 室
（ 小 平 元 気 村 お が わ 東 内 ）
緯 ０４２（ ３４３ ）９４１１

月曜～金曜日（要予約）
午前１１時～午後６時

（水曜日は午後２時から）学校、生活、いじめ、不
登校など

教 育 相 談

月曜～金曜日
午前１０時３０分～午後５時３０分
（水曜日は午後１時から）

電話教育相談

こだいら就職情報室（福祉会館内）
緯 ０４２（ ３４４ ）１２１５

月曜～金曜日
午前９時～午後５時

就職相談、紹介、求人情
報検索

職業相談・紹介
（ハローワーク）

こだいら生活相談支援センター
（ 福 祉 会 館 内 ）
緯 ０４２（ ３４９ ）０１５１

月曜～金曜日
午前９時～午後５時

経済的なこと、家族のこ
となど生 活 相 談

市民相談課　緯042（346）9508


