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市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611
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※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、
各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

ご利用ください 市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民市民無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談料相談　市民相談課
相談時間など相　談　日担　当　者相　談　名

・相談時間（予約制）
　午後１時３０分～４時３０
分（１回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学
の方

・申込み（電話可）
　午前８時３０分～正午
　午後１時～５時
　（相談日当日は正午ま
で。土曜・日曜日、祝
日を除く）

　☎０４２（３４６）９５０８
 ※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

１０月１５日（木）・２３日（金）・２９日（木）弁 護 士法 律 相 談
１０月１４日（水）・２６日（月）税 理 士税 務 相 談

１０月６日（火）・２０日（火）弁 護 士
（交通事故専門）交通事故相談

１０月５日（月）・２１日（水）行 政 書 士相続・暮らしの
手 続 相 談

１０月１３日（火）
司 法 書 士登 記 ・

成年後見相談 土地家屋調査士
１０月２７日（火）宅建取引業会員等住宅・不動産相談
１０月７日（水）社会保険労務士年金・労務相談
１０月１６日（金）行 政 相 談 委 員行 政 相 談
１０月１６日（金）人 権 擁 護 委 員人権・身の上相談
１０月１９日（月）家 庭 相 談 員家 庭 相 談

午前８時３０分～午後５時
緯０４２（３４６）９５０８月曜～金曜日（祝日を除く）市 職 員市 民 相 談

（ 市 政 な ど ）

午前９時～正午、午後１時～４時
緯０４２（３４６）９５５０月曜～金曜日（祝日を除く）消費生活相談員消費生活相談

（契約上のトラブルなど）

備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
模擬店、みこしほか鈴木緯０４２（３４１）２８４１無料一橋大学北門広場ほか１０月１０日（土）正午から、１１日（日）午前９時から第２０回学園西町秋まつり

山田緯０４２（３２２）９６０３無料中央公民館２階ホール１０月１１日（日）午後０時３０分開場、１時開演やまびこ歌謡サークル発表会
バンド生演奏でフラコンサート櫻井緯０４２（３４７）６９７７入場無料ルネこだいら中ホール１０月１７日（土）午後１時３０分開場、２時開演KDハワイアン　フラ＆メレ　コンサート
花小金井フォークダンスクラブ阿部緯０４２（３４２）３９３４８回２,０００円花小金井武道館１０月１９日～１２月２１日の月曜日午後１時４５分～３時フォークダンス初心者講習会
先着１０人。どんぐり保育園須之内緯０４２（３４４）９９８１無料福島園１０月２３日（金）午前１０時から　雨天延期３０日（金）地域交流会　おいも堀り
衣類、雑貨、手作り品のバザー事務局緯０４２（３４４）２４４８入場無料ゆうやけ子どもクラブ１０月２４日（土）午前１１時～午後２時ゆうやけまつり
日本舞踊大正琴お楽しみください山下緯０４２（３２１）１９０８無料中央公民館２階ホール１０月２５日（日）午後１時開場、１時３０分開演舞踏藤枝会　大正琴琴翠会　合同発表会
緯昼休みのみ、１０月１６日まで実行委員緯・俊０４２（３４２）５４６５出店費５００円津田塾大学北庭１１月１４日（土）・１５日（日）午前１０時～午後５時第５６回津田塾祭フリーマーケット

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
原宿よさこい、市民まつり。緯夜間石井緯０４２（３４３）７７３９年５,５００円市内公共施設月８回木曜・土曜日午後７時～９時よさこい　舞華
材料費別。緯午後７時以降油井緯０８０（１４６５）３８５３月１,０００円大沼公民館第３土曜日午前１０時～正午天然酵母パン　メイプル
コーチのレッスン中心。女性も可大室緯０４２（３２４）１６０６月３,０００円上水公園テニスコート水曜日午前１１時～午後１時水曜午後の会（テニス）
簡化２４式陳式ほか。見学可小川緯０４２（４３９）６９５１月２,５００円花小金井武道館月４回第１～４金曜日午前１０時～正午小平太極拳クラブ
無料体験あり阿部緯０９０（７４１１）０９３０月３,０００円中央公園テニスコートほか月曜日、第１・３火曜日小平Ｂ＆Ｏテニスクラブ
初心者可、かなも漢字も可磯部緯０４２（３０７）５５２６月１,５００円なかまちテラス第２・４木曜日午前１０時～正午書道クラブ
フラ初心者、親子、シニアクラスあり平尾緯０９０（６１６９）５２２０月２,０００円鈴木公民館第１・３火曜日午前９時４５分～１１時４５分プルメリアフラハレ
材料費別。初心者可満﨑緯０４２（４５８）３８８３月２,０００円花小金井南公民館第１・３木曜日午前９時３０分～正午トールペイント　マーガレットの会

募募
集集

催催
しし

集集
いい

ミミ

ニニ

情情

報報

市民体育祭　ゲートゴルフ大会（小平市ゲートゴルフクラブ）
日 １０月２０日（火）　 午前９時〜正午　（予備日２２日（木））　 　場 福祉会館前市民広場
費 ３００円（クラブ会員無料）
対 市内在住・在勤の方
※用具の貸し出しあり。

申 １０月１８日（日）までに、問合せ先へ　　問 齋藤緯０４２（３３２）５８３９

市民体育祭　弓道大会（小平市弓道連盟）
日 １０月２５日（日）　 午前１０時から　　場 体育館弓道場　　費 無料
対 市内在住・在勤の方および弓道連盟会員
内 霞的・色的各１０射（霞的は例会を兼ねる）　 　申 当日、午前９時４０分までに、会場へ
問 村中緯０４２（３４１）５８５３

市民体育祭　バスケットボール大会（小平市バスケットボール協会）
日 １１月１日（日）・３日（火・祝）・１５日（日）　 午前８時４５分〜午後８時３０分
場 体育館　　費 参加費７,０００円、年間登録料１,０００円（代表者会議で集金）
対 市内在住・在勤の１６歳以上で構成されたチーム　　種 一般男子・女子
代 １０月１３日（火）午後７時１５分から、体育館
申 １０月１１日（日）の午後５時までに、体育館へ
問 当間緯０４２（３４４）６０９４

市民体育祭　第５３回小平市秋季陸上競技大会（小平市陸上競技協会）
日 １１月３日（火・祝）　 午前９時から　　場 中央公園陸上競技場
費 小学生５００円、中学生７００円、一般・壮年１,０００円
対 市内在住・在勤・在学の小学３年生以上
種 体育館にある要項をご覧ください（要項は問合せ先に電子メールで請求も可）
申 １０月１６日（金）の午後６時までに、費用を添えて体育館へ（電子メール可）
問 溝口緯０４２（３４２）０７９７、死rohisuya@jcom.home.ne.jp

市民体育祭　少林寺拳法大会（小平市少林寺拳法連盟）
日 １１月８日（日）　 午後１時から　　場 体育館　　費 １,０００円
対 市内在住・在勤・在学の少林寺拳法連盟の登録会員
申 １０月１７日（土）までに、費用を添えて練習場へ
問 坂本緯０４２（３４６）７０６３（夜間）

東京都シニアスポーツ振興事業　第２回小平市シニア陸上競技大会（小平市陸上競技協会）
日 １１月３日（火・祝）　 正午から（予備日２９日（日）午前９時から）
場 中央公園陸上競技場　　費 無料
対 ６０歳以上の都民
種 １００ｍ、１,５００ｍ、３,０００ｍ、走り幅跳び
申 １０月１６日（金）の午後６時までに、体育館へ（電子メール可）
問 溝口緯０４２（３４２）０７９７、死rohisuya@jcom.home.ne.jp

水中ウォーキング教室（小平市水泳協会）
日 １０月１９日・２６日、１１月９日・１６日・３０日の月曜日　午後２時〜３時３０分　全５回
場 体育館温水プール　　費 ３,０００円
対 市内在住・在勤の２０歳以上の方
定 ３０人　　内 水中歩行、水中運動　　講 小平市水泳協会指導員
申 １０月８日（木）まで（必着）に、往復はがきで体育協会事務局「水中ウォーキング教室
係」（住所は上記体育館と同じ）へ
往信用裏面…住所、氏名、年齢、性別、電話番号、落選回数　返信用表面…住所、氏名

問 竹村緯０４２（３４６）９０４０

レディースバドミントン教室（小平市バドミントン協会）
日 １１月９日〜平成２８年４月２５日の月曜日（第１・第５月曜日、祝日を除く）
午前９時〜１１時１５分

場 体育館　　費 １回８００円（入館料含む）
対 市内在住・在勤の２０歳以上の女性の方（初心者、中級者）
定 １０人程度
※シューズ持参。ラケット貸し出しあり。

申 当日、会場へ
問 西島緯０４２（３０８）７０７８

市民水泳教室　上級・指導者養成コース（小平市水泳協会）
日 ①金曜午前上級コース　午前９時１５分〜１１時
②金曜夜間上級コース　午後７時１５分〜９時
③金曜指導員養成コース　午後７時１５分〜９時

場 体育館温水プール
費 入会金１,５００円、月会費２,５００円（２か月前納制）
対 市内在住・在勤・在学の２０歳以上で４泳法（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ）が
泳げる方

定 １０人程度
内 ①・②…４泳法を楽に泳ぎ、さらなる泳力向上に向けての練習
③…日本水泳連盟公認指導員資格取得を目的とした、泳力向上に向けての練習

講 日本水泳連盟公認上級水泳指導員
申 １０月２日〜３０日の金曜日に、体育館温水プール教室受付へ（各コースとも開始時間ま
で）
※筆記用具、水着、ゴーグル、印鑑、入会金、会費を持参。
※手続き終了後、無料で教室体験参加可。１１月から入会となります。

問 若林緯０９０（２７６４）３４１２

学校体育館スポーツ個人開放中止日
１０月　一小…２日・３０日　　　　　　　　二小…１８日・２３日・２７日・３０日
　　　三小…２日・４日・２５日〜３０日　　五小…４日・２５日
　　　六小…４日　　　　　　　　　　　七小…９日

問　合　せ相談日時（祝日を除く）内　容相　談　名

子ども家庭支援センター
緯０４２（３４８）２１０２

火曜～土曜日
午前１０時～午後６時

子どもと家庭に関するあ
らゆる相談

子どもと家庭に
関 す る 相 談

子育て・女性相談室
（福祉会館内）
緯０４２（３４５）２４１６

月曜～土曜日
午前９時４５分～午後５時３０分子育ての不安、悩みなど子 育 て 相 談

子育て・女性相談室
（福祉会館内）
緯０４２（３４５）２４１５

月曜～土曜日
午前１０時～午後４時

生き方、家族、仕事、パ
ートナーからの暴力など女 性 相 談

子育て支援課
緯０４２（３４１）１２１１　内線２４４２

月曜～金曜日（要予約）
午前８時３０分～午後４時

ひとり親家庭などの生活
などひとり親相談

教育相談室
（小平元気村おがわ東内）

緯０４２（３４３）９４１１

月曜～金曜日（要予約）
午前１１時～午後６時

（水曜日は午後２時から）学校、生活、いじめ、不
登校など

教 育 相 談

月曜～金曜日
午前１０時３０分～午後６時

（受付は午後５時３０分まで）
電話教育相談

こだいら就職情報室
（福祉会館内）
緯０４２（３４４）１２１５

月曜～金曜日
午前９時～午後５時

就職相談、紹介、求人情
報検索

職業相談・紹介
（ハローワーク）

こだいら生活相談支援センター
（福祉会館内）
緯０４２（３４９）０１５１

月曜～金曜日
午前９時～午後５時

経済的なこと、家族のこ
となど生 活 相 談

日 …日時　場 …場所　費 …費用　対 …対象　定 …定員　種 …種目
内 …内容　講 …講師　代 …代表者会議　申 …申込み　問 …問合せ先


