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夏
は
暑
い
も
の
と
決
ま
っ
て
い
る

が
、
と
に
か
く
外
は
暑
い
。
対
策
は

人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
ろ
う
。
日
本
人
は

か
つ
て
生
活
の
知
恵
を
数
多
く
持
っ

て
い
た
。
茅
葺
き
の
家
屋
に
土
間
、

げ
た
履
き
、打
ち
水
、風
鈴
、す
だ
れ
、

か
き
氷
、
う
ち
わ
な
ど
だ
。
加
え
て

実
家
で
は
敷
布
団
に
ご
ざ
を
敷
い
て

暑
さ
を
し
の
い
で
い
た
。
私
は
そ
の

習
慣
に
今
で
も
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。

魅
力
は
ご
わ
ご
わ
の
肌
触
り
と
清
涼

感
、
そ
し
て
い
草
独
特
の
匂
い
だ
。

今
ど
き
こ
ん
な

生
活
を
し
て
い

る
人
は
少
な
い

と
思
う
が
、
や

っ
ぱ
り
私
は
昭

和
に
こ
だ
わ
り

た
い
の
だ
。

小
平
市
長

市

長

の

ひ

と

こ

と

寝
ご
ざ

c
c

c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
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こ
だ
健
体
操
は
、
足
・
腰
の
筋
力
強
化

と
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上
を
目
的

に
、「
新
こ
だ
い
ら
音
頭　

ス
ペ
シ
ャ
ル

ダ
ン
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
」に
合
わ
せ
て
行
う
、

市
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
で
す
。

　

こ
だ
健
体
操
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
を
修

了
し
た
市
民
の
方
が
指
導
者
と
な
っ
て
行

う
こ
だ
健
体
操
教
室
が
毎
月
、
始
ま
り
ま

す
。

と　

き　

９
月　

日
（
火
）　

午
後
２
時

１３

〜
３
時　

分　

１
時　

分
受
付

３０

５０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
方

内　

容　

こ
だ
健
体
操
、
握
力
・
足
指
力

測
定
、
体
力
測
定

※
当
日
、
最
高
血
圧
が
百　

㍉
㍍　

以
上

６０

Ｈｇ

ま
た
は
最
低
血
圧
が
百
㍉
㍍　

以
上
の
方

Ｈｇ

は
運
動
に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物　

健
康
手
帳
・
参
加
カ
ー
ド
（
お

持
ち
の
方
）、
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

怯
こ
だ
健
ゆ
っ
く
り
体
操
・
こ
だ
健
イ
ス

体
操
を
作
り
ま
し
た

　

こ
だ
健
ゆ
っ
く
り
体
操
は
、
こ
だ
健
体

操
の
動
き
を
少
な
く
簡
単
に
し
た
体
操
で

す
。
こ
だ
健
イ
ス
体
操
は
、
こ
だ
健
体
操

を
イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
よ
う
に
し

た
体
操
で
す
。
安
全
で
、
ど
な
た
で
も
楽

し
く
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
体
操
で

す
。
こ
だ
健
体
操
教
室
で
も
行
っ
て
い
き

ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
な
ど
の
依
頼
に
よ
り
出
張
教

室
を
行
い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
希
望

の
方
に
無
料
で
貸
し
出
し
を
行
い
ま
す

（
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

※
健
康
セ
ン
タ
ー
の
ロ
ビ
ー
で
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　
（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
１

 
怯
ロ
ク
ト
サ
イ
エ
ン
ス
レ
ク
チ
ャ
ー　

深

読
み
解
説　

鷹
の
爪
団
の
ジ
ュ
ラ
ジ
ュ
ラ

　

ジ
ュ
ラ
シ
ッ
ク
ト
ラ
ベ
ル

　

当
館
で
上
映
中
の
「
鷹
の
爪
団
の
ジ
ュ

ラ
ジ
ュ
ラ　

ジ
ュ
ラ
シ
ッ
ク
ト
ラ
ベ
ル
」、

も
う
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
。
映
像
作
品

★

★

多
摩
六
都

　
　

科
学
館

★

か
ら
始
め
ら
れ
る
最
新
恐
竜
学
を
紹
介
し

ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）　

午
後
５
時

１７

　

分
〜
午
後
６
時　

分

１０

４０

費　

用　

入
館
券
５
百
円
（
高
校
生
以
下

の
参
加
者
は
入
館
無
料
）

対　

象　

小
学
３
年
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

講　

師　

真
鍋 
真 
さ
ん
（
国
立
科
学
博
物

ま
こ
と

館
研
究
主
幹
）

申
込
み　

９
月
３
日
（
土
）
ま
で
（
必
着
）

に
、
は
が
き
に
イ
ベ
ン
ト
名
を
明
記
し
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
学
年
、

電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ

（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
当
選

者
の
み
に
参
加
券
を
送
付
）

 

検
索　

多
摩
六
都
科
学
館

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。

休
館
日　

９
月
１
日
（
木
）・
５
日
（
月
）

〜
８
日
（
木
）・　

日
（
月
）

１２

問
合
せ　

多
摩
六
都
科
学
館
（
〒　

們
０

１８８

０
１
４　

西
東
京
市
芝
久
保
町
５
們　

們
１０

　

）
緯
０
４
２
（
４
６
９
）
６
１
０
０

６４ HP

と　

き　
　

月
８
日
（
土
）　

午
前　

時

１０

１０

〜
午
後
３
時

※
雨
天
の
場
合
は
９
日
（
日
）
に
順
延
、

９
日
も
雨
天
の
場
合
は
中
止
。

と
こ
ろ　

小
平
・
村
山
・
大
和
衛
生
組
合

（
中
島
町
２
番
１
号
）

内　

容　

組
合
見
学
ミ
ニ
ツ
ア
ー
、
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
模
擬
店
（
容
器
デ
ポ
ジ

ッ
ト
方
式
、
食
器
持
参
の
方
は
割
引
あ

り
）、
生
バ
ン
ド
演
奏
ほ
か

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
（
自

転
車
可
）。
ペ
ッ
ト
類
の
入
場
は
不
可
。

怯
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
を
募
集

費　

用　

５
百
円

対　

象　

ア
マ
チ
ュ
ア
の
グ
ル
ー
プ
（
２

人
以
上
）
で
、
小
平
・
東
大
和
・
武
蔵
村

山
・
立
川
市
に
在
住
の
方

募
集
数　
　

店
舗
程
度
（
区
画
２
㍍
蓋
３

４０

㍍
、
車
両
で
搬
入
可
、
車
両
に
よ
る
出
店

は
不
可
）

申
込
み　

９
月
９
日
（
金
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面

に
、
代
表
者
の
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
販
売
品
目
、
販
売
点
数
を
記

入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ

※
１
グ
ル
ー
プ
１
通
の
み
。

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。　

店
舗

１０

程
度
は
近
隣
地
域
の
方
（
中
島
町
、
立
川

市
幸
町
６
丁
目
、
立
川
市
幸
町
団
地
）
を

優
先
。

※
結
果
は
９
月　

日
（
金
）
ご
ろ
に
通
知

２３

し
ま
す
。

主　

催　

え
ん
と
つ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実

行
委
員
会

問
合
せ　

小
平
・
村
山
・
大
和
衛
生
組
合

計
画
課
緯　

（
３
４
１
）
４
３
４
５

０４２

怯
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

▽
未
利
用
食
品
の
回
収
…
缶
詰
、
イ
ン
ス

タ
ン
ト
・
レ
ト
ル
ト
食
品
、
パ
ス
タ
な
ど

の
乾
物
、
コ
ー
ヒ
ー
、
茶
、
調
味
料
ほ
か

※
未
開
封
で
包
装
や
外
装
が
破
損
し
て
い

な
い
も
の
、
賞
味
期
限
が
１
か
月
以
上
先

の
も
の
に
限
る
。
生
鮮
食
品
・
瓶
詰
食
品

不
可
。

問
合
せ　

資
源
循
環
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
３
５

　

虫
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
夜
の
美

術
館
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
当
日
は
開

館
時
間
を
延
長
し
ま
す
。
夏
休
み
期
間
中

の
特
典
と
し
て
、
来
館
の
小
・
中
学
生
に

漫
画
「
田
中
彫
刻
記
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

と　

き　

８
月　

日
（
土
）　

午
後
４
時

２７

〜
８
時

※
駐
車
場
を
利
用
の
方
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

観
覧
料　

無
料（
午
後
４
時
ま
で
は
有
料
）

怯
虫
の
音
コ
ー
ラ
ス
（
午
後
６
時
か
ら
）

　

カ
ン
タ
ン
・
鈴
虫
な
ど
の
鳴
く
虫
の
コ

ー
ラ
ス
や
平
櫛
田
中
の
漫
画
を
あ
し
ら
っ

た
灯
籠
の
展
示
を
し
ま
す
。

協　

力　

寺
澤
康
行
さ
ん
（
日
本
鳴
く
虫

保
存
会
会
長
）

問
合
せ　

平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館
緯　
０４２

（
３
４
１
）
０
０
９
８

フォトニュースフォトニュース

のぼれたよのぼれたよ

君、
かわいいね

君、
かわいいね

♥♥♥♥

届
け
、

　

地
球
の
裏
側
へ
。８月５日（金）ルネこだいらで、リオデジャネイロオリ

ンピック・サッカー男子日本代表の初戦ナイジェリア戦
のパブリックビューイングが行われました。
激しい点の取り合いに一喜一憂しながらも、会場一体と
なって地球の裏側のブラジルで戦うサムライブルーの選
手たちに声援を送りました。

子ども家庭支援センターでは、子育
て相談や、お母さん同士の交流、季
節のお楽しみ会などのイベントを行
っています。
利用者は、｢子どもの遊び場として
はもちろん、普段は子どもと２人き
りなので、いろんなお母さんとおし
ゃべりできて、私の気分転換にもな
ります」と話してくれました。
６面にイベントの表があります。

ママも一緒にリフレッシュママも一緒にリフレッシュ

小
平
・
村
山
・

大
和

衛
生
組
合

小
平
・
村
山
・

大
和

衛
生
組
合

え
ん
と
つ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　

２
０
１
６

え
ん
と
つ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　

２
０
１
６

え
ん
と
つ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　

２
０
１
６

え
ん
と
つ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　

２
０
１
６

え
ん
と
つ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　

２
０
１
６

え
ん
と
つ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　

２
０
１
６
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イ
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イ
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こだ健体操


