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と　

き　

平
成　

年
２
月　

日
（
火
）
ま

２９

２８

で
（
申
込
み
後
、
健
診
票
が
届
い
て
か
ら
）

と
こ
ろ　

市
内
指
定
医
療
機
関

費　

用　

無
料

対　

象　
　

歳
以
上
（
平
成
９
年
３
月　

２０

３１

日
以
前
生
ま
れ
）
で
市
内
在
住
の
方

受
診
で
き
な
い
方　

▽
今
年
度
申
込
み
を

し
た

▽
申
込
み
後
に
市
外
へ
転
出
し
た

内　

容　

問
診
、
歯
の
検
査
、
歯
周
病
検

査
、
指
導

申
込
み　
　

月　

日
（
月
）
か
ら　

月
２

１１

２１

１２

日
（
金
）
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
は
が

き
に
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）
を
記
入
の

う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不
可
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部
・
西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
置
い
て
あ
る
申
込
用
紙
ま

た
は
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ

ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
（
携
帯
電
話
か
ら
は
、
紙
面
欄
外
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ア
ク
セ
ス
）。

※
健
診
票
は　

月
下
旬
以
降
に
発
送
す
る

１２

予
定
で
す
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒　

們
０
０

１８７

４
３　

学
園
東
町
一
丁
目　

番　

号
）
緯

１９

１２

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 　

今
回
は
こ
だ
健
ゆ
っ
く
り
体
操
と
こ
だ

健
イ
ス
体
操
も
行
い
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
火
）　

午
後
２
時

１２

１３

〜
３
時　

分　

１
時　

分
受
付

３０

３０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
方

内　

容　

こ
だ
健
体
操
、
こ
だ
健
ゆ
っ
く

り
体
操
、
こ
だ
健
イ
ス
体
操
、
握
力
測
定
、

体
力
測
定

※
当
日
、
最
高
血
圧
が
百　

㍉
㍍　

以
上

６０

Ｈｇ

ま
た
は
最
低
血
圧
が
百
㍉
㍍　

以
上
の
方

Ｈｇ

は
運
動
に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物　

健
康
手
帳
・
参
加
カ
ー
ド
（
お

こ
だ
健
体
操
教
室

　

国
民
の
生
活
に
あ
っ
た
、
よ
り
よ
い
社

会
を
実
現
す
る
た
め
、
総
務
省
統
計
局
・

東
京
都
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
統
計
調
査
を

定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
員
が
伺

い
ま
し
た
ら
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

怯
労
働
力
調
査

　

就
業
状
況
や
完
全
失
業
率
な
ど「
雇
用
」

を
明
ら
か
に
す
る
調
査
で
す
。
毎
月
、
全

国
約
４
万
世
帯
を
対
象
に
調
査
し
て
い
ま

す
。

対　

象　

世
帯

怯
家
計
調
査

　

世
帯
の
収
入
・
支
出
な
ど
「
家
計
収
支
」

を
明
ら
か
に
す
る
調
査
で
す
。
毎
月
、
全

国
約
９
千
世
帯
を
対
象
に
調
査
し
て
い
ま

す
。

対　

象　

世
帯

怯
小
売
物
価
統
計
調
査
（
消
費
者
物
価
指

数
）

　

商
品
の
小
売
価
格
や
サ
ー
ビ
ス
の
料
金

な
ど
「
消
費
者
物
価
」
を
明
ら
か
に
す
る

調
査
で
す
。
毎
月
、
約
５
百
品
目
、
約
７

百
銘
柄
の
価
格
・
料
金
を
調
査
し
て
い
ま

す
。

対　

象　

店
舗
・
事
務
所
、
世
帯
、
宿
泊

施
設

怯
個
人
企
業
経
済
調
査

　

個
人
経
営
の
事
業
所
の
経
営
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
調
査
で
す
。
四
半
期
ご
と

に
、
全
国
約
４
千
事
業
所
を
対
象
に
調
査

し
て
い
ま
す
。

対　

象　

個
人
経
営
の
事
務
所（
製
造
業
、

卸
売
業
・
小
売
業
、
宿
泊
業
・
飲
食
サ
ー

ビ
ス
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
の
４
産
業
）

 

検
索　

東
京
都
の
統
計

問
合
せ　

東
京
都
総
務
局
統
計
部
社
会
統

計
課
緯　

（
５
３
８
８
）
２
５
５
１

０３

HP

;
;

;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;

持
ち
の
方
）、
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　
（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
１

 　

に
じ
バ
ス
３
台
の
う
ち
１
台
の
車
体
全

体
を
、
こ
だ
健
体
操
の
広
報
の
新
ラ
ッ
ピ

こ
だ
健
体
操
に
じ
バ
ス

新
ラ
ッ
ピ
ン
グ

ッ
グ
に
衣
が
え
し
て
、運
行
し
て
い
ま
す
。

運
行
期
間　

平
成　

年
９
月
ご
ろ
ま
で

３１

（
予
定
）

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　
（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
１

 　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
自
家
処
理
を

促
進
す
る
た
め
、
食
物
資
源
（
生
ご
み
）

処
理
機
器
を
購
入
し
た
方
に
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。
購
入
金
額
の
２
分
の

１
、
上
限
３
万
円
が
補
助
さ
れ
ま
す
。
食

物
資
源
処
理
機
器
を
利
用
す
る
と
、
生
ご

み
が
減
り
、
集
積
所
の
か
ら
す
対
策
に
も

有
効
で
す
。
上
手
に
活
用
し
て
、
ご
み
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

資
源
循
環
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
３
５

食
物
資
源（
生
ご
み
）処
理
機
器

購
入
の
補
助
金
制
度

家
庭
用

 　

平
成　

年　

月
か
ら
短
時
間
労
働
者
の

２８

１０

社
会
保
険
の
適
用
範
囲
が
拡
大
さ
れ
ま
し

た
。
社
会
保
険
が
適
用
に
な
っ
た
方
は
、

必
ず
国
保
の
脱
退
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

持
ち
物　

職
場
の
健
康
保
険
証
、
す
で
に

お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

問
合
せ　

保
険
年
金
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
２
９

 
怯　

月
は
ね
ん
き
ん
間
、 

は
年

１１
金
の
日

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
公
的
年
金
制
度

に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
、
毎
年　

月
を
ね
ん
き
ん
月
間
と
し
て

１１

社
会
保
険
の
適
用
拡
大
に
伴
う

国
保
の
脱
退
手
続
き
を

お

忘

れ

な

く

国
民
健
康
保
険

国国国国国国国国国国国
民
年年年年年年年年年年年
金

　

月　

日

１１

３０

い

い

み

ら

い

い
ま
す
。

　

ま
た
、　

月　

日
は
「
年
金
の
日
」
で

１１

３０

す
。
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
は
、
い
つ
で
も
自

分
の
年
金
記
録
の
照
会
や
年
金
の
受
給
見

込
み
額
の
試
算
が
で
き
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

怯
週
末
年
金
相
談

　

年
金
事
務
所
で
は
、
第
２
土
曜
日
の
午

前
９
時　

分
か
ら
午
後
４
時
ま
で
、
年
金

３０

請
求
に
関
す
る
相
談
を
し
て
い
ま
す
。
相

談
に
は
、
本
人
確
認
書
類
や
年
金
手
帳
な

ど
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

武
蔵
野
年
金
事
務
所
緯
０
４
２

２
（　

）
１
４
１
１
、
年
金
定
期
便
・
ね

５６

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
緯
０
５

７
０
（
０
５
８
）
５
５
５

 　

決
算
の
仕
方
を
中
心
に
、
確
定
申
告
に

当
た
っ
て
の
留
意
事
項
、
青
色
申
告
決
算

書
・
収
支
内
訳
書
の
作
成
要
領
や
消
費
税

決

算

説

明

会

東
村
山
税
務
署

な
ど
の
概
要
を
説
明
し
ま
す
。

と　

き　
　

月
６
日
（
火
）

１２

▽
白
色
申
告
…
午
前　

時
〜
正
午

１０

▽
青
色
申
告
…
午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

と
こ
ろ　

市
役
所
６
階
大
会
議
室

対　

象　

事
業
・
不
動
産
所
得
の
あ
る
方

※
筆
記
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

東
村
山
税
務
署
個
人
課
税
第
１

部
門
・
指
導
担
当
緯　

（
３
９
４
）
６
８

０４２

１
１
（
内
線
４
１
２
）

 
怯
気
軽
に
元
気
ア
ッ
プ
介
護
予
防
運
動
講

座
（
さ
わ
や
か
館
・
喜
平
図
書
館
）

　

当
講
座
は
、
参
加
人
数
が
多
数
の
た

め
、
時
間
を
２
部
制
に
変
更
し
ま
す
。

▽
さ
わ
や
か
館
…
月
曜
日　

午
後
２
時
か

ら
、
３
時
か
ら

▽
喜
平
図
書
館
…
火
曜
日　

午
前
９
時　
３０

分
か
ら
、　

時　

分
か
ら

１０

４０

問
合
せ　

高
齢
者
支
援
課
地
域
支
援
担
当

緯　

（
３
４
６
）
９
５
３
９

０４２ 日

程

の

変

更

１．氏　名（ふりがな）

２．性　別　男・女

３．生年月日
　　　　年　　月　　日

（　　歳）

４．住　所（〒187−　　）
　　小平市

５．電話番号

　　　　（　　）　 −

成人歯科健診申込書

東京都による救急診療などの相談・案内
救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

東京消防庁救急相談
センター

救急医療機関の案内・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署
病院・診療所案内

診療中の医療機関の案内・２４時間０３（５２７２）０３０３東京都医療機関案内
サービス（ひまわり）

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
０４２（３２０）８２４１鈴木町１－４６２－３　Ｆビル１０１ほ ん ま 歯 科 医 院１１月２０日（日）
０４２（３４５）６６８１小川東町１－２１－１４　米沢ビル２階おかべ歯科クリニック１１月２３日（水・祝）
０４２（３４５）８８４１小川東町１－１８－２９タガヤ歯科クリニック１１月２７日（日）
０４２（３４５）５９６６大沼町１－２０－２１佐藤歯科クリニック１２月４日（日）

※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

（診療時間：午前９時～午後５時）休日歯科応急診療医

電 話 番 号所 在 地名 称診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

小平市医
師会応急
診療所

午前９時～午後５時日曜日、祝日、
年末年始休日応急診療

午後７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

月曜～日曜日
（年中無休）準夜応急診療

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。健康保険証、各種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

※いずれも診療所は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ
でもご覧になれます。

休日応急診療・準夜応急診療
（内科・小児科）

乳幼児健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

通知…健診日の前月の２０日
前後

※おおよそ１時間３０分かか
ります。

※都合の悪い方は、健康セ
ンターへご連絡くださ
い。

共通…母子健康手帳、健
康保険証、印鑑、アンケ
ート用紙
１歳６か月児…歯ブラシ
３歳児…歯ブラシとコッ
プ、子どもの尿

平成２８年
８月生まれ

１２月７日（水）・２１日（水）
受付…午後０時１５分～１時
１５分

３～４か月児
健 康 診 査

平成２７年
５月生まれ

１２月１日（木）・１５日（木）
受付…午後０時３０分～１時
１５分

１歳６か月児
健 康 診 査

平成２５年
１１月生まれ

１２月８日（木）・２２日（木）
受付…午後０時３０分～１時
３０分

３ 歳 児
健 康 診 査

通知…健診日の前月の２０日
前後
定員…３０組（先着順）
※通知が届いたら電話申込
み。

母子健康手帳、アンケー
ト用紙、歯ブラシ３本、
コップ

平成２３年
１２月生まれ

１２月１６日（金）
受付…午後１時１５分～２時
３０分

５ 歳 児
歯 科 健 診

当日、会場へ
※出張の為、保育士による
手遊びはありません。

※身長の計測は１００cmまで
です。

たんぽぽカード（４月以
降の初回参加時に配布）、
母子健康手帳（発育の確
認をしたい方）

生後４か月
～４歳未満
の乳幼児と
保護者

１２月１２日（月）
受付…午前９時３０分～１０時
３０分
東部市民センター

たんぽぽ広場
 （ ）親 と 子 の
健 康 相 談

当日、会場へ母子健康手帳、BCG予診
票

生後１歳に
至 る ま で
（標準的な
接種期間は
生後５か月
～８か月

１２月２日（金）・１６日（金）
受付…午後２時～３時３０分

１２月のＢＣＧ
集団予防接種

※日程欄に記載のない会場は健康センター、費用は無料です。車での来場はご遠慮ください。

成人健康教室・相談などの日程　　内 …内容　持 …持ち物
問合せ（申込み）　 健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか内容・持ち物対　象と　き
当日、会場へ
※保育（定員１３人・１歳６か
月以上）希望の方は電話ま
たは健康センター窓口へ
（先着順）。
※当日、最高血圧が１６０mmHg
以上または最低血圧が
１００mmHg以上の方は運動
には参加できませんのでご
了承ください。

※治療中の方は主治医の許可
を得てください。

内 栄養講話（お菓子のとり過ぎ
に気をつけよう（実践編））、
運動実技（有酸素運動でヘル
スアップ）

持 筆記用具、健康手帳、参加カ
ード（初回参加時に発行）、水
分補給用飲料、フェイスタオ
ル
※運動実技は動きやすい服装と
靴で参加してください。

市内在住
の方

１２月１９日（月）
午前９時３０分から
※受付は開始２０分前
から。

※栄養と運動どちら
か一方に参加する
方は午前１０時４５分
からの参加もでき
ます。

栄養・運動教室
（保育あり）

※会場は健康センター、費用は無料です。車での来場はご遠慮ください。
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