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備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
動きやすい靴、服装で参加伊藤緯０４２（３９１）３２７４無料軽費老人ホームサンホーム６月１０日（金）午前１０時～１１時笑いヨガ
飲物付抽選会有ダンスワールド内山緯０４２（３４５）１５７５１,０００円福祉会館市民ホール６月１８日（日）午後６時～９時あじさいダンスパーティー
前売り券５００円顧問串田緯０４２（３４１）０７４１入場料６００円ルネこだいら大ホール６月１８日（日）午後２時開演、１時３０分開場第４２回錦城高校吹奏楽部定期演奏会
吹奏楽の演奏会。緯１６時以降ワタナベ緯０９０（９３９９）４９９３無料東村山市立中央公民館ホール６月１８日（日）午後２時開演、１時１５分開場ドリームウェスト第８回演奏会　キセキ
乳幼児のご入場はご遠慮ください高橋緯０４２（３４４）９４３２入場料５００円ルネこだいら大ホール６月２５日（日）午後２時開演、１時１５分開場第５回Ｋ・Ｋ・メンネルコール定期演奏会
フシギなチカラがここにあるあさやけ緯０４２（３４５）４５７５無料ルネこだいら展示室６月３０日（金）～７月４日（火）あさやけアートフェスティバル２０１７
雨天決行舩橋緯０８０（６８６０）３５８２無料国立音楽大学新１号館７月１日（土）午後１時～５時国立音楽大学第６２回七夕祭
備考（１６文字）申込み・問合せ会　費ところ（１４文字）活動日（２５文字）団体名（１６文字）

自由な発想で記録映像を編集鷹取緯０４２（３２２）０６９５月５００円中央公民館第２水曜日午後１時３０分から小平ビデオクラブ
初心者・見学可新妻緯０８０（３６０８）６３４５月２,０００円鈴木公民館第１・３火曜日午後１時３０分～３時健康体操　自彊術の会
ゆっくり伸ばし肩こり、腰痛を予防山本緯０４２（３２３）６９３１月１,０００円市民総合体育館第４体育室金曜日午後２時～４時健康体操金曜ストレッチサークル
教材別、見学可、腹式呼吸で楽しく佐藤緯０４２（４６３）６０８８月２,０００円東部市民センター第２・４水曜日午後２時～４時詩吟サークル　あしたば会（漢詩俳句）
ダンベルとエアロビ４０代女性活躍岩瀬緯０４２（４７１）２２０５月２,０００円花小金井北地域センター第２・４木曜日午前１０時～正午ダンベル軽体操
心身ともに健康維持のため藤本緯０４２（３４１）７６１４月１,０００円中央公民館または地域センター金曜日午前１０時～正午ママさん体操
未就学児託児付。料理を楽しむ会木島緯０９０（５３４３）６３７０月１,５００円小川西町公民館第１・３水曜日午前１０時～正午ミッソーナ
教材費別。やる気のある方西尾緯０８０（２１１１）８９２１月２,０００円大沼公民館第２・４火曜日午後７時～９時白ゆり会　カラオケ
太極拳のサークルです五十嵐緯０４２（３４６）２７５７月２,０００円津田公民館第１・３・４火曜日午後１時３０分～３時３０分小平恒心会
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問　合　せ相談日時（祝日を除く）内　容相　談　名

子ども家庭支援センター
緯０４２（３４８）２１０２

火曜～土曜日
午前１０時～午後６時

子どもと家庭に関するあ
らゆる相談

子どもと家庭に
関 す る 相 談

子育て・女性相談室
（福祉会館内）
緯０４２（３４５）２４１６

月曜～土曜日
午前９時４５分～午後５時３０分子育ての不安、悩みなど子 育 て 相 談

子育て・女性相談室
（福祉会館内）
緯０４２（３４５）２４１５

月曜～土曜日
午前１０時～午後４時

生き方、家族、仕事、パ
ートナーからの暴力など女 性 相 談

子育て支援課
緯０４２（３４１）１２１１　内線２４４２

月曜～金曜日（要予約）
午前８時３０分～午後４時

ひとり親家庭等の生活な
どひとり親相談

教育相談室
（小平元気村おがわ東内）

緯０４２（３４３）９４１１

月曜～金曜日（要予約）
午前１１時～午後６時

（水曜日は午後２時から）学校、生活、いじめ、不
登校など

教 育 相 談

月曜～金曜日
午前１０時３０分～午後６時

（受付は午後５時３０分まで）
電話教育相談

こだいら就職情報室
（福祉会館内）
緯０４２（３４４）１２１５

月曜～金曜日
午前９時～午後５時

就職相談、紹介、求人情
報検索

職業相談・紹介
（ハローワーク）

こだいら生活相談支援センター
（福祉会館内）
緯０４２（３４９）０１５１

月曜～金曜日
午前９時～午後５時

経済的なこと、家族のこ
となど生 活 相 談
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市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611
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※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、
各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

日 …日時　場 …場所　費 …費用　対 …対象　定 …定員
種 …種目　申 …申込み　問 …問合せ先

ご利用ください 市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民市民無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談料相談　市民相談課
相談時間など相　談　日担　当　者相　談　名

・相談時間（予約制）
　午後１時３０分～４時３０
分（１回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　午前８時３０分～正午
　午後１時～５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除く）
　☎０４２（３４６）９５０８
 

 

※各相談についておひと
り１年度３回までです。
※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

６月２３日（金）・２９日（木）弁 護 士法 律 相 談
６月２６日（月）税 理 士税 務 相 談

６月２０日（火）、７月４日（火）弁 護 士
（交通事故専門）交通事故相談

７月３日（月）行 政 書 士相続・暮らしの
手 続 相 談

−
司 法 書 士登 記 ・

成年後見相談 土地家屋調査士
６月２７日（火）宅地建物取引士等住宅・不動産相談
７月５日（水）社会保険労務士年金・労務相談
６月１６日（金）行 政 相 談 委 員行 政 相 談
６月１６日（金）人 権 擁 護 委 員人権・身の上相談
６月１９日（月）家 庭 相 談 員家 庭 相 談

午前８時３０分～午後５時
緯０４２（３４６）９５０８月曜～金曜日（祝日を除く）市 職 員市 民 相 談

（ 市 政 な ど ）

午前９時～正午、午後１時～４時
緯０４２（３４６）９５５０月曜～金曜日（祝日を除く）消費生活相談員消費生活相談

（契約上のトラブルなど）

市民体力測定会
内　容対　象開始時間

握力、上体起こし、長座
体前屈、開眼片足立
ち、１０ｍ障害物歩行、
６分間歩行、ＡＤＬ
（日常生活活動テスト）

６５歳～
７９歳

午前１０時から

午前１１時から

午後１時３０分から
握力、上体起こし、長
座体前屈、反復横跳
び、立ち幅跳び、２０ｍ
シャトルラン

２０歳～
６４歳午後２時３０分から

※受付は１５分前から、時間は１時間程度。定員は各２０人。

バレーボール夏季大会（一般男女の部）（小平市バレーボール連盟）
日 ７月９日（日）　 午前９時から　場 体育館
費 １チーム３,０００円（未登録チームは別途登録料２,０００円。当日、会場で集金）
対 市内在住・在勤・在学の高校生以上
種 ６人制（一般男・女）
申 ６月２４日（土）までに、件名に大会名・チーム名を入力の上、電子メールで問合せ先へ
問 渡辺緯０９０（８５８４）４０１９、死kvla_info@yahoo.co.jp

春季シニアスポーツ大会　（小平ゲートゴルフクラブ）
日 ６月１９日（月）　 午前９時〜午後１時
※雨天の場合、翌日に開催。

場 中央公園樹林地帯
対 市内在住・在勤・在学の方および小平市ゲートゴルフクラブ会員
定 ５０人程度
申 当日、会場へ
問 広瀬緯０４２（３５９）０１６１

ミニバスケットボール教室（小平市バスケットボール協会）
日 ６月１８日（日）　 午前９時〜正午　場 第九小学校体育館　
対 市内在住・在学の小学生　申 当日、会場へ
問 尾辻緯０４２（４０１）７６４７

ビームライフル射撃教室（小平市ライフル射撃協会）
日 ６月１１日（日）　 午後２時〜４時１５分　場 体育館　　
費 ３００円　　対 市内在住・在勤・在学の小学４年生以上
内 ビームライフルの説明、体験射撃
※運動に適した服装で、上履きを持参。

申 当日、会場へ
問 鈴木緯０４２（３４３）５７９５

学校体育館スポーツ個人開放中止日
６月　三小…２日・４日・９日　四小…１１日・１８日　五小…２５日
　　　六小…４日・６日・２０日　七小…１３日〜１８日

i

k

j

l

mmm

mmm

n
n
n
n
n
n

n
n
n
n
n
n

市
民
体

市
民
体
力力

測
定

　
　

測
定
会会


