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市報こだいらは環境に配慮して、古紙配合の再生紙、低VOCインキを使用しています。
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校
生

定　

員　

各
パ
ー
ト
５
人
～　

人
程
度　

１０

計　

人
程
度

７０
課
題
曲　

ス
ウ
ェ
ア
リ
ン
ジ
ェ
ン
「
セ
ン

チ
ュ
リ
ア
序
曲
」、
マ
ッ
コ
イ
「
ア
フ
リ
カ

ン
・
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
」

申
込
み　

９
月
５
日
（
火
）
ま
で
に
、
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
問
合

せ
先
へ
（
送
付
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
可
、
申

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
申
込
書
は
ル
ネ
こ
だ
い
ら
、
図
書
館
、

公
民
館
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。

 

検
索　

ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　

小
平
市
文
化
振
興
財
団
（
〒　
１８７

們
０
０
４
１　

美
園
町
一
丁
目
８
番
５

号
）
緯　
（
３
４
５
）５
１
１
１
、
俊　
（
３

０４２

０４２

４
５
）
９
９
５
１

 　

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
郷
土

「
こ
だ
い
ら
」
に
親
し
み
、
魅
力
を
発
見

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
児
童
絵
画
コ

ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

HP

児
童
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

み
ん
な
の
ま
ち
小
平

作

品

を

募

集

テ
ー
マ　
「
み
ん
な
の
ま
ち
小
平
」を
自
由

に
描
い
た
も
の

応
募
資
格　

小
学
生

規　

格　

Ｂ
４
判
ま
た
は
八
つ
切
り
の
画

用
紙

※
画
風
は
自
由
。
た
だ
し
、
Ｃ
Ｇ
、
貼
り

絵
な
ど
の
立
体
作
品
は
不
可
。
画
材
は
、

水
彩
、
ク
レ
ヨ
ン
、
鉛
筆
な
ど
自
由
。
１

人
３
点
ま
で
。
未
発
表
で
必
ず
自
分
で
描

い
た
も
の
（
入
賞
は
１
人
１
点
）。

※
作
品
は
、　

月
５
日
（
日
）
か
ら　

月

１１

１２

４
日
（
月
）
ま
で
、
ル
ネ
こ
だ
い
ら
１
階

情
報
ロ
ビ
ー
で
展
示
し
ま
す
。

※
金
賞
、
銀
賞
、
銅
賞
、
努
力
賞
（
い
ず

れ
も
賞
品
と
賞
状
）
あ
り
。

主　

催　

小
平
市
文
化
振
興
財
団

後　

援　

小
平
美
術
会
、
小
平
市
教
育
委

員
会
、
小
平
市

申
込
み　

９
月
１
日
（
金
）
か
ら　

日
３０

（
土
）
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

電
話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
絵
の
タ
イ

ト
ル
、
絵
に
描
い
た
場
所
を
記
入
し
た
用

紙
を
添
付
し
て
、
問
合
せ
先
へ
送
付
ま
た

は
持
参

問
合
せ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
「
児
童
絵
画
コ

ン
ク
ー
ル
」
係
（
〒　

―
０
０
４
１　

美

１８７

園
町
一
丁
目
８
番
５
号
）
緯　
（
３
４
５
）

０４２

５
１
１
１

 　

本
公
演
の
前
に
、
狂
言
の
基
本
動
作

や
、
発
声
な
ど
の
指
導
を
受
け
た
り
、
狂

言
の
お
話
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と　

き　

８
月　

日
（
日
）　

午
前　

時

２７

１０

～　

時
１１

と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ
ー
ル

対　

象　

小
学
４
年
生
～
高
校
３
年
生

で
、
本
公
演
の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
、
白

足
袋
を
持
参
で
き
る
方

定　

員　
　

人
程
度

３０

申
込
み　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
送
付
・
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
可
、
先
着
順
）

※
申
込
書
は
、
ル
ネ
こ
だ
い
ら
、
図
書
館
、

公
民
館
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。

 

検
索　

ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　

小
平
市
文
化
振
興
財
団
（
〒　
１８７

―
０
０
４
１　

美
園
町
一
丁
目
８
番
５

号
）
緯　
（
３
４
５
）５
１
１
１
、
俊　
（
３

０４２

０４２

４
５
）
９
９
５
１

山
本
会
狂
言
鑑
賞
会

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

参
加
者
を
募
集

HP

　

箱
根
駅
伝
な
ど
で
優
勝
経
験
の
あ
る
講

師
が
教
え
ま
す
。

と　

き　

９
月
９
日
（
土
）　

小
雨
決
行

▽
小
学
生
の
部
…
午
前
９
時　

分
～　

時

３０

１１

　

分　

９
時
受
付

３０▽
中
学
生
の
部
…
午
後
１
時
～
３
時　

０

時　

分
受
付

３０
と
こ
ろ　

中
央
公
園
陸
上
競
技
場
（
雨
天

時
は
市
民
総
合
体
育
館
第
二
体
育
室
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
３
年

生
～
中
学
生

講　

師　

神
屋
伸
行
さ
ん
（
東
京
経
済
大

学
陸
上
競
技
部
駅
伝
監
督
）
ほ
か

主　

催　

小
平
市
体
育
協
会
、
小
平
市
教

育
委
員
会
、
小
平
市

協　

力　

小
平
市
陸
上
競
技
協
会

申
込
み　

８
月　

日
（
木
）
ま
で
（
必
着
）

３１

に
、
申
込
書
を
問
合
せ
先
へ
（
送
付
、
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
、
電
子
メ
ー
ル
可
）

※
小
学
生
は
保
護
者
の
承
諾
が
必
要
で

す
。

※
申
込
書
は
学
校
、
市
民
総
合
体
育
館
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

 

検
索　

小
平
市
体
育
協
会

問
合
せ　

小
平
市
体
育
協
会
（
〒　

―
０

１８７

０
２
５　

津
田
町
一
丁
目
１
番
１
号
市
民

総
合
体
育
館
内
）
緯　

（
３
４
９
）
１
３

０４２

５
０
、
俊　

（
３
４
４
）
４
０
２
６
、
死

０４２

k.taikyo@
eagle.ocn.ne.j
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Ｆ
Ｃ
東
京
の
ホ
ー
ム
戦
で
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｎ
Ｏ

Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｏ　

Ｄ
ａ
ｙ
と
題
し
、
Ｆ
Ｃ
東
京

を
応
援
し
て
く
れ
る
小
学
生
親
子
の
ペ
ア

を
試
合
へ
招
待
し
ま
す
。

HP

小
学
生
親
子
ペ
ア

観

戦

ご

招

待

Ｆ
Ｃ
東
京

と　

き　

９
月
９
日
（
土
）　

午
後
７
時

キ
ッ
ク
オ
フ

と
こ
ろ　

味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
（
京
王
線

飛
田
給
駅
下
車
）

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

定　

員　

百
組
２
百
人

内　

容　

明
治
安
田
生
命
Ｊ
１
リ
ー
グ
第

　

節
セ
レ
ッ
ソ
大
阪
戦
の
ホ
ー
ム
自
由
席

２５で
の
観
戦

申
込
み　

８
月　

日
（
日
）
ま
で
に
、
死

２０

fctokyo3@
jm
.m
d

         
  
  
 
宛
て
に
空
の
電

子
メ
ー
ル
を
送
信
。
返
信
メ
ー
ル
上
の
Ｕ

Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
し
、
登
録
フ
ォ
ー
ム
に

必
要
事
項
を
入
力
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

※
当
選
者
に
は
、
８
月　

日
（
金
）
に
チ

２５

ケ
ッ
ト
引
き
換
え
に
必
要
な
認
証
番
号
を

電
子
メ
ー
ル
で
通
知
し
ま
す
。
９
月
３
日

（
日
）
ま
で
に
、
ロ
ー
ソ
ン
ま
た
は
ミ
ニ

ス
ト
ッ
プ
で
発
券
し
て
く
だ
さ
い
（
発
券

手
数
料
１
枚
当
た
り
２
百　

円
）。

１６

問
合
せ　

Ｆ
Ｃ
東
京
緯　

（
３
６
３
５
）

０３

８
９
６
０

 　

姿
勢
や
バ
ラ
ン
ス
を
感
じ
な
が
ら
全
身

を
動
か
し
、
筋
力
を
維
持
・
向
上
さ
せ
筋

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月　

日
～　

月
４
日
の
水
曜

１３

１０

日　

午
後
７
時
～
８
時　

分　

全
４
回

３０

と
こ
ろ　

花
小
金
井
武
道
館
第
２
道
場

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　

員　
　

人
３５

※
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お

持
ち
の
方
）
を
持
参
。

申
込
み　

８
月　

日
（
金
）
ま
で
（
必
着
）

１８

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
面
に
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
、
返
信
用
表
面
に
住

所
、
氏
名
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ

（
電
子
メ
ー
ル
可
、
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
〒　

―
８

１８７

７
０
１　

小
平
市
役
所
）
緯　
（
３
４
６
）

０４２

９
６
１
２
、死bunkasports@

city.
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体
幹
バ
ラ
ン
ス
講
座

怯
東
京
吹
奏
楽
団
メ
ン
バ
ー
に
よ
る　

吹

奏
楽
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
合
同
演
奏　

参
加
者

を
募
集

　

楽
器
別
の
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
で
、
基

本
的
な
奏
法
や
日
頃
の
悩
み
に
つ
い
て
プ

ロ
か
ら
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え

ま
す
。
ま
た
、「
セ
ン
チ
ュ
リ
ア
序
曲
」

「
ア
フ
リ
カ
ン
・
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
」
の
演

奏
指
導
を
行
い
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
後
は
東
京

吹
奏
楽
団
と
合
同
演
奏
を
行
い
ま
す
。

と　

き　
　

月
８
日
（
日
）　

午
前　

時

１０

１０

～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

募
集
楽
器　

フ
ル
ー
ト
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
、
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
（
ア
ル
ト
、
テ
ナ
ー
、

バ
リ
ト
ン
）、
オ
ー
ボ
エ
、
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
、

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、
ホ
ル
ン
、
ト
ロ
ン
ボ
ー

ン
、
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
、
チ
ュ
ー
バ
、
パ

ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
コ
ン
ト
ラ
バ
ス

応
募
資
格　

吹
奏
楽
経
験
者
で
楽
器
持
参

（
打
楽
器
を
除
く
）
が
可
能
な
中
学
・
高

吹
奏
楽

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

吹
奏
楽
の
ま
ち

　

こ
だ
い
ら
発

スポーツ…輪投げ、グラウンドゴルフ、ゲー
トゴルフ、ゲートボール、ペタンク、レクダ
ンス

趣味…カラオケ、コーラス、舞踊、手芸、絵
画教室、俳句、囲碁、将棋、旅行、詩吟

ボランティア…登下校の見守り、地域の清
掃、お宅訪問、交通安全教室

集会…親睦会、誕生会、クリスマス会、忘年
会、新年会

お住まいの地域で、スポーツや歌、舞踊、旅行などを楽しむ仲間づくりに興味のあ
る方は、気軽にお問い合わせください。
問合せ　小平市高齢クラブ連合会事務局（高齢者支援課内）緯０４２（３４６）９６４２

高齢クラブは、高齢者が健康で豊かな生活をおくるために組織された自
主団体です。市内には３０のクラブがあり、輪投げや舞踊、誕生会や旅行、
地域の清掃など、各クラブごとに特色ある活動を行っています。 友人から誘われて高齢クラブに入り、２０

年近くになります。入る前は少し暗いイ
メージだったのですが、皆さんとても元
気で明るく、輪投げやレクダンス、旅行
などを通じてたくさんの知り合いができ
ました。
地域とつながるきっかけになるだけでな
く、日々の楽しみになっています。活動
後のお茶飲みでのおしゃべりも楽しみの
一つです。鈴木國江さん、境照子さん

活動例

笑顔の秘けつは高齢クラブにある

ラ
ン
ニ
ン

ラ
ン
ニ
ン
ググ

教教
室室

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に

よ
る

会員募集

会員になると楽しみが広がる


