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◇市報は５日・２０日（１月と１０月は１日・２０日）に発行します。新聞折り込みのほか、市の施設、市内の各駅・郵便局・ＪＡなどで配布し、
小平市ホームページにも掲載しています。郵送をご希望の方は秘書広報課へ。

おうちの屋根に太陽光発電システムをつけて創エネしよう渇太陽エネルギーは二酸化炭素が発生しな
いから地球にやさしく、余った電力は売ることもできて、家計にもやさしいよ。また、災害時にも活
躍してくれるよ。設置する場合は市の補助金もあるよ。 平成29（2017）. 9 . 20

き
っ
か
け
は 

母
親
か
ら
の
薦
め

　

佐
藤
選
手
は
、
高
校
１
年
生
の
時
に
片

手
で
も
で
き
る
こ
と
も
あ
り
、
卓
球
を
始

め
ま
し
た
。
健
常
者
と
の
練
習
と
、
適
応

能
力
の
高
さ
か
ら
高
校
２
年
生
の
時
に
初

め
て
国
体
に
出
場
。
翌
年
の
２
０
１
３
年

の
東
京
国
体
、
２
０
１
４
年
の
長
崎
国
体

の
個
人
戦
で
連
続
優
勝
す
る
な
ど
、
鋭
い

ド
ラ
イ
ブ
を
武
器
に
次
々
と
好
成
績
を
残

し
ま
す
。
こ
の
こ
と
で
自
分
に
自
信
が
持

て
る
よ
う
に
な
り
、
日
頃
の
生
活
で
も
積

極
的
な
気
持
ち
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
と
佐

藤
選
手
は
語
り
ま
す
。

２
０
２
０
年 

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
て

　
「
今
の
最
大
の
目
標
は
、
２
０
２
０
年

の
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
こ

と
」

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表
選
手
が
決

ま
る
２
０
２
０
年
１
月
ま
で
に
、
代
表
入

り
が
確
実
に
な
る
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ　

位
１０

以
内
に
入
れ
る
よ
う
、
練
習
や
試
合
に
臨

ん
で
い
ま
す
。

　

活
躍
の
場
が
国
際
大
会
に
広
が
っ
て
い

っ
た
こ
と
で
、
日
本
と
世
界
と
の
競
技
に

対
す
る
意
識
の
違
い
が
、
佐
藤
選
手
の
気

持
ち
を
変
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
選

手
は
プ
ロ
選
手
が
多
く
、
競
技
の
技
術
や

目
標
へ
の
意
識
は
日
本
よ
り
も
レ
ベ
ル
が

高
い
。
一
方
、
佐
藤
選
手
を
は
じ
め
、
大

半
の
日
本
人
選
手
は
学
生
や
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
な
の
で
、
練
習
時
間
や
環
境
、
資
金
面

で
の
制
約
も
多
く
、
練
習
相
手
が
少
な
い

こ
と
も
課
題
だ
そ
う
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
環
境
の
中
、
今
年
６
月
に

現
在
所
属
す
る
ス
パ
ー
ク
ス
・
ア
セ
ッ
ト
・

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
株
式
会
社
へ
転
職
。
卓
球

に
専
念
し
、
世
界
の
上
位
を
目
指
す
環
境

に
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
７
月
に

は
障
が
い
者
卓
球
の
国
際
大
会
、
ワ
ー
ル

ド
ツ
ア
ー
台
湾
オ
ー
プ
ン
、
韓
国
オ
ー
プ

ン
で
２
大
会
連
続
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
。
環

境
を
変
え
た
結
果
の
表
れ
だ
と
感
じ
て
い

る
そ
う
で
す
。

夢
を
持
て
る
人
が 

一
人
で
も
増
え
て
ほ
し
い

　

最
近
で
は
、
ラ
ジ
オ
番
組
な
ど
に
出
演

す
る
機
会
も
あ
り
、
市
内
の
人
か
ら
声
を

掛
け
ら
れ
る
機
会
が
増
え
た
そ
う
で
す
。

こ
う
し
た
交
流
が
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

や
障
が
い
の
こ
と
を
知
る
き
っ
か
け
に
な

り
、
世
間
の
見
方
を
変
え
る
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
と
佐
藤
選
手
は
語
り
ま
す
。
そ
し

て
、
自
分
が
活
躍
す
る
こ
と
で
、
障
が
い

の
た
め
に
積
極
的
な
活
動
に
踏
み
出
せ
な

い
で
い
る
人
が
、
一
人
で
も
多
く
明
る
く

前
向
き
に
夢
を
持
て
る
よ
う
に
な
れ
ば
い

い
な
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
た
く
さ
ん
の
人
に
支
援
し
て
も
ら
っ

て
い
る
分
、
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

に
全
力
を
注
ぐ
だ
け
で
な
く
、
２
０
２
０

年
の
次
を
目
指
し
て
い
る
世
代
に
繋
が
る

よ
う
、
プ
レ
ー
や
言
動
、
立
ち
振
る
舞
い

も
意
識
し
て
い
き
た
い
」

　

佐
藤
選
手
の
大
き
な
夢
へ
の
挑
戦
は
、

こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

佐藤泰巳
さとうひろみ。平成元年（1989年）３月22日生まれ。脳性まひによる四肢体幹機能障
害で右半身に障がいを持つ。障がい者卓球は、一般の卓球とほぼ同じルールで行われる。
障がいの内容や程度により11段階のクラスに分かれ、クラスごとに競技をする。佐藤
選手は、各国の強豪が多いクラス８で競技をし、日本代表として数々の国際大会に出
場。世界ランキング47位（８月17日時点）。スパークス・アセット・マネジメント株
式会社所属。小平市在住。

東京2020オリンピック・パラリンピックに向けて
この秋、2020年東京オリンピック・パラリンピックに向けた催しを開催します。
ノルディック・ウォーキングやボッチャを体験することができます。催しに参加して、さまざまなスポーツを一緒に楽しんでみませんか。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

夢
を
持
て
る
人
を

増
や
し
た
い

知っていますか
パラリンピックスポーツ

東京は、世界で初めて２回目のパラリンピックが開催される都市で
す。パラリンピック競技の魅力を体験し、パラリンピックを応援し
ませんか。

ノルディック・ウォーキング教室
ノルディック・ウォーキングは、２本の
ポール（ストック）を使って行う全身運
動です。運動効果が高く、生活習慣病や
介護予防策としても注目されています。
講習や体験、体力測定などを行います。
◆花小金井コース
と　き　10月４日・18日、11月１日・
15日の水曜日　午前10時〜正午
ところ　花小金井南公民館ホール
申込み　９月29日（金）までに、問合せ
先へ
◆萩山コース
と　き　10月28日、11月４日・18日、
12月２日の土曜日　午前10時〜正午
ところ　小平元気村おがわ東屋内広場
対　象　市内在住・在勤・在学の方
申込み　10月13日（金）までに、問合
せ先へ
問合せ　文化スポーツ課☎042（346）9612

あおぞらパラスポーツフェスタ
障がいの有無を問わず、会場に
集まった仲間と一緒にボッチャ
や卓球を楽しみましょう。
と　き　11月19日（日）　 午
前10時30分〜午後３時
ところ　あおぞら福祉センター
内　容　ボッチャ、卓球、絵画
展、模擬店
問合せ　あおぞら福祉センター
☎042（326）4980

スポーツレクリエーション体験教室
ボッチャやふうせんバレーボールなどをアレ
ンジした、オリジナルスポーツレクリエーシ
ョンが体験できます。ボランティアも募集し
ています。
と　き　11月19日（日）、12月２日（土）、
平成30年1月14日（日）　 午前10時〜正午
ところ　小平特別支援学校
対　象　小学生以上　　定　員　20人
申込み　問合せ先へ（電話・ファクシミリ・
送付可、先着順）
 検索　東京都スポーツ文化事業団
※ホームページからも申し込めます。
問合せ　東京都スポーツ文化事業団（〒151
−0051　渋谷区千駄ヶ谷1−17−1）☎03
（6804）5636、FAX03（5474）0145

HP

ボッチャ交流会
ボッチャのルールを学びさまざまな楽しみ方を体
験した後、交流試合を行います。
と　き　10月22日（日）　 午後１時〜5時
ところ　小平第六小学校体育館
定　員　20人
申込み　10月13日（金）までに、たいよう福祉
センターへ☎042（343）4976

ゴールボール
視覚障がい者のために考案された対戦型屋内競技で、パラリンピック種目に
なっています。見えないように加工したゴーグルをした３人の選手が自陣ゴ
ールを守りながら、相手ゴールへとボールを転がして、得点を奪い合います。
2012年ロンドンパラリンピックでは、日本女子チームが金メダルを獲得し
ました。

バレーボールコートと同
じ広さで両端にサッカー
と同じ形のゴールがある
コートを使用します。１
チーム３人で鈴入りの専
用ボールを使用します。
選手はゴーグルをつけ
て、ボールの転がりの音
などを頼りにプレーをし
ます。そのため試合中は
静かに観戦します。

攻撃は、助走をつけてアンダースローでボールを転がすように投げます。こ
の時、ボールの音を消すテクニックを使ったり、ディフェンスの弱点を見抜
いて狙って投げる戦術を使ったりします。

守備は、転がってくるボールの音などを頼りに３人で幅９mのゴールを守ら
ないといけないため、身体を投げ出し、ディフェンスシフトを組み立てて守
っていきます。１試合12分ハーフで行います。

ボッチャ
重度の障がいがある、車いす使用の脳性まひ選手のために考案された競技で
す。専用のボール（白、赤、青）を使用します。コート内に投げ込まれた白
いターゲットボールに、より近くに投げ入れることを競い合います。
種目は、個人戦と２人１組で行う団体戦
があり、選手は障がいの程度によってグ
ループに分かれ、グループごとに勝敗を
決めます。

ボールの持てない選手や投げ入れられな
い選手は、「ランプ」という投球補助具を
使ってプレーをします。その際には、ラ
ンプを支えたりボールをランプにセット
をする「ディレクター」というアシスタ
ントの同伴が認められており、アシスタ
ントは選手の指示に従ってランプを左右
に振ったり高低をつけたりしますが、選
手に助言をしたりプレー中にコート内を
見たりすることは禁止されています。

重度障がい者向け

写真提供：X−写真提供：X−11


