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体
づ
く
り
は
、
練
習
後
の
室
内
練
習
場

で
の
筋
力
づ
く
り
と
、
ス
ト
レ
ッ
チ
（
筋

肉
を
伸
ば
し
て
良
い
状
態
に
保
つ
こ
と
）

を
し
て
い
ま
す
。
試
合
で
体
が
動
く
よ
う

バ
ラ
ン
ス
よ
く
鍛
え
る
こ
と
を
常
に
意
識

し
て
い
ま
す
ね
。
年
齢
を
重
ね
て
き
た
の

で
長
く
動
け
る
た
め
の
体
づ
く
り
で
す
。

　

筋
力
づ
く
り
は
週
１
回
、
コ
ー
チ
が
自

分
用
に
考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
を
１
時
間
ほ
ど

か
け
て
し
ま
す
。
姿
勢
が
一
番
大
切
な
の

で
、
コ
ー
チ
に
見
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

上
半
身
、
下
半
身
な
ど
鍛
え
ま
す
が
、
全

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
を
意
識
し

て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
自
分
用
の

決
ま
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
の
で
必
ず
毎

日
続
け
て
い
ま
す
。

 　

試
合
で
力
を
出
せ
る
よ
う
、
試
合
を
中

心
に
考
え
て
調
整
し
て
い
ま
す
。

体
づ
く
り
で
意
識
し
て
い
る
こ
と

自
主
練
習
で

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

　

若
い
頃
は
試
合
に
出
る
機
会
が
少
な
く

て
、
練
習
ば
か
り
し
て
、
と
に
か
く
自
分

が
う
ま
く
な
っ
て
試
合
に
出
る
こ
と
を
目

標
に
、
全
体
練
習
の
後
も
残
っ
て
た
く
さ

ん
練
習
を
し
ま
し
た
。
今
は
試
合
に
出
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
練
習
で
力
を

使
い
果
た
さ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い

ま
す
。
筋
力
づ
く
り
や
気
に
な
っ
た
点
な

ど
、
も
っ
と
成
長
で
き
る
よ
う
に
行
う
練

習
と
、
試
合
で
結
果
を
出
せ
る
こ
と
を
考

え
て
、
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
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FC東京小平グランドでは、選手のプレーを無料で見学できるほか、練習後には選手や監
督と写真撮影ができるほか、サインをもらうこともできます。
ホームページなどで練習日を確認して、みんなでFC東京を応援に行きましょう。
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督と写真撮影ができるほか、サインをもらうこともできます。
ホームページなどで練習日を確認して、みんなでFC東京を応援に行きましょう。

ＦＣ東京
小平グランドへ行こう

自
主
練
習
で
の
体
づ
く
り

 　

練
習
後
な
ど
の
フ
ァ
ン
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
人
と
し
て
当
た
り
前
と
い
う
か
、
一

人
の
人
間
と
し
て
恥
ず
か
し
く
な
い
行
動

を
心
が
け
て
い
ま
す
。
相
手
の
目
を
見
る

こ
と
は
当
た
り
前
で
す
が
、
相
手
が
子
ど

も
の
時
は
同
じ
目
線
の
高
さ
に
し
て
し
ゃ

フ
ァ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
は

フ
ァ
ン
が
喜
ん
で
く
れ
る

こ
と
を
し
た
い

べ
っ
た
り
、
肩
を
組
ん
で
写
真
を
撮
っ
た

り
、
喜
ん
で
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
な
と
思

っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

　

以
前
、
出
身
校
の
小
学
校
で
授
業
を
し

た
の
で
す
が
、
そ
の
授
業
を
受
け
た
子
ど

も
が
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
声
を

か
け
て
く
れ
て
、
一
緒
に
写
真
を
撮
り
ま

し
た
。
よ
く
市
内
を
歩
い
て
い
る
の
で
、

声
を
か
け
ら
れ
る
と
う
れ
し
い
し
、
と
て

も
あ
り
が
た
い
こ
ど
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

サ
イ
ン
や
写
真
も
喜
ん
で
受
け
ま
す
。

 　

試
合
会
場
の
ス
タ
ジ
ア
ム
（
競
技
場
）

で
は
、
自
分
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
や
旗
を
掲

げ
て
く
れ
る
人
が
目
に
入
り
ま
す
。
Ｆ
Ｃ

東
京
の
選
手
は
約　

人
も
い
る
の
で
、
自

３０

分
が
頑
張
ら
な
い
と
自
分
の
商
品
を
買
っ

て
も
ら
え
な
い
。
そ
の
中
で
自
分
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
選
ん
で
く
れ
た
と
い
う
こ
と

は
相
当
う
れ
し
い
こ
と
な
の
で
、
顔
を
覚

え
て
い
た
り
、
手
を
振
っ
た
り
、
フ
ァ
ン

に
は
特
別
に
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
人
が
小
平
グ
ラ
ン
ド
に
来
て
く
れ

た
ら
も
っ
と
う
れ
し
い
し
、
あ
り
が
た
い

で
す
。

自
分
を
応
援
し
て
く
れ
る
人
は
、

更
に
特
別
に
し
た
い

ファンゾーンで
選手と交流しよう

練習後のファンサービスでは、憧れの選手に間近で会えま
す。お気に入りのグッズにサインをもらって、スタジアム
練習後のファンサービスでは、憧れの選手に間近で会えま
す。お気に入りのグッズにサインをもらって、スタジアム
でFC東京を応援しませんか。でFC東京を応援しませんか。でFC東京を応援しませんか。

情熱的なキーパーになりたいになりたい

憧れの廣末選手のサイン
をもらえて嬉しそうな表
情の板垣さん。廣末選手
の情熱的なところが好き
で、彼のようなゴールキ
ーパーになるのが夢です。
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サッカーを習う息子さん
と来た大脇さん。ファン
歴は十数年になり、FC
東京には熱い思いがあり
ます。
親子そろって選手たちと
満面の笑みで写真をとっ
ていました。
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憧れの
廣末選手だ

カシャッ

中野から見学に来た竺原
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にファン歴15年。｢これ
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FC東京
小平グランド
初の

ハイ
チーズ

やったー

初めて見学に来た代田さ
ん。選手と近くに会える
ことに驚いていました。
大久保嘉人選手、森重選
手、太田選手の大ファン
です。
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神対応神対応に感動

笑みで満面の満面の

フ
ァ
ン
と
交
流


