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チ
、
練
功
十
八
法
（
前
段
、
後

段
、
益
気
功
）。
月
曜
〜
日
曜

日
午
前
６
時　

分
か
ら
約　

分

３０

３０

間
。
回
田
け
や
き
公
園
。
入
会

金
１
千
円
、
年
会
費
２
千
円
。

�
蓑
導　

（
３
４
２
）
４
６
０

０４２

７★
女
声
合
唱
団　

こ
ぶ
し
コ
ー

ラ
ス　

第
１
・
３
・
４
水
曜
日

午
前
９
時　

分
〜
正
午
。
仲
町

３０

公
民
館
。
月
会
費
２
千
円
。
�

久
保　

（
３
４
１
）
７
８
２
２

０４２

★
ス
ペ
イ
ン
語
会
話
コ
モ
エ
ス

タ　

月
１
回
木
曜
日
正
午
〜
午

後
１
時　

分
。
ル
ネ
こ
だ
い

３０

ら
。
月
会
費
２
千
円
。
初
心
者

ク
ラ
ス
。
外
国
人
講
師
。
�
小

橋
０
８
０
（
３
４
０
１
）
０
９

５
６

★
朗
読
劇
こ
と
り
の
会　

第

２
・
４
木
曜
日
午
前　

時
〜
正

１０

午
。
花
小
金
井
南
公
民
館
。
月

会
費
２
千
円
（
別
途
積
立
金
５

百
円
）。
�
金
子　

（
３
４
５
）

０４２

７
９
２
２

★
大
正
琴　

琴
翠
会　

第
２
・

４
木
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時
。

仲
町
公
民
館
。
月
会
費
２
千
円

（
初
心
者
２
か
月
無
料
）。
琴

の
貸
し
出
し
あ
り
。
�
吉
原　
０４２

（
３
３
２
）
０
７
６
０

★
カ
ラ
オ
ケ　

歌
王
会　

第

１
・
３
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
。
花
小
金
井
南
公
民
館
。
月

会
費
２
千
円（
教
材
費
別
）。
�

田
中
０
４
２
（
４
６
１
）
５
０

４
６

★
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　

は
な
は
な　

第
１
・
３
木
曜

日
午
後
１
時　

分
〜
４
時
。
中

３０

央
公
民
館
。
月
会
費
２
千
円

（
花
材
費
別
）。
�
坂
口　

（
３

０４２

４
５
）
０
４
９
５

★
大
正
琴　

す
み
れ
会　

第

１
・
３
土
曜
日
午
後
１
時
〜
５

時
。
大
沼
公
民
館
。
月
会
費
２

千
円
（
初
心
者
２
か
月
無
料
）。

琴
の
貸
し
出
し
あ
り
。
�
有
賀

　

（
３
４
２
）２
８
７
４（
夜
間
）

０４２★
社
交
ダ
ン
ス　

ウ
イ
ン
グ　

金
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
。
上

水
本
町
地
域
セ
ン
タ
ー
。
月
会

費
２
千
円
。
多
少
経
験
の
あ
る

方
。
�
中
西　

（
３
４
１
）
５

０４２

７
９
３

★
硬
式
テ
ニ
ス　

ミ
ラ
ク
ル
パ

ワ
ー　

土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日

の
い
ず
れ
か
。
１
回
４
時
間

（
レ
ッ
ス
ン
と
試
合
）。
上
水

公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ほ
か
。
１

回
１
千
〜
３
千
円
。
市
民
大
会

な
ど
で
活
躍
し
た
い
男
性
の

方
。
�
清
水
０
８
０
（
３
０
９

８
）
８
７
８
８

★
着
付
け
教
室　

夢
衣　

第

２
・
４
木
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午
。
美
園
地
域
セ
ン
タ
ー
。
ふ

だ
ん
着
か
ら
礼
装
ま
で
…
月
会

費
１
千
円
。
留
め
そ
で（
上
級
）

…
月
会
費
２
千
円
。
手
結
び
用

具
不
用
。
�
渡
辺
０
９
０
（
５

３
９
７
）
４
８
３
０

★
社
交
ダ
ン
ス　

雨
夜
の
月　

第
１
〜
３
土
曜
日
午
前　

時
〜

１０

正
午
。
鈴
木
地
域
セ
ン
タ
ー
。

月
会
費
２
千
円
。　

代
の
男
性

６０

経
験
者
。
�
二
階
堂　

（
３
４

０４２

７
）
５
１
８
０

★
カ
ラ
オ
ケ　

野
ば
ら
の
会　

第
１
〜
３
木
曜
日
午
後
１
時
〜

５
時
。
中
央
公
民
館
。
月
会
費

２
千
円（
材
料
費
別
）。
�
仲　
０４２

（
３
４
５
）
８
５
３
３

★
手
工
芸　

デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
の

会　

第
１
・
３
水
曜
日
午
後
１

時　

分
〜
４
時　

分
。
小
川
西

３０

３０

町
公
民
館
。
月
会
費
１
千
５
百

円
（
材
料
費
別
）。
�
鈴
木　
０４２

（
３
４
３
）
１
９
７
４

★
カ
ラ
オ
ケ　

わ
か
ば
の
会　

第
１
・
３
水
曜
日
午
前
９
時
〜

正
午
。
中
央
公
民
館
。
月
会
費

２
千
円
。
�
平
山　

（
３
２
１
）

０４２

８
１
９
３

★
百
人
一
首　

上
水
南
か
さ
さ

ぎ
会　

第
２
・
４
水
曜
日
午
前

　

時
〜
正
午
。
上
水
南
公
民

１０館
。
会
費
３
か
月
１
千
円
。
�

秋
田　

（
３
２
４
）
９
７
３
３

０４２

★
着
付
け　

あ
じ
さ
い
の
会　

第
２
・
４
木
曜
日
午
前　

時
〜

１０

正
午
。
津
田
公
民
館
。
入
会
費

１
千
円
、
月
会
費
２
千
円
。
�

森
谷　

（
３
２
２
）
３
７
８
１

０４２

�
タ
ク
ト
新
春
ダ
ン
ス
パ
ー
テ

ィ
ー　

１
月
７
日（
月
）午
後
１

時
〜
４
時
。
福
祉
会
館
市
民
ホ

ー
ル
。
会
費
５
百
円
（
飲
み
物

付
）。
オ
ー
ル
ダ
ン
ス
タ
イ
ム
。

後
援
…
小
平
商
工
会
。
�
大
関

０
４
２
（
４
６
２
）
１
１
５
９

�
車
い
す
社
交
ダ
ン
ス
講
習
会

と
体
験　

１
月　

日
（
日
）
午

１３

前　

時
〜
午
後
４
時
。
福
祉
会

１０
館
。
無
料
。
当
日
、
会
場
へ
。

�
西
田　

（
３
４
５
）３
９
１
７

０４２

�
虹
の
会　

月
例
チ
ャ
リ
テ
ィ

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー　

１
月　
２３

日
、
２
月　

日
、
３
月　

日
、

１３

１２

４
月　

日
の
水
曜
日
午
後
１
時

１６

〜
４
時
。
福
祉
会
館
市
民
ホ
ー

ル
。
会
費
１
回
２
百
円
。
オ
ー

ル
ダ
ン
ス
タ
イ
ム
。
毎
月
開
催

予
定
。
�
網
野　

（
３
２
４
）

０４２

１
８
３
３

�
社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

　

２
月
〜
４
月
の
金
曜
日
午
後

７
時　

分
〜
９
時　

分
。
福
祉

３０

３０

会
館
市
民
ホ
ー
ル
。
入
会
金
１

千
円
、
月
会
費
２
千
５
百
円
。

ブ
ル
ー
ス
、
ジ
ル
バ
、
ワ
ル
ツ
、

タ
ン
ゴ
、
ル
ン
バ
ほ
か
。
当

日
、
会
場
へ
。
�
小
平
市
Ｄ
Ｓ

ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
藤
尾　
０４２

（
３
４
２
）
０
４
７
９

 
★
中
国
健
康
体
操　

ス
ト
レ
ッ

� �������������������������������������������������

 　

留
学
生
と
も
ち
つ
き
を
し
な

が
ら
、
気
軽
に
国
際
交
流
を
し

ま
せ
ん
か
。

と　

き　

１
月　

日
（
土
）　

１９

午
前　

時　

分
〜
午
後
２
時　

１１

３０

３０

分
（
も
ち
が
な
く
な
り
し
だ
い

終
了
）　

雨
天
決
行

と
こ
ろ　

一
橋
大
学
小
平
国
際

キ
ャ
ン
パ
ス
内
国
際
交
流
プ
ラ

ザ費　

用　

百
円

主　

催　

小
平
国
際
学
生
宿
舎

留
学
生
寮
、
小
平
市
国
際
交
流

協
会

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

留
学
生
と
市
民
の

�
�
�
�

�
�
�
�

��

�

��

�

�
�
�
�

�
�
�
�

問
合
せ　

小
平
市
国
際
交
流
協

会
�　

（
３
４
２
）
４
４
８
８

０４２

（
日
曜
・
火
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

 　

多
摩
地
区　

市
町
村
の
教
育

２８

委
員
会
な
ど
が
発
刊
し
て
い
る

郷
土
誌
関
係
の
出
版
物
を
一
堂

に
集
め
、
展
示
販
売
し
ま
す
。

と　

き　

１
月　

日（
金
）〜　

２５

２７

日（
日
）　

午
前　

時
〜
午
後
７

１０

時
（　

日
は
午
後
５
時
ま
で
）

２７

と
こ
ろ　

パ
ー
ク
ア
ベ
ニ
ュ
ー

３
階
オ
リ
オ
ン
書
房
ノ
ル
テ
店

（
立
川
市
曙
町
２
�　

�
１
、

４２

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
立
川
北

駅
前
）

主　

催　

東
京
都
市
社
会
教
育

課
長
会
文
化
財
部
会

協　

賛　

オ
リ
オ
ン
書
房

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課
�

　

（
３
４
６
）
９
５
０
１

０４２
多
摩
郷
土
誌
フ
ェ
ア

第　

回
２０

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

地
方
新
聞
社
が
出
版
し
て
い

る
郷
土
色
豊
か
な
図
書
も
あ
わ

せ
て
展
示
し
ま
す
。

※
新
聞
の
展
示
は
、
準
備
が
で

き
し
だ
い
、
順
次
行
い
ま
す
。

日　

程　

▽
中
央
図
書
館
…
１

月
５
日
（
土
）
〜　

日
（
水
）

１６

※　

日
（
金
）
は
休
館
日
で
す
。

１１
▽
大
沼
図
書
館
…
１
月　

日
１９

（
土
）
〜　

日
（
木
）

２４

問
合
せ　

中
央
図
書
館
�　
０４２

（
３
４
５
）
１
２
４
６
、
大
沼

図
書
館
�　

（
３
４
２
）
２
０

０４２

０
１

�
新
年
の
香
り
を
各
地
か
ら

　

全
国
各
地
の
１
月
１
日
発
行

の
主
要
地
方
新
聞
を
集
め
た
、

　

回
目
の
ふ
る
さ
と
の
新
聞
元

２８旦
号
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

地
方
色
あ
ふ
れ
る
紙
面
か

ら
、
ふ
る
さ
と
の
香
り
と
新
年

を
迎
え
る
各
地
方
の
表
情
を
お

と
こ
ろ　

学
園
東
小
学
校
周
辺

問
合
せ　

江
連
�　

（
３
４
３
）

０４２

５
１
５
３

 
�
圏
域
新
成
人
割
引
サ
ー
ビ
ス

期　

間　

１
月　

日（
月
・
祝
）

１４

〜
２
月　

日
（
金
）

２９

対　

象　

多
摩
六
都
科
学
館
圏

域
５
市
（
小
平
・
東
村
山
・
清

瀬
・
東
久
留
米
・
西
東
京
市
）

に
在
住
の
新
成
人
（
昭
和　

年
６２

４
月
２
日
か
ら
昭
和　

年
４
月

６３

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）で
、

入
館
時
に
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ま

た
は
全
天
周
映
画
の
観
覧
券
ま

た
は
そ
の
両
方
を
購
入
し
た
方

サ
ー
ビ
ス
内
容　

入
館
料
（
５

百
円
）
を
割
引

※
入
館
時
に
、
住
所
と
年
齢
を

証
明
で
き
る
も
の
を
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。
ほ
か
の
割
引
サ
ー

ビ
ス
や
団
体
料
金
と
の
併
用
は

で
き
ま
せ
ん
。

多

摩

六

都

科

学

館

�
金
属
を
と
か
せ　

鋳
物
づ
く

り
に
挑
戦

と　

き　

１
月　

日
（
土
）　

１９

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

費　

用　

無
料

※
展
示
室
券
（
大
人
５
百
円
、

小
人
２
百
円
）
が
必
要
で
す
。

対　

象　

小
学
４
年
生
〜
中
学

３
年
生

定　

員　
　

人
２４

申
込
み　

１
月
８
日
（
火
）
ま

で
（
必
着
）
に
、
は
が
き
に
イ

ベ
ン
ト
名
、
住
所
、
参
加
者
氏

名
、
年
齢
・
学
年
、
電
話
番
号

を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ

（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
当
選
者
の
み
に
通
知
）

�
天
体
観
望
会　

火
星
と
月
を

見
て
み
よ
う

と　

き　

１
月　

日
（
土
）　

１９

午
後
７
時
〜
８
時　

分（
予
定
）

３０

※
雨
天
、
曇
天
の
場
合
は
、　

２０

日
（
日
）
に
延
期
。

費　

用　

大
人
２
百
円
、
小
人

百
円

対　

象　

小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

　

子
育
て
支
援
の
経
験
や
子
ど

も
の
本
を
通
し
て
、
わ
か
り
や

す
く
話
し
て
も
ら
い
ま
す
。

と　

き　

１
月　

日
（
火
）　

１５

午
前　

時
〜
正
午

１０

と
こ
ろ　

東
部
市
民
セ
ン
タ
ー

１
階
集
会
室

費　

用　

無
料

対　

象　

成
人

定　

員　
　

人
５０

※
保
育
９
人
あ
り
ま
す
（
市
内

在
住
の
６
か
月
児
か
ら
学
齢
前

ま
で
）。

講　

師　

中
川
享
子
さ
ん
（
親

業
シ
ニ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
）

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員

会
、
小
平
市
子
ど
も
文
庫
連
絡

協
議
会

申
込
み　

１
月
７
日
（
月
）
の

午
前　

時
か
ら
花
小
金
井
図
書

１０

館
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
。
保

育
は
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は

１
月　

日
（
木
）
午
後
５
時
に

１０

締
め
切
り
、
抽
選
結
果
を
全
員

に
連
絡
）
�
０
４
２
（
４
６
７
）

１
２
１
５

 
�
学
園
東
小
地
区
青
少
対

　

登
校
児
童
へ
の
あ
い
さ
つ
と

交
通
整
理
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

１
月
９
日
（
水
）・

　

日
（
木
）・　

日
（
火
）・　

１０

１５

２２

日
（
火
）　

午
前
７
時　

分
〜

５５

８
時　

分　

雨
天
中
止

２０
愛
の
一
声
運
動

午
前　

時
か
ら

１１

※
松
飾
り
な
ど
を
持
参
さ
れ
る

方
は
、
午
前　

時　

分
ま
で
に

１０

３０

集
合
。

※
雨
天
、
強
風
の
場
合
は
、　

１４

日
（
月
・
祝
）
に
延
期
。

と
こ
ろ　

小
平
第
七
小
学
校
校

庭問
合
せ　

内
堀
�　

（
３
３
２
）

０４２

２
１
０
１

 
と　

き　

１
月　

日（
日
）　

午

２０

前
９
時
受
付
開
始
、　

時
開
会

１０

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
和
室
ホ
ー

ル費　

用　

一
般
１
千
５
百
円
、

小
・
中
学
生
１
千
円
（
賞
品
代
、

昼
食
代
を
含
む
）

内　

容　

Ａ
級
…
２
段
位
以

上
、
Ｂ
級
…
初
段
位
お
よ
び
級

位
者
、
Ｃ
級
…
小
・
中
学
生
、

各
級
５
対
局
点
数
制

表　

彰　

賞
状
・
賞
品
（
各
級

３
位
ま
で
）
４
勝
賞

主　

催　

日
本
将
棋
連
盟
小
平

支
部

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

村
上
�
０
４
２
（
４

６
５
）
４
０
５
４

新
春
市
民
将
棋
大
会

�
ど
ん
ど
焼
き
（
花
小
金
井
小

地
区
青
少
対
）

　

炉
で
お
も
ち
や
ま
ゆ
玉
を
焼

い
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。
お
汁
粉

や
ジ
ュ
ー
ス
の
販
売
も
あ
り
ま

す
。

と　

き　

１
月　

日
（
土
）　

１２

午
後
１
時
〜
３
時

※
雨
天
、
強
風
の
場
合
は
、　

１３

日
（
日
）
に
延
期
。

と
こ
ろ　

花
小
金
井
小
学
校
校

庭費　

用　

無
料

持
ち
物　

も
ち
、
は
し
、
紙
皿

※
正
月
飾
り
は
、
燃
え
な
い
部

分（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
）を
は

ず
し
て
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

西
澤
�
０
４
２
（
４

５
１
）
８
０
３
６

�
ど
ん
ど
焼
き
（
七
小
地
区
青

少
対
）

と　

き　

１
月　

日
（
日
）　

１３

定　

員　

百
人

申
込
み　

１
月
５
日
（
土
）
ま

で
（
必
着
）
に
、
往
復
は
が
き

に
イ
ベ
ン
ト
名
、
住
所
、
参
加

者
氏
名
、
年
齢
・
学
年
、
電
話

番
号
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ

先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
、
当
選
者
の
み
に
通

知
）

※
１
月
１
日
（
火
・
祝
）
〜
３

日
（
木
）・
８
日
（
火
）・
９
日

（
水
）・　

日
（
火
）・　

日

１５

２１

（
月
）
〜　

日
（
木
）・　

日

２４

２８

（
月
）
は
休
館
日
で
す
。

問
合
せ　

多
摩
六
都
科
学
館

（
〒　

�
０
０
１
４　

西
東
京

１８８

市
芝
久
保
町
５
�　

�　

）
�

１０

６４

０
４
２
（
４
６
９
）
６
１
０
０

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
創
美
会
展　

１
月
８
日
（
火
）
〜　

日
（
日
）
午

１３

前　

時
〜
午
後
５
時
（
８
日
は
正
午
か
ら
、　

日
は

１０

１３

午
後
４
時
ま
で
）。
�
高
口　

（
３
８
３
）
８
２
３
１

０４２

�
小
平
市
立
小
学
校
児
童
作
品
展　

１
月　

日（
水
）

２３

〜　

日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
�
小
平
市
教

２７
育
委
員
会
指
導
課　

（
３
４
６
）
９
５
７
２

０４２

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�　

（
３
４
１
）
０
８
６
１

042

掲
載
希
望
団
体
は
秘
書
広

報
課
、
公
民
館
利
用
団
体

は
各
公
民
館
へ

▽
政
治
、
宗
教
、
営
利
不

可
▽
先
着
順
で
受
付
▽
添

削
あ
り
▽
掲
載
後
の
責
任

は
負
い
か
ね
ま
す

秘
書
広
報
課
�　

（
３
４

０４２

６
）
９
５
０
５

元旦号展
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�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

児
童
文
学
講
演
会

子
ど
も
と
の
ふ
れ
あ
い
方

子
ど
も
と
の
ふ
れ
あ
い
方

�������

����

ホッとＨＯＴ
こだいら


