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東京都による救急診療などの相談・案内
救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

東京消防庁救急相談
センター

救急医療機関の案内・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署
病院・診療所案内

診療中の医療機関の案内・２４時間０３（５２７２）０３０３東京都医療機関案内
サービス（ひまわり）

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程

042(341)3919学園東町1－2－5上 田 歯 科 医 院1月1日（月・祝）

042(348)3811小川西町4－15－8 第3アークビル103いしばし歯科医院1月2日（火）

042(345)2336仲町439－12あ か し あ 歯 科1月3日（水）

042(383)2648鈴木町2－846－29　ロイヤルガーデン101青木歯科クリニック1月7日（日）

042(345)6648学園東町1－3－12佐 藤 歯 科 医 院1月8日（月・祝）

042(343)1814小川町1－419－50み は ら 歯 科1月14日（日）

※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

（診療時間：午前９時～午後５時）休日歯科応急診療医
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と　

き　

１
月　

日
（
月
）　

午
前　

時

１５

１０

～　

時　

分　

９
時　

分
受
付

１１

３０

３０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
方

内　

容　

こ
だ
健
体
操
・
こ
だ
健
ゆ
っ
く

り
体
操
・
こ
だ
健
イ
ス
体
操
、
握
力
・
足

指
力
測
定
ほ
か

持
ち
物　

健
康
手
帳
・
参
加
カ
ー
ド
（
お

持
ち
の
方
）、
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　
（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
１

 　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は

歯
つ
ら
つ
健
康
教
室

口
く
う
機
能
を
維
持
、
向
上
し
て
い
く
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
そ
の
秘
け
つ
を

分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

と　

き　

１
月　

日
・　

日
、
２
月
８
日
・

１８

２５

　

日
の
木
曜
日　

午
後
２
時
～
３
時　

分

２２

３０

　

全
４
回

と
こ
ろ　

ほ
の
ぼ
の
館

対　

象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね　

歳
以

６５

上
の
方

定　

員　
　

人
３０

内　

容　

口
く
う
機
能
の
維
持
・
向
上
を

目
的
と
し
た
講
話
、
口
く
う
体
操
ほ
か　

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
み　

高
齢
者
支
援
課
地
域
支
援
担
当

へ
（
先
着
順
）
緯　
（
３
４
６
）９
５
３
９

０４２

 
と　

き　

１
月　

日
～
２
月　

日
の
水
曜

１７

２１

日　

午
後
２
時
～
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

福
祉
会
館

対　

象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね　

歳
以

６５

い
き
い
き
介
護
予
防
講
座

（
総
合
コ
ー
ス
）

上
の
方

定　

員　
　

人
30

内　

容　

介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
・
栄

養
・
口
く
う
に
つ
い
て
の
講
話
と
実
技

持
ち
物　

飲
み
物
、
筆
記
用
具

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。 　
　
　
　

申
込
み　

高
齢
者
支
援
課
地
域
支
援
担
当

へ
（
先
着
順
）
緯　
（
３
４
６
）９
５
３
９

042

 　

親
族
の
後
見
人
な
ど
を
受
任
し
て
い
る

方
を
対
象
に
、
後
見
業
務
の
実
務
講
座

と
、
悩
み
事
の
相
談
、
意
見
交
換
会
を
開

催
し
ま
す
。

と　

き　

１
月　

日
（
月
）　

午
後
２
時

２２

～
４
時

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
３
階
第
４
集
会
室

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
後

見
人
と
し
て
活
動
し
て
い
る
方

定　

員　
　

人
１０

主　

催　

小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

親
族
後
見
人
等
連
絡
会

申
込
み　

１
月　

日
（
金
）
ま
で
（
土
曜
・

１９

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
権
利
擁
護
セ
ン
タ

ー
こ
だ
い
ら
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
緯

　

（
３
４
２
）
８
７
８
０

０４２
 

怯
ど
ん
ど
焼
き
（
七
小
地
区
青
少
対
）

と　

き　

１
月　

日
（
土
）　

午
前　

時

１３

１１

点
火
予
定

※
松
飾
り
な
ど
の
受
付
は
午
前
９
時
か
ら

　

時
ま
で
。
雨
天
・
強
風
の
場
合
は　

日

１０

１４

（
日
）
に
順
延
。

と
こ
ろ　

小
平
第
七
小
学
校
校
庭

問
合
せ　

内
堀
緯　
（
３
３
２
）２
１
０
１

０４２

怯
ど
ん
ど
焼
き
（
花
小
金
井
小
地
区
青
少

対
）

と　

き　

１
月　

日
（
土
）　

午
後
１
時

１３

～
３
時

※
雨
天
・
強
風
の
場
合
は　

日
（
日
）
に

１４

順
延
。 ホ

ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

家
族
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い

と
こ
ろ　

花
小
金
井
小
学
校
校
庭

持
ち
物　

餅
、
箸
、
紙
皿

※
正
月
飾
り
の
回
収
は
正
午
ま
で
で
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
針
金
が
付
い
て
い
る
正

月
飾
り
、
お
札
、
お
守
り
、
人
形
な
ど
は

お
預
か
り
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

福
岡
緯
０
８
０
（
１
０
４
４
）

４
６
４
７

 　

市
の
特
別
支
援
学
級
（
固
定
学
級
）
の

子
ど
も
た
ち
が
一
生
懸
命
取
り
組
ん
だ
工

作
や
絵
な
ど
の
、
日
ご
ろ
の
学
習
の
成
果

を
展
示
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
力
作
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　

き　

１
月　

日
（
木
）
～　

日
（
月
）

２５

２９

　

午
前　

時
～
午
後
４
時　

分
（　

日
は

１０

３０

２９

正
午
ま
で
）

と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

指
導
課
緯　

（
３
４
６
）
９
５

０４２

７
２ 合

同

作

品

展

特
別
支
援
学
級

 
怯
こ
こ
フ
ェ
ス　

こ
だ
い
ら
子
ど
も
子
育

て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と　

き　

１
月　

日
（
金
）・　

日
（
土
）

１９

２０

　

午
前　

時　

分
～
午
後
３
時

１０

３０

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
視

聴
覚
室

内　

容　

市
内
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

団
体
の
展
示
・
体
験
、
親
子
向
け
イ
ベ
ン

ト
ほ
か

問
合
せ　

こ
こ
ぷ
ら
っ
と
・
竹
村
緯
０
９

０
（
４
０
１
９
）
１
８
７
０

 　

小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
保
育
施
設
へ
の
送
迎
や
、
保

護
者
の
休
養
・
外
出
、
兄
弟
の
学
校
行
事

時
な
ど
に
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
、
子

育
て
の
手
助
け
を
し
て
い
ま
す
。
生
後　
５７

市
民
活
動
支
援
公
募
事
業

利
用
会
員
登
録
説
明
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

怯
陶
磁
器
食
器
・
未
利
用
食
品
な
ど
を
お

持
ち
く
だ
さ
い

　

限
り
あ
る
資
源
を
無
駄
に
せ
ず
、
有
効

に
活
用
す
る
た
め
、
リ
サ
イ
ク
ル
き
ゃ
ら

ば
ん
を
開
催
し
ま
す
。
車
で
の
持
ち
込
み

も
可
能
で
す
。

と　

き　

１
月　

日
（
木
）　

午
後
１
時

２５

　

分
～
３
時　

分　

雨
天
決
行

３０

３０

と
こ
ろ　

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
（
小
川

東
町
五
丁
目　

番　

号
）

１９

１０

内　

容　

▽
陶
磁
器
食
器
の
回
収
…
茶
わ

ん
、
皿
（
割
れ
た
物
も
可
、
汚
れ
た
も
の

は
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
食
器
以
外
の
灰
皿

や
花
瓶
、
ガ
ラ
ス
、
コ
レ
ー
ル
材
は
不
可
）

▽
小
型
家
電
の
回
収
…
携
帯
電
話
、
携
帯

音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
携
帯
ゲ
ー
ム
機
器
、

卓
上
計
算
機
、
Ａ
Ｃ
ア
ダ
プ
タ
ー
ほ
か

▽
廃
食
油
の
回
収
…
未
使
用
可
、
ラ
ー
ド

や
バ
タ
ー
等
の
動
物
性
油
不
可
、
食
用
以

外
の
油
不
可

※
現
地
で
回
収
バ
ケ
ツ
に
入
れ
、
容
器

は
、
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

内　

容　

ソ
ー
ラ
ー
グ
ッ
ズ
な
ど
の
展

示
、
環
境
関
連
の
ビ
デ
オ
上
映

怯
ミ
ニ
講
座

日　

程　

▽
災
害
時
も
使
え
る　

ソ
ー
ラ

ー
女
子
の
知
恵
と
技
…
１
月　

日
（
金
）

２６

　

午
後
１
時
～
２
時

▽
熊
本
地
震
の
教
訓
…
１
月　

日
（
土
）

２７

　

午
後
１
時
～
２
時

▽
お
ひ
さ
ま
湯
た
ん
ぽ
工
作
教
室
…
１
月

　

日
（
日
）　

午
前　

時
～
正
午

２８

１０

※
先
着　

人
（
１
月　

日
（
日
）
ま
で
に
、

１０

２１

問
合
せ
先
へ
（
電
子
メ
ー
ル
可
））、
費
用

が
８
百
円
か
か
り
ま
す
。

▽
災
害
時
、
ま
ち
の
発
電
所
は
貴
重
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
供
給
拠
点
に（
自
立
運
転
講
習
）

…
１
月　

日
（
日
）　

午
後
１
時
～
２
時

２８

 
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

主　

催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
だ
い
ら
ソ
ー
ラ

ー
、
小
平
市

※
小
平
市
い
き
い
き
協
働
事
業
と
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
だ
い
ら
ソ
ー
ラ

ー
・
西
村
緯
０
９
０
（
４
８
２
０
）
０
７

５
６
、
死kodaira.solar@

gm
ail.

com

們
們
共　

通
們
們

こ
だ
健
体
操
と

足
指
力
測
定
教
室

日
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
の

保
護
者
が
会
員
登
録
後
、
利
用
で
き
ま

す
。

日　

程　

右
表
の
と
お
り

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
印
鑑

申
込
み　

小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
小
平
元
気
村
お
が
わ
東

内
）
へ
緯　

（
３
４
８
）
１
７
８
０
、
俊

０４２

　

（
３
４
８
）
１
７
８
１

０４２

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか内容・持ち物と　き

定員…６人
事前に問合せ先へ（先着順）

内容…健康診断や人間ドッ
クの結果を基にした、主に生
活習慣病予防に関する個別
相談
持ち物…直近の健診や人間
ドックの結果、健康手帳、参
加カード（お持ちの方）

１月２３日（火）
午後の指定する時間

医 師 に よ る
健康づくり相談

定員…４人
事前に問合せ先へ（先着順）

１月９日（火）
午前の指定する時間健康づくり相談

（ 保 健 師 ・ 
管理栄養士） 定員…２人

事前に問合せ先へ（先着順）
１月２３日（火）
午後の指定する時間

定員…７５人
１月２３日（火）まで（必着）に、
はがきに「計測相談会」と明記
し、住所、氏名、生年月日、電
話番号、保険の種類を記入のう
え、問合せ先へ（申込み多数の場
合は抽選）
※健康センター、東部・西部出張
所、動く市役所に置いてある申
込用紙でも申し込めます。

内容…血管年齢・血圧・骨量・
体組成計による測定、管理栄
養士・保健師・歯科衛生士の
個別相談、自宅でできる簡単
な運動

２月１９日（月）
午後の指定する時間計 測 相 談 会

※会場は健康センター、対象は市内在住の方です。車での来場はご遠慮ください。

電 話 番 号所 在 地名 称診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

小平市医
師会応急
診療所

午前９時～午後５時日曜日、祝日、
年末年始休日応急診療

午後７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）
年末年始（１２月２９日～１
月３日）は、午後６時３０
分から診療開始。

月曜～日曜日
（年中無休）準夜応急診療

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。健康保険証、各種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

▽
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
…
缶
詰
、
イ
ン
ス
タ

ン
ト
・
レ
ト
ル
ト
食
品
、
パ
ス
タ
な
ど
の

乾
物
、
コ
ー
ヒ
ー
、
お
茶
、
調
味
料
ほ
か

※
未
開
封
で
包
装
や
外
装
が
破
損
し
て
い

な
い
、
賞
味
期
限
が
１
か
月
以
上
先
の
も

の
。
生
鮮
食
品
・
瓶
詰
め
食
品
不
可
。

▽
紙
パ
ッ
ク
回
収
…
１
㍑
の
紙
パ
ッ
ク　

▽
雑
貨
交
換
…
お
も
ち
ゃ
、
ぬ
い
ぐ
る
み

（　

㌢
㍍
以
内
）、
育
児
用
品
と
ポ
ケ
ッ

３０
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
菓
子
と
の
交
換

※
い
ず
れ
も
事
業
系
の
も
の
、
粗
大
ご
み

は
不
可
。

※
回
収
で
き
な
い
も
の
は
、
お
持
ち
帰
り

く
だ
さ
い
。

主　

催　

小
平
市
ご
み
減
量
推
進
実
行
委

員
会
、
小
平
市

問
合
せ　

資
源
循
環
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
３
５

 
怯
災
害
時
に
も
役
立
つ
エ
コ
な
グ
ッ
ズ
や

生
活
ス
タ
イ
ル
の
紹
介

　

地
球
環
境
に
優
し
い
エ
コ
な
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
は
、
災
害
時
に
も
役
立
つ
も
の
に

な
り
ま
す
。

と　

き　

１
月　

日
（
金
）
～　

日
（
日
）

２６

２８

ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

災
害
と
再
エ
ネ

リ
サ
イ
ク

リ
サ
イ
ク
ルル

き
ゃ
ら
ば

　

き
ゃ
ら
ば
んん

利用会員登録説明会　日程

ところと　きところと　き

小平元気村
おがわ東

２月１６日（金）小平元気村
おがわ東

１月１１日（木）

２月２１日（水）１月１７日（水）

３月７日（水）福祉会館１月２０日（土）

福祉会館３月１０日（土）小平元気村
おがわ東

１月２９日（月）

小平元気村
おがわ東

３月１５日（木）２月６日（火）

３月２６日（月）福祉会館２月１０日（土）

※いずれも午前１０時から２時間程度。


