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ご利用ください 　　　　　　　市民相談課
相談時間など相　談　日担　当　者相　談　名

・相談時間（予約制）
　午後１時３０分～４時３０
分（１回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　午前８時３０分～正午
　午後１時～５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除く）
　☎０４２（３４６）９５０８
 

 

※各相談についておひと
り１年度３回までです。
※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

４月５日（木）・１３日（金）弁 護 士法 律 相 談
４月１１日（水）税 理 士税 務 相 談

４月３日（火）・１７日（火）弁 護 士
（交通事故専門）交通事故相談

４月２日（月）・１８日（水）行 政 書 士相続・暮らしの
手 続 相 談

４月１０日（火）
司 法 書 士登 記 ・

成年後見相談 土地家屋調査士
３月２７日（火）宅地建物取引士等住宅・不動産相談
４月４日（水）社会保険労務士年金・労務相談
４月２０日（金）行 政 相 談 委 員行 政 相 談
４月２０日（金）人 権 擁 護 委 員人権・身の上相談
４月１６日（月）家 庭 相 談 員家 庭 相 談

午前８時３０分～午後５時
緯０４２（３４６）９５０８月曜～金曜日（祝日を除く）市 職 員市 民 相 談

（ 市 政 な ど ）

午前９時～正午、午後１時～４時
緯０４２（３４６）９５５０月曜～金曜日（祝日を除く）消費生活相談員消費生活相談

（契約上のトラブルなど）

と　き　４月２１日（土）　 午前１０時
〜１１時３０分
対　象　小学生（親子可）
定　員　３０人
持ち物　筆記用具
申込み　４月２０日（金）までに、ふ
れあい下水道館へ（電話可、先着順）
☎０４２（３２６）７４１１

市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、
各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

日 …日時　場 …場所　費 …費用　対 …対象　種 …種目　代 …代表者会議
定 …定員　申 …申込み　 …ホームページ検索　問 …問合せ先HP

春季バスケットボール大会（小平市バスケットボール協会）
日 ４月８日〜２２日の日曜日　午前８時４５分〜午後８時３０分
場 体育館　費 参加費７,０００円、年間登録料１,０００円（代表者会議で集金）
対 市内在住・在勤の１６歳以上で構成したチーム　種 一般男子・女子
代 ３月２３日（金）午後７時１５分から、体育館
申 ３月２３日（金）の午後５時までに、体育館へ　問 当間☎０４２（３４４）６０９４
アーチェリー初心者教室 （小平市アーチェリー連盟）
日 ４月３日〜２４日の火曜日　午後７時５分〜９時　全４回　場 体育館弓道場　
費 ２,０００円（当日、会場で集金。保険料込み）
対 市内在住・在勤・在学の小学校高学年以上の方　定 １０人
　 ※運動に適した服装で、上履きを持参。弓具の貸し出しあり。
申 ３月３１日（土）までに、問合せ先へ　問 船橋☎０８０（４８０７）６６２９
水中ウォーキング教室（小平市水泳協会）
日 ４月１６日〜５月２８日の月曜日（４月３０日、５月７日を除く）　午後２時〜３時３０分　全５回
場 体育館温水プール　費 ３,０００円　対 市内在住・在勤の２０歳以上の方　定 ３０人
申 ３月２７日（火）まで（必着）に、往復はがきに住所、氏名、年齢、性別、電話番号を記入の
うえ、体育協会事務局「水中ウォーキング教室」係へ（住所は上記体育館と同じ）

問 竹村☎０４２（３４６）９０４０
春季陸上競技記録会（小平市陸上競技協会）
日 ５月３日（木・祝）　 午前９時〜午後４時　場 中央公園陸上競技場
費 一般・壮年・シニア１,０００円、中学生７００円、小学生５００円
対 市内在住・在勤・在学の小学３年生以上の方
申 ４月１８日（水）の午後６時までに、費用を添えて体育館へまたは電子メールで問合せ
先へ

問 溝口☎０７０（５０２０）２７１２、死rohisuya＠jcom.home.ne.jp
バドミントン春季ダブルス大会（小平市バドミントン協会）
日 ４月２９日（日・祝）　 午前９時から　場 体育館　費 １組２,０００円
対 市内在住・在勤・在学・在クラブで、平成３０年度の会員登録をしている方
種 一般男女各１部（上級者）〜３部（初心者）、壮年の部（５０歳以上）
申 ４月１９日（木）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
問 久家☎０４２（３４２）７４３７（午後５時以降）

第３４回市民水泳記録会（小平市水泳協会）
日 ６月３日（日）　 午前９時３０分開場　
場 体育館温水プール
費 １種目につき一般４００円、高校生３００円、小・中学生２００円
対 小学生以上
　 ※１人２種目まで（リレーは除く）。
  小平市水泳協会
　 ※ホームページでも大会要項をご覧になれます。
申 ４月２６日（木）〜２９日（日）の午後１時〜５時３０分に、費用を添えて体育館へ
　 ※２８日（土）・２９（日）は午前９時３０分から。
問 橋元☎０４２（３４３）８６３０

HP

市民水泳教室　成人・シルバー教室 （小平市水泳協会）
日 ①午前教室　火曜・水曜・木曜・金曜日の各教室　午前９時１５分〜１１時
　 ②午後教室　火曜・水曜日の各教室　午後２時〜３時４５分
　 ③夜間教室　火曜・水曜・金曜日の各教室　午後７時１５分〜９時
　 ④シルバー教室　木曜・金曜日の各教室　午後２時〜３時４５分
　 ⑤上級コース　金曜日　午前９時１５分〜１１時、午後７時１５分〜９時
場 体育館温水プール
費 入会金１,５００円　月会費２,５００円（③で中学生、高校生は１,７５０円）
　 ※口座振替。
対 市内在住・在勤・在学および近隣市在住の方（①・②・⑤１６歳以上、③中学生以上、④６０
歳以上）　 定 各１０人程度

申 教室開始時間１０分前に、体育館３階温水プール教室受付へ
　 ※水着、プールキャップなどの準備があれば、入会手続き後、教室に体験参加可。
問 金子☎０４２（３４７）７３１９

学校体育館スポーツ個人開放中止日
４月　二小…３日・２０日　三小…１日〜８日・２９日　四小…１日〜６日・１５日・２４日
　　　五小…１日〜８日　六小…１日〜８日　七小…３日・６日
※３月は、全校で開放を中止しています。

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント

市民無料相談　市民無料相談　市民無料相談　市民無料相談　

備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
牟田緯０９０（５４２２）５０４８１００円中央公民館ホール３月２９日（木）午後１時～４時想い出の歌を唄いましょう

若者中心の彩りあふれる伝統芸能広木緯０４２（４７３）８４８４入場無料東久留米市まろにえホール３月３１日（土）午後１時３０分開演、１時開場あじさい　わかばコンサート　和太鼓　舞
雨天延期の場合は、予備日１６日斉藤緯０９０（７８１０）３８４７無料中央公園ジャブジャブ池４月２日・９日の月曜日午前８時５０分～１０時インターバル速歩を学ぼう
講師：姜馳（北京体育大学卒）山田緯０９０（６１０６）１６６４無料市民総合体育館第３体育室４月１２日・１９日の木曜日午後２時～３時３０分呉式太極刀　体験教室　健身会
マグノリアスクエアダンス渡辺緯０４２（３０９）３０３５無料小川西町公民館ほか４月１４日～７月２８日の土曜日午前１０時～正午スクエアダンスの講習会
NPO法人による麻雀初心者事業事務局緯０４２（２０７）０６９３１００円国分寺駅ココブンジプラザ５階４月１８日（水）午前１０時１５分から（講座５月から水か木）健康マージャン初心者講座の説明会
先着８０人。HPあり杉浦緯０４２（３２４）６２６７１,５００円福祉会館４階小ホール４月２９日（日）午前９時３０分開会、９時受付第２９回市民囲碁大会
叙情歌など弾き語り。シニア限定五十嵐緯０９０（３８０９）３６２９無料大沼公民館４・５月の第２・４金曜日午後２時～４時コードを覚えてギターと歌おう

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
外国人女性講師。見学可。教材費別岡本緯０８０（３２０２）０４０８月２,０００円なかまちテラス第１・３火曜日午後６時～７時３０分英会話学習会
歌の好きな人集まれ齊藤緯０４２（３４４）２５０７月７００円鈴木公民館ホール第３土曜日午後２時～４時歌う会　華
少人数の和気あいあいの会川崎緯０４２（３４３）６３７７３か月５,０００円小川西町公民館第２・４土曜日午前９時～正午あやめ俳句会
見学会あり本木緯０４２（３２３）５１７２月５００円中央公民館第１火曜日午後１時３０分～３時３０分多摩歴史勉強会
一般男女・初心者阿部緯０８０（５００８）９１４４月２,０００円市民総合体育館第２・４日曜日午前９時３０分から合気道七曜会
外国人講師。見学可。緯夜間北川緯０４２（３４７）７１７８月１,５００円中央公民館第２・４木曜日午前９時２０分～１０時５０分シニア英会話
材料費別。初心者可佐々木緯０４２（４６１）７０８６月１,５００円鈴木地域センター第２・４水曜日午後１時～４時３０分生け花　はなみずき会
材料費別井上緯０４２（３３２）１３１０月２,０００円津田公民館第２・４木曜日午前９時３０分～１１時３０分絵手紙　藍
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ふれあい下水道館　学習講座


