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平成30（2018）. 3 . 20 12明日ありと思ふ検診春の雨 中村喜久子

　

ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

見
て
涙
し
た
人
は
、
私
を
含
め
多
か

っ
た
の
で
は
な
い
か
。
私
の
娘
や
息

子
の
よ
う
な
若
者
が
、
想
像
を
絶
す

る
練
習
で
自
分
を
追
い
込
ん
で
い
た

の
だ
。
苦
し
み
を
耐
え
抜
い
た
者
だ

か
ら
こ
そ
現
れ
る
姿
に
涙
が
こ
ぼ
れ

落
ち
た
。

　

特
に
、
感
情
を
押
し
殺
し
、
敗
者

へ
の
配
慮
を
欠
か
さ
な
か
っ
た
小
平

選
手
の
姿
に
ま
た
涙
し
た
。
市
と
同

名
の
よ
し
み
か
ら
特
別
な
思
い
も
あ

り
、
返
事
は
期

待
せ
ず
お
祝
い

の
手
紙
も
書
い

た
。

　

と
に
か
く
、

感
動
を
あ
り
が

と
う
。

小
平
市
長

市

長

の

ひ

と

こ

と

涙
・
涙
・
涙

ガーン

検診の情報を探そう

検
診
を

受
け
な
い
と…

が
ん
の
特
集

見
て
る
と

心
配
に
な
る
わ
ね
。

うっ

がんは
怖い

本
当
は

受
け
る
の
が
怖
か
っ
た

だ
け
な
の
に…

こ
の
ガ
イ
ド
に
ど
こ
で

市
の
検
診
を
受
け
ら
れ
る
か

書
い
て
あ
る
わ
よ

が
ん
検
診
な
ん
て
、

ど
こ
で
や
っ
て
る
の
か

分
か
ん
な
い
な

ドンドドン！

申込みをしよう

バ
ン
ッ

子
ど
も
も

心
配
し
て
る
か
ら
、

受
け
て
よ

子
ど
も
も

心
配
し
て
る
か
ら
、

受
け
て
よ

切
手

健康センター行

窓
口
・
郵
便
は
が
き
・

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

申
込
み
で
き
る
の
ね

は
が
き
な
ん
て
、

用
意
す
る
の
が

面
倒
だ
な

…

は
い

健
康
ガ
イ
ド
に
は
、

は
が
き
も
付
い
て
る
よ

ち
ゃ
ん
と

　

申
込
ん
で
ね

病院をみつけよう

？

？

熱
が
あ
る

み
た
い
だ
わど

こ
の
病
院
が

近
い
か
な

近
所
に
ど
ん
な

病
院
が
あ
る
の
か

分
か
ら
な
い
な

急
に
熱
が
出
て
も

　

こ
の
ガ
イ
ド
が

　
　

あ
れ
ば
安
心
ね

健
康
ガ
イ
ド
に
は

　

地
図
や
休
診
日
ま
で

　

掲
載
し
て
あ
る
わ
よ

子どもから大人までの健（検）診、講座、相談、教室の日
程や申込み方法、市内の医療機関などがこの１冊に掲載
されてます。３月末までに全世帯に順次配布します。ま
だお手元に届いていない方は今しばらくお待ちくださ
い。
ご自身のため、ご家族のため、大切な方のためにご活用
ください。小平市ホームページからもご覧いただけま
す。
問合せ　健康センター☎042（346）3700

こだいら健康ガイドとは…

健康ガイド
健康さん家族がおすすめ

両親：現役時代は健康で、
病院に行ったことがないの
が自慢

父：体のことは
気になるが、病
院が怖い大黒柱

母：家族の健康
を第一に考える
家庭の名医

娘：皆に元気で
いてほしい優し
い女の子

健康さん家族の紹介


