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市報こだいらは環境に配慮して、古紙配合の再生紙、低VOCインキを使用しています。

竹を使ってガリガリとんぼやけん玉ぶんぶんコマを作ろう
植物の種を観察しよう
と　き　１０月２１日（日）　午前１０時〜１１時３０分
対　象　小学生（親子可）
定　員　３０人
持ち物　筆記用具
申込み　１０月２０日（土）まで
に、ふれあい下水道館へ（電
話可・先着順）☎０４２（３２６）
７４１１

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
想いでの歌をみんなで歌いましょう １０月 ４ 日（木）午後 １時３０分開演、１時開場 中央公民館 ２階ホール 無料 陣内☎０４２（３４５）６７７５
スクエアダンスマグノリアの講習会 １０月１３日〜１２月２２日の土曜日午前１０時〜正午 小川西町公民館ほか 無料 渡辺☎０４２（３４２）０３００ マグノリアスクエアダンス
第１９回月夜の幻燈会「オッベルと象」 １０月２０日（土）午後 ６時３０分開演、６時開場（雨天時は２１日） 中央公園樹林地 無料 オガワ☎０９０（２４３９）７９７６ 昼間に自転車発電機こぎ手募集
骨髄バンクドナー登録受付 １０月２１日（日）午前１０時〜午後 ４時 市民まつり会場献血コーナー 無料 小野☎０９０（８８７１）７２６７ 東京小平ライオンズクラブ
スペイン語講座入門 １１月１０日（土）午前 ９時３０分〜午後 ３時３０分 都立小平南高校 ５００円 ☎０４２（３２５）９３３１ ＨＰ参照。締切１０月１２日消印
活き活き健康ネットワーク １１月１１日（日）午前 ９時〜正午 緑成会病院（西武線小川駅） 無料 ☎０４２（３４１）６８１０ 骨粗鬆症の講演とリハビリ体験

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
シルバーパス活用で行く寿遠足会 第 ２・４金曜日午前 ９時３０分〜午後 ３時 歴史散歩、下町、味名店など 月２,０００円 高橋☎０４２（４７４）７５５３ 入会 １千円、第 ４金曜日は弁当持参
謡曲　楽謡会 第 ２・４水曜日午後 １時〜 ５時 大沼公民館 山形☎０４２（３４７）７８７１ 古典芸能を楽しみませんか
みどりの会（裏千家茶道） 第 ２・４木曜日午後 １時〜 ５時 中央公民館 月２,０００円 サカモト☎０９０（７２３６）４０８０ 高齢者・初心者可
Ｌｅｔ’ｓ ｔｒｙ英会話 第 ２・４土曜日午前１０時〜正午 なかまちテラス 月２,０００円 常盤☎０８０（６７９７）２９１２ ケリー先生と楽しむ英会話初心者向
ギターサークル・アン 第 １・３日曜日午前１０時〜正午 花小金井南公民館 月２,０００円 小川☎０８０（４１１８）５５２４ シニア・初心者見学可
花小金井けやき真向会 月 ２回月曜日午前１０時〜正午 東部市民センター 月１,０００円 竹村☎０８０（６６２１）８２４３ 真向法体操
さくら草会（カラオケ） 第 １・３月曜日午後 ２時１５分〜 ４時１５分 天神地域センター 月２,０００円 市村☎０８０（６８９２）１９３０ 楽しく上達　指導あり（諸経費別）
古典を楽しむ会　伊勢物語購読 第 ４土曜日午前１０時〜正午 花小金井南公民館 月１,０００円 飯野☎０４２（４６２）７９５４ 見学可。教材費なし。テキストあり
社交ダンス　ちどり 日曜日午後 １時〜 ５時 鈴木公民館 月２,０００円 細谷☎０４２（３８７）５６１２ 初心者可、楽しいサークル
藤枝会　歌謡舞踊 第 １・３日曜日午後 ２時〜 ４時 なかまちテラス 月２,０００円 山下☎０４２（３２１）１９０８ 初心者可、見学自由
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集

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505
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ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 １０月１２日（金）・１８日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １時３０分～ ４ 時３０
分（ １回３０分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　 ９月２１日（金）から
　午前 ８時３０分～正午
　午後 １時～ ５時
　（相談日当日は正午ま
で。土曜・日曜日、祝日
を除く）

　☎０４２（３４６）９５０８
※各相談についておひとり

１ 年度 3 回までです。

税 務 相 談 税 理 士 １０月１０日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） １０月 ２ 日（火）・１６日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 １０月 １ 日（月）・１７日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 １０月 ９ 日（火）土地家屋調査士
住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ―
年金・労務相談 社会保険労務士 １０月 ３ 日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 １０月１９日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 １０月１９日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 １０月１５日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談
（契約上のトラブルなど） 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時

☎０４２（３４６）９５５０

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1 番 1 号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　n…内容
f…種目　m…申込み　i…問合せ先

催
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チャリティーダンスパーティー（小平市ダンススポーツ連盟）
d ‌�９月２３日（日・祝）　午後１時３０分〜４時３０分　
b ‌�福祉会館市民ホール
s ‌�１,０００円　n ‌�会員デモ、トライアルあり
m ‌�当日、会場へ
i ‌�藤尾☎０４２（３４２）０４７９
秋季ターゲットバードゴルフ大会（小平ターゲットバードゴルフ協会）
d ‌�１０月１２日（金）　午前９時〜午後３時　b ‌�萩山公園グラウンド
s ‌�６００円　t ‌�市内在住・在勤の経験者
m ‌�問合せ先へ
i ‌�村野☎０９０（３１４９）３６７４
秋季陸上競技大会（小平市陸上競技協会）
d ‌�１１月３日（土・祝）　午前９時〜午後４時　b ‌�中央公園陸上競技場
s ‌�小学生５００円、中学生７００円、一般・壮年１,０００円
t ‌�市内在住・在勤・在学の小学３年生以上
※要項は問合せ先に電子メールにて請求も可。
m ‌�１０月１７日（水）午後６時までに、費用を添えて体育館へ（問合せ先へ電

子メールも可）
i ‌�溝口☎０７０（５０２０）２７１２、Arohisuya@jcom.home.ne.jp
東京都シニアスポーツ振興事業　シニア陸上競技大会（小平市陸上競技協会）
d ‌�１１月３日（土・祝）　正午から　b ‌�中央公園陸上競技場
t ‌�６０歳以上の都内在住の方
f ‌�１００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、走幅跳
m ‌�１０月１７日（水）の午後６時までに、体育館へ（問合せ先へ電子メールも可）
i ‌�溝口☎０70（5020）2712、Arohisuya@jcom.home.ne.jp

卓球初級・中級者講習会（小平市卓球連盟）
d ‌�１０月１０日〜１１月１４日の水曜日（全６回）　午前１１時３０分〜午後１時

３０分
b ‌�体育館
s ‌�２,０００円（初回、会場で集金）
t ‌�市内在住・在勤・在学の方　c ‌�３０人
m ‌�９月３０日（日）まで（必着）に、往復はがきの往復用裏面に住所、氏名、

年齢、電話番号、初級・中級の別を、返信用表面に住所、氏名を記入
のうえ、「初・中級者卓球講習会」係（住所は上記体育館と同じ）へ（申
込み多数の場合は抽選）

i ‌�高岡☎０４２（３３２）６３５５
水中ウォーキング教室（小平市水泳協会）
d ‌�１０月１５日〜２９日、１１月１２日〜２６日の月曜日（全６回）　午後２時〜

３時３０分
b ‌�市民総合体育館温水プール　s ‌�３,６００円
t ‌�市内在住・在勤の２０歳以上の方　c ‌�３０人
m ‌�１０月７日（日）までに、往復はがきに住所、氏名、電話番号、性別、年

齢を記入のうえ、「水中ウォーキング教室」係へ（住所は上記体育館と
同じ）

i ‌�竹村☎０４２（３４６）９０４０
学校体育館スポーツ個人開放中止日
９月　三小…２５日〜３０日　四小…２１日〜２８日
　　　五小…２３日　七小…２８日
１０月　三小…１４日〜１９日　四小…２日〜１４日
　　　五小…７日　六小…７日　七小…１９日

10月の催し
ふれあい下水道館
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