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植物を育てやすい季節になりました。農家が栽培する、品
質が高くて丈夫な野菜苗を、私たちも市内で手に入れるこ
とができます。今年は自宅で、夏野菜を育ててみませんか。

手軽に
　　　を

野菜には色々な種類があり、自宅の庭やベランダで手軽に育てる
ことができる野菜もあります。
春に植えた苗が夏に収穫を迎えるまでに、毎日の水やりや、草取
りなどを通して農作業を体験できます。自分で育てた旬の野菜を
収穫して味わってみませんか。

◆ベランダなどで野菜を育てるには
ベランダなどでも、プランター（鉢）
を使って野菜を育てることができま
す。プランターは、野菜用などの、
土が多く入る容量の大きな物を用意
します。土は、腐葉土や、水はけの
よい土を選びます。プランターや土
は、ホームセンターなどで手軽に購
入できます。

◆良い苗を選ぶには
農業では、苗の出来が、農作物の収穫
量や質の半分を決めると言われてい
ます。１つ１つの苗を見て、気に入
った苗を大切に育ててみませんか。
苗を選ぶときのポイント
▷葉の色が濃いか
▷葉と葉の間が詰まっているか
▷茎が曲がりすぎていないか

農家が生産する野菜苗にはどのようなこだわりが込められている
のか、市内で野菜苗を生産する農家に伺いました。

丈夫な苗で育てる喜びを
丈夫な苗にするために、ある
程度大きく成長させてから出
荷しています。また、植える
のにちょうど良い時期を考え
て生産しています。

たくさん収穫して
楽しめる苗に
たくさん収穫できるよう、苗
の品質にこだわっています。
そのために、栽培技術の向上
を常に心がけています。

２人が生産している、トマトやキュウリ、ナス、ゴーヤなどの野
菜苗は、市内の共同直売所にも出荷されています。

自宅で野菜を育ててみよう

トマト、キュウリ、ピーマン、ナス、すいかなど、いろいろな
苗を取りそろえています。店頭で苗の予約もできます。
と　き　４月20日（土）　午前９時〜午後３時
※予約販売は午前10時30分から。予約締切は４月10日（水）ま
で。
ところ　JA東京むさし小平ファーマーズ・マーケット
問合せ　JA東京むさし小平ファーマーズ・マーケット☎042
（348）7244

夏野菜苗の即売会
今が植えどきのトマト、ピーマン、ナス、キュウリ、ゴーヤな
どの野菜苗、花壇用の苗・鉢物などを取りそろえています。
新鮮な小平産野菜も販売します。
と　き　４月29日（月・祝）　午前９時〜午後４時
ところ　福祉会館前市民広場
主　催　小平市園芸組合即売部、こだいら観光まちづくり協会
問合せ　小平市園芸組合即売部・藤森☎090（1555）5661

春の園芸・野菜即売会

農家が作る野菜苗に
　　　　　秘められたこだわり

成育中のトマトの苗

◆おすすめの夏野菜
ミニトマト、ゴーヤ

◆おすすめの夏野菜
ピーマン、ししとう

髙橋秀和さん小山淳さん


