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小平トピックス

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
第
２８
回
芳
墨
会
水
墨
画
展　
８
月

２７
日（
火
）〜
９
月
１
日（
日
）午
前
１０

時
〜
午
後
５
時
（
８
月
２７
日
は
正
午

か
ら
、
９
月
１
日
は
午
後
４
時
ま

で
）
☎
金
内
０４２（
３
０
８
）０
２
３
５

▪
モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
銀
塩
写
真
展　
９

月
３
日
（
火
）
〜
５
日
（
木
）
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時
（
３
日
は
正
午
か

ら
、
５
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
☎
服

部
０４２
（
３
９
１
）
６
４
１
５

子
ど
も
た
ち
か
ら
の

人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表
会

　
小
学
生
が
、
家
庭
や
学
校
で
の
生
活
、

グ
ル
ー
プ
活
動
な
ど
の
体
験
を
通
し
て
考

え
た
、
人
権
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
発
表
と
合

唱
を
し
ま
す
。

と
　
き　
９
月
１４
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
５
時　
１
時
開
場

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い
の
あ

る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
市
民
課
市
民
相
談
担
当
☎
０４２

（
３
４
６
）
９
５
０
８

ふ
れ
あ
い

下
水
道
館
９月の催し

▪
学
習
講
座
　
竹
を
使
っ
て
け
ん
玉
と
ガ

リ
ガ
リ
と
ん
ぼ
を
作
ろ
う

　
ほ
か
に
、
秋
の
昆
虫
を
顕
微
鏡
で
観
察

し
ま
す
。

と
　
き　
９
月
２１
日
（
土
）　
午
前
１０
時

※
未
就
学
児
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で

す
。
食
べ
物
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
食
べ
物
券

（
８
月
２３
日
（
金
）
か
ら
問
合
せ
先
で
百

円
で
販
売
）
が
必
要
で
す
。
払
い
戻
し
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
小
川
町
一
丁
目
児
童
館
☎
０４２

（
３
４
７
）
２
４
２
８

友
・
遊
こ
ど
も
ま
つ
り

　
楽
し
い
催
し
物
、
わ
く
わ
く
す
る
よ
う

な
体
験
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
家
族

や
友
達
を
誘
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き　
９
月
７
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
２
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　

対
　
象　
小
・
中
学
生
（
保
護
者
同
伴
の

場
合
は
未
就
学
児
も
可
）

内
　
容　
糸
操
り
人
形
観
覧
・
体
験
会
、

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
、
白
バ
イ
と
写
真
撮
影
、

科
学
研
究
室
・
不
思
議
科
学
ワ
ー
ル
ド
、

紙
芝
居
ア
ン
ド
シ
ネ
マ
タ
イ
ム
、
折
り
紙

で
遊
ぼ
う
、
ビ
ー
ズ
で
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を

作
ろ
う
、
お
も
ち
ゃ
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を

ハ
ン
マ
ー
で
飛
ば
そ
う
（
出
張
小
川
町
二

丁
目
児
童
館
）、
絵
手
紙
を
作
ろ
う
、
ド

イ
ツ
ゲ
ー
ム
で
遊
ぼ
う
、
ご
き
ぶ
り
キ
ャ

ッ
チ
ャ
ー
、
ク
イ
ズ
で
発
見
・
子
ど
も
の

権
利

※
内
容
は
、
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

空
手
で
ビ
シ
ッ
と
決
め
よ
う

親
子
で
空
手
体
験

▪
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
気
運
醸
成
イ
ベ
ン
ト

　
来
年
は
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
で
す
。

新
種
目
に
な
っ
た
空
手
を
親
子
で
体
験
し

ま
せ
ん
か
。
礼
節
の
大
切
さ
や
空
手
の
歴

史
な
ど
の
講
話
、
形
や
簡
単
な
組
み
手
の

体
験
を
し
ま
す
。

と
　
き　
９
月
２１
日
、１０
月
１９
日・２６
日
、

１２
月
２１
日
の
土
曜
日　
午
前
１０
時
〜
正
午

※
各
回
、
同
じ
内
容
で
す
。

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対
　
象　
市
内
在
住
の
４
歳
か
ら
小
学
６

年
生
ま
で
の
親
子（
兄
弟
で
の
参
加
も
可
）

定
　
員　
各
１５
組

申
込
み　
９
月
５
日
（
木
）
の
午
前
９
時

か
ら
、
電
子
メ
ー
ル
で
件
名
に
親
子
で
空

手
体
験
と
明
記
し
、住
所
、親
子
の
氏
名
、

子
ど
も
の
性
別
、
学
校
名
、学
年
、電
話
番

号
、
参
加
希
望
日
（
第
２
希
望
日
ま
で
）

を
入
力
の
う
え
、問
合
せ
先
へ（
先
着
順
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１
、
Akominkan-koza@ci 

ty.kodaira.lg.jp

市
民
学
習
奨
励
学
級

　
市
民
学
習
奨
励
学
級
は
、
市
民
団
体
が

企
画
運
営
す
る
講
座
を
公
民
館
が
支
援
す

る
事
業
で
す
。

▪
マ
ジ
ッ
ク
初
心
者
教
室
　
マ
ジ
ッ
ク
で

人
生
を
楽
し
く
、
み
ん
な
を
元
気
に

　
マ
ジ
ッ
ク
は
、
み
ん
な
を
笑
顔
に
し
、

脳
ト
レ
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
初
め
て
の
方
を
対
象
に
、
プ
ロ
マ
ジ
シ

ャ
ン
が
マ
ジ
ッ
ク
を
教
え
ま
す
。

と
　
き　
９
月
２６
日
、１０
月
１０
日・２４
日
、

１１
月
７
日
・
２１
日
の
木
曜
日　
午
後
７
時

〜
９
時　
全
５
回

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

費
　
用　
１
千
円

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
　
員　
２０
人

申
込
み　
８
月
２２
日（
木
）か
ら
、
電
話
ま

た
は
電
子
メ
ー
ル
で
小
平
マ
ジ
ッ
ク
連
合

会
・
渡
辺
へ
（
先
着
順
）
☎
０
８
０
（
１

２
２
５
）
２
２
３
３
、
Akazuo22334 

4@gmail.com

〜
１１
時
３０
分

対
　
象　
小
学
生
（
親
子
可
）

定
　
員　
３０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
み　
９
月
２０
日
（
金
）
ま
で
に
、
問

合
せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

▪
特
別
企
画
展
　
雨
展
　
あ
ら
ぶ
る
雨
・

め
ぐ
み
の
雨

　
雷
と
と
も
に
天
空
か
ら
舞
い
降
り
て
き

た
７
人
の
雨
の
神
様
た
ち
と
一
緒
に
雨
の

不
思
議
に
迫
り
ま
す
。　

と
　
き　
９
月
３
日（
火
）〜
２３
日（
月・

祝
）

協
　
力　
水
の
巡
回
展
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

問
合
せ　
ふ
れ
あ
い
下
水
道
館
☎
０４２
（
３

２
６
）
７
４
１
１

お
が
い
ち
ま
つ
り

小
川
町
一
丁
目
児
童
館

　
秋
分
の
日
は
、
児
童
館
の
お
祭
り
で
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
縁
日
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

射
的
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
円
盤
の
的
当
て
、

食
べ
物
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
焼
き
お
に
ぎ

り
、
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
な
ど
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

と
　
き　
９
月
２３
日（
月・祝
）　
午
後
２

時
〜
４
時
３０
分　
１
時
４５
分
〜
４
時
受
付

と
こ
ろ　
小
川
町
一
丁
目
児
童
館
・
地
域

セ
ン
タ
ー

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
日
、
児
童

館
の
通
常
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
　
象　
３
歳
児
〜
高
校
生

利
用
会
員
登
録
説
明
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
保
育
施
設
へ
の
送
迎
、
保
護

者
の
休
養
・
買
い
物
な
ど
の
外
出
や
、
兄

弟
姉
妹
の
学
校
行
事
時
な
ど
に
お
子
さ
ん

を
お
預
か
り
し
、
子
育
て
の
手
助
け
を
し

て
い
ま
す
。
生
後
５７
日
か
ら
小
学
６
年
生

ま
で
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
が
会
員
登
録

後
、
利
用
で
き
ま
す
。

日
　
程　
▽
８
月
２７
日
（
火
）　
小
平
元

気
村
お
が
わ
東

▽
９
月
７
日
（
土
）　
福
祉
会
館

▽
９
月
１２
日
（
木
）　
小
平
元
気
村
お
が

わ
東

▽
１０
月
１９
日
（
土
）　
福
祉
会
館

▽
１０
月
２３
日
（
水
）　
大
沼
地
域
セ
ン
タ

ー
（
子
ど
も
広
場
内
）

▽
１０
月
２５
日
（
金
）・
２９
日
（
火
）　
小

平
元
気
村
お
が
わ
東

※
各
回
同
じ
内
容
で
、
午
前
１０
時
か
ら
２

時
間
程
度
。

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
印
鑑

申
込
み　
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
小
平
元
気
村
お
が
わ
東

内
）
へ
☎
０４２
（
３
４
８
）
１
７
８
０

愛
の
一
声
運
動

　
登
校
児
童
へ
の
あ
い
さ
つ
と
交
通
整
理

を
し
ま
す
。

と
　
き　
９
月
２
日
（
月
）・３
日
（
火
）・

９
日
（
月
）・
１７
日
（
火
）　
午
前
８
時

〜
８
時
２０
分　
雨
天
中
止

と
こ
ろ　
学
園
東
小
学
校
周
辺

問
合
せ　
学
園
東
小
地
区
青
少
対
・
江
連

☎
０４２
（
３
４
３
）
５
１
５
３

問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００

子ども家庭支援センター ９月のプログラム

と　き ところ 対　象

出張広場　助産師
さんによる相談会

９ 月１０日（火）　
午前１０時〜１１時
３０分

東部市民セ
ンター和室

乳幼児と
保護者

０ 歳さん集まれ

９ 月１７日（火）　
午前１０時３０分〜
１１時
９ 月２７日（金）　
午後 ２ 時〜 ２ 時
３０分

小平元気村
おがわ東 ２
階はらっぱ

０ 歳児と
保護者

双子ちゃん集まれ ９ 月２０日（金）　
午後 ２ 時〜 ３ 時

小平元気村
おがわ東 ２
階はらっぱ

多胎児と
保護者

助産師さんによる
相談会　りぼんの
会

９ 月２４日（火）　
午前１０時〜１１時
受付

小平元気村
おがわ東 ２
階おひさま

乳幼児と
保護者

※おひさまは子育て交流広場の愛称で、はらっぱは隣接の活
動用スペースの愛称です。常設の乳幼児と保護者の遊び場で
す（火曜〜土曜日の午前１０時〜午後 ６ 時）。

マンスリーミニコンサート　弦楽アンサンブルの調べ　先着順
d ９ 月 １ 日（日）　午前１１時〜正午　t 市内在住の方
n 弦楽器のアンサンブルで、クラシックからポピュラーまで、おなじみの名曲を奏でる
o 弦楽アンサンブル・コア　m 当日、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０

地域支援講座　やさしい日本語会話を学びましょう　（全 ３回）　先着順
d ９ 月１４日、１０月 ５ 日、１１月 ２ 日の土曜日　午後 １ 時３０分〜 ３ 時３０分
t 市内在住・在勤・在学の方
n 情報弱者（子ども、高齢者、障がい者、日本語を母国語としない方）に伝えられる、やさしい
日本語会話を学習する
k 山本英子さん（日本語教師）
m ８ 月２０日（火）から ９ 月１０日（火）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

シニア講座　元気な高齢者でいるために　簡単な運動で筋力・バランス力アップ　（全 ８回）　
抽選
d ９ 月１７日〜１１月１２日（１０月２２日を除く）の火曜日　午後 １ 時〜 ３ 時
t 市内在住のおおむね６０歳以上の方　n 運動機能を維持するための軽体操
k 添田玲さん（健康運動指導士）
e バランスボール（直径２５ｃｍ）　
　 �※お持ちでない方は、公民館で購入できます。
m ８ 月３１日（土）まで（日曜・月曜日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８

地域支援講座　小平の歴史と文化を学ぶ　（全 ７回）　抽選
d ９ 月１９日〜１１月２１日の木曜日（１０月 ３ 日・３１日、１１月１４日を除く）　午前１０時〜正午
s １５００円　t 市内在住・在勤・在学の方
n 市の近現代史（特に、学園西町や津田町の町の成り立ち）の講義と市内散策で学ぶ
k 鈴木理彦さん（帝京大学冲永総合研究所助教授）ほか
m ９ 月１０日（火）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

パソコン等講座　パワーポイントを学んでフォトムービー・フォトアルバムを作ろう　（全 ４回）　抽選・A
d ９ 月２６日〜１０月１７日の木曜日　午前 ９ 時３０分〜正午　s ３００円
t 市内在住で簡単なワード操作ができ、ノートパソコン（パワーポイントが使えるWindows ７
以降）を持っている方
n パワーポイントの使い方を理解し、フォトムービーやプレゼンテーション資料、フォトアルバ
ムの作成方法の学習と実習
k 小平シニアネットクラブ　e パワーポイントが使えるWindows ７ 以降のノートパソコン
m ９ 月１０日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

地域支援講座　紙芝居、演じるっておもしろいよ　楽しく学んで演じてみよう（全 ３回）　抽選
d ① ９ 月２８日〜１０月１２日の土曜日　午前１０時〜正午、②１０月 １ 日〜１５日の火曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤の方　n 紙芝居の奥深さ、おもしろさ、演ずる楽しさを体験する
k 加藤武郎さん（紙芝居研究家）
m ９ 月２０日（金）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、希望日（①・②）を花小金井北公民館へ
☎０４２（４６２）５７９０

健康づくり講座　健康睡眠のすすめ　良い眠りとの出会い　（全 ３回）　抽選・A
d １０月 ４ 日〜１８日の金曜日　午後 ７ 時〜 ９ 時　t 市内在住・在勤・在学の方
n 眠りの仕組みや効果的なストレッチを学び、生活リズムを整えて睡眠を質の良いものにする
k 井川正治さん（日本体育大学医学博士）
m ９ 月２４日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。
�※電子メールで申し込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、講座名を
件名として送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお問い合わせください。

d…日時　s…費用　t…対象　n…内容　k…講師　o…出演
e…持ち物　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

公民館の講座・イベント

ガリガリとんぼを作ろう

射的で遊ぼう


