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市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
市民講座　神経筋疾患の方のフレイル １０月 ５ 日（土）午後 １ 時３０分〜 ３ 時３０分 国立精神神経医療研究センター 無料 看護部☎０４２（３４１）２７１１ 申込不要。講師は当院の看護師
フラダンス体験会 １０月 ７ 日・２８日の月曜日午後 １ 時３０分〜 ３ 時 なかまちテラス 無料 小川☎０９０（３０４０）０１４８ 一緒に楽しく踊りましょう
国際異文化体験とまつりを通じた地域交流 １０月１３日（日）午前１０時３０分から 小川西町富士見公園ほのぼの館裏 無料 江原☎０４２（３４３）９７６７ ミニ運動会、盆踊り、模擬店あり
混声合唱団　むぎぶえコンサート １０月１４日（月・祝）午後 ２ 時開演　 １ 時３０分開場 ルネこだいら中ホール 無料 野口☎０９０（１４３５）１２８９ 久しぶりの演奏会です
れいめい寮　秋祭り １０月１９日（土）午前１０時〜午後 ２ 時３０分 小川町 １ －４８５グランド 無料 布川☎０４２（３４１）０３３６ 模擬店多数あり
骨髄バンクドナー登録受付 １０月２０日（日）午前１０時〜午後 ４ 時 市民まつり会場献血コーナー 無料 小野☎０９０（８８７１）７２６７ 東京小平ライオンズクラブ
花小金井フォークダンス初心者講習会 １０月２１日〜１２月２３日の月曜日午後 １ 時４５分から　全 ８ 回 花小金井武道館 ２,０００円 本木☎０４２（３０４）９３００ １１月１８日、１２月 ２ 日休み　要上履き
地域交流会　おいも掘り １０月２５日（金）午前１０時から（雨天延期３０日（水）） 小川町 ２ －１３４２荒井園 無料 大城☎０４２（３４４）９９８１ 先着１０人　どんぐり保育園

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
中高年体操の会 火曜日午前 ９ 時３０分〜１１時３０分 市民総合体育館第 ４ 体育室 月２,０００円 宮村☎０４２（３４４）８７９３ 歳相応の体力の維持　無料体験あり
３ Ｂ体操（ロコモ対策の健康体操） 第 １・３ 金曜日ほか午前１０時〜１１時３０分 学園西町地域センター 月１,５００円 柴田☎０９０（８５６０）４４４５ 無料体験有　音楽にあわせて運動
書道クラブ 第 ２・４ 木曜日午前１０時〜正午 なかまちテラス 月１,５００円 小島☎０４２（３１５）２３３６ レベルにより指導　見学可
ひまわり　カラオケ 第 ２ 水曜日午前１０時〜正午 花小金井南公民館 ２ 階音楽室 月１,０００円 田中☎０４２（４６２）３９４７ ピアノ、発声　講師の指導あり
若草ストレッチサークル 木曜日午後 １ 時〜 ３ 時 花小金井武道館 月１,５００円 小澤☎０４２（３２２）４８７０ 肩こり・腰痛・ひざ痛予防・中高年
韓国語　ウリハングル 第 ２・４ 火曜日午前１０時〜１１時３０分 上宿公民館 月２,０００円 大迫☎０４２（３２５）０２６１ ２ 年以上韓国語経験ある方見学可
気功・シニアストレッチの会 第 １・３ 金曜日午後 ２ 時〜 ３ 時３０分 小川西町地域センター 月２,０００円 市川☎０４２（３２６）１２８５ ストレッチ体操と気功の基本
ギターアンサンブル・カオタ 第 ２・４ 日曜日午前１０時〜正午 津田公民館 月２,０００円 八巻☎０４２（４６６）５４３０ 連絡は夜間か休日、初心者・見学可

姿勢や体型のバランスを意識しながら全
身を動かし、筋肉バランスを整えましょう。
と　き　11月７日～２８日の木曜日
午後７時～８時３０分　全４回
ところ　花小金井武道館第二武道場
対　象　市内在住・在勤・在学の方
定　員　３５人
持ち物　汗拭き用タオル、飲み物、ヨガマットまたはバスタオル
※運動のできる服装でお越しください。
申込み　1０月1７日（木）（必着）までに、往復はがきの往信用裏面に、住所、
氏名、電話番号を、返信用表面に住所、氏名を記入のうえ、問合せ先へ（電
子メール可、申込み多数の場合は抽選）
問合せ　文化スポーツ課（〒1８７−８７０1　小平市役所）☎０４２（３４６）９６
1２、Acdc００２０@city.kodaira.lg.jp

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（３4３）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

ターゲットバードゴルフ秋季市民大会（小平ターゲットバードゴルフ協会）
d   1０月11日（金）　午前９時～午後３時
b   萩山公園グラウンド
s   ６００円
t   市内在住・在勤でターゲットバードゴルフの経験者
m   問合せ先へ
i   村野☎０９０（３1４９）３６７４

ソフトテニス初心者・中級者講習会（小平市ソフトテニス連盟）
d   1０月２７日～1２月１日の日曜日　午後１時３０分～４時３０分　全６回
b   天神テニスコート
s   ２,０００円（中学・高校生は１,０００円。当日、会場で集金）
t   市内在住・在勤・在学・在クラブの中学生以上
　   ※初心者は、経験年数３年未満の方（初めての方を含む）。中級者は、

経験年数３年以上で、試合のできる方。
c   ２０人
m   1０月２日（水）の午前９時から、電話で問合せ先へ（先着順）
i   榎本☎０４２（４６２）４３２６

バレーボール長期教室（小平市バレーボール連盟）
d   水曜日　午前８時４５分～11時1５分
b   体育館
s   １回２００円（当日、会場で集金）
n   基本練習、試合形式の練習
t   市内在住・在勤の方
f   ９人制（家庭婦人）
m   当日、会場へ
i   石井☎０４２（３４７）０1２８

市民体育祭　弓道大会（小平市弓道連盟）
d   1０月２７日（日）　午前1０時から　b   体育館弓道場
t   市内在住・在勤の方、弓道連盟会員
n   霞的・色的各1０射（霞的は例会を兼ねる）
m   当日、午前９時４０分までに、会場へ
i   桜田☎０４２（３４４）０４６６（夜間）
少林寺拳法教室（小平市少林寺拳法連盟）
d b　水曜・土曜日…午後７時～９時　花小金井武道館
　　　 火曜・金曜日…午後７時５分～９時５分　体育館
　  ※小学生は午後８時1５分まで。
s   大人…年間登録料７,０００円、月４,０００円、中学生以下…年間登録料 

４,０００円、月２,０００円
t   市内在住・在勤・在学の小学１年生以上
m   当日、会場へ
i   坂本☎０４２（３４６）７０６３（夜間）
ＦＣ東京による高齢者の体操教室
d   1０月２1日・２８日の月曜日　午前1０時～11時３０分　全２回
b   体育館　t   市内在住で６５歳以上の方　c   ３０人
n   サッカーの基本的な動きを取り入れた運動・ストレッチ
※運動のできる服装で、室内運動靴、飲み物、タオルを持参。
m   1０月１日（火）の午前９時から1８日（金）までに、問合せ先へ（電話・電

子メール可、先着順）
i   文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６1２、Acdc００２０@city.kodaira.lg.jp
学校体育館スポーツ個人開放中止日
1０月　一小…４日・２５日　二小…２０日・２２日　三小…６日・２０日・２２日
　　 　四小…６日・２２日・２５日・２７日・２９日 　五小…1３日・２２日・２７日
　　 　六小…１日・1３日　七小…１日・1８日・２２日

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　n…内容　
f…種目　m…申込み　i…問合せ先
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掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎０４２（３４６）９５０５
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ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 １０月１７日（木）・２５日（金）・３１日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分〜 ４ 時３０分
（ １ 回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　１０月 ２ 日（水）から
　午前 ８ 時３０分〜正午
　午後 １ 時〜 ５ 時
　（相談日当日は正午まで。

土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
※各相談についておひとり
1年度 ３回までです。

税 務 相 談 税 理 士 １０月２８日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） １０月１５日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 １０月２３日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 １０月３０日（水）
土 地 家 屋 調 査 士 －

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 １０月２９日（火）
年金・労務相談 社 会 保 険 労 務 士 －
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 １０月１８日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 １０月１８日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 １０月２１日（月）
市 民 相 談

（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜〜金曜日（祝日を除く） 午前 ８ 時３０分〜午後 ５ 時
☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消 費 生 活 相 談 員 月曜〜金曜日（祝日を除く） 午前 ９ 時〜正午、午後 １ 時〜 ４ 時
☎０４２（３４６）９５５０

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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＜午前の部＞
小平第十四小学校
放課後和太鼓クラブ 合奏

伝統文化和太鼓イン小平アンド鼓笑 合奏
和太鼓　Ｔｅｒｒａ 合奏
箏ひまわり 合奏
小平市少年少女合唱団 合唱
小平第十一小学校
すもも合唱団 合唱

東京創価小学校
フローレンス合唱団 合唱

引田　美桜 ソプラノ独唱

＜午後の部＞

キラキラスターズ ボーカル
バンド

山本・藤本・倉林・
渡邊

ボーカル
バンド

小川　勇大 弾き語り
まっピぐ with KYO
KO

ボーカル
バンド

スナックゆとり 弾き語り

Double 三小 mama ボーカル
バンド

三ツ矢　竹輝 弾き語り

＜午後の部＞

小平第七小学校
放課後子ども教室　吹奏楽部 吹奏楽

小平市立小平第六中学校　吹奏楽部 吹奏楽

都立小平西高等学校　吹奏楽部 吹奏楽

Hynemos Wind Orchestra 吹奏楽

小平青少年吹奏楽団 吹奏楽

※出演順、予定。

小平市青少年音楽祭　出演者

体幹バランス講座


