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みんなでごみをヘラスンジャー▷毎年１０月は、３ Ｒ推進月間です。 ３ Ｒとはごみの発生抑制（Reduce
（リデュース））、再使用（Reuse（リユース））、再生利用（Recycle（リサイクル））のことで、そ
の頭文字のＲを取っています。

◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。

　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（９４４）９00）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

小平市をホームタウンの一つとするＦＣ東京は、現在、Ｊ１リーグで優勝を目指してリーグ戦を戦っています。ＦＣ東京には、得点王
を競う国内最高峰の技術を持つ選手はもちろん、これからのチームを担う期待の若手選手も多く所属しています。今回は、年代別の日
本代表経験もある期待の選手たちが普段の練習から意識していることや、プレーの持ち味、これから目指していることに迫ります。

FC東京期待のオリンピック世代（２３歳以下）の選手

　　から　　　　を　　　小平　　東京の頂　目指す

おかざきまこと。平成10年（1９９８年）10月10日生まれ、
東京都北区出身。ＦＣ東京の下部組織を経て、平成2９年か
らＦＣ東京に所属し、年代別の日本代表として国際大会に
も出場している。1対1の場面で、相手からボールを奪う
強さと、堅実な守備が魅力のディフェンダー。背番号2９。

はたのごう。平成10年（1９９８年）5月2５日生まれ、武
蔵村山市出身。ＦＣ東京の下部組織を経て、平成2９年から
ＦＣ東京に所属し、年代別の日本代表として国際大会にも
出場している。1９８㌢㍍の長身を生かした大きなプレーと、
持ち前の明るい性格が魅力のゴールキーパー。背番号1３。        

岡崎慎選手 波多野豪選手

小平グランドでは、ＦＣ東京の選手
たちの練習を見学できます。練習後
は、選手と写真撮影をしたり、サイ
ンをもらったりすることができま
す。ホームページなどで練習日を確
認して、選手たちの応援に行きまし
ょう。

ＦＣ東京小平グランドで
選手を応援しよう

FC東京小平グランド
大沼町３-14-１（小平駅北口徒歩約20分）
※駐車場はありません。
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プ
ロ
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は 

プ
ロ
選
手
と
の
練
習

　
小
学
生
の
こ
ろ
に
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た

岡
崎
慎
選
手
。
高
校
生
に
な
っ
て
、
プ
ロ

の
選
手
と
一
緒
の
練
習
に
参
加
す
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
イ

メ
ー
ジ
の
湧
か
な
か
っ
た
プ
ロ
の
サ
ッ
カ

ー
選
手
に
な
り
た
い
思
い
が
次
第
に
強
く

な
り
ま
し
た
。

周
り
の
選
手
が 

プ
レ
ー
し
や
す
い
働
き
を

　
デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー
（
守
備
側
の
選
手
）

と
し
て
活
躍
す
る
岡
崎
選
手
。「
ボ
ー
ル

を
つ
な
ぐ
技
術
は
負
け
た
く
な
い
」
と
話

し
ま
す
。「
自
分
は
試
合
の
中
で
目
立
つ

方
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
周
り
の
選
手
と

う
ま
く
連
携
を
取
っ
て
、
選
手
が
気
持
ち

よ
く
プ
レ
ー
で
き
る
よ
う
な
働
き
が
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
」
と

話
す
よ
う
に
、
練
習
中
も
常
に
周
り
を
よ

く
見
て
、
連
携
を
意
識
し
た
動
き
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。
同
学
年
の
波
多
野
選
手
も

「
パ
ス
を
出
せ
ば
つ
な
い
で
く
れ
て
、体

も
張
っ
て
く
れ
て
、リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
も

と
っ
て
く
れ
る
の
で
と
て
も
頼
り
に
な
り

ま
す
」と
話
す
よ
う
に
、岡
崎
選
手
の
プ
レ

ー
は
仲
間
か
ら
も
信
頼
さ
れ
て
い
ま
す
。

憧
れ
の
選
手
と
背
番
号
２９

　
岡
崎
選
手
が
憧
れ
の
選
手
と
し
て
挙
げ

る
の
が
、
Ｆ
Ｃ
東
京
で
共
に
プ
レ
ー
し
た

吉
本
一
謙
選
手（
現・清
水
エ
ス
パ
ル
ス
、

小
平
市
出
身
で
小
平
市
観
光
ま
ち
づ
く
り

大
使
）。プ
レ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
サ
ッ
カ
ー

に
取
り
組
む
姿
勢
や
、
周
り
や
年
下
の
選

手
へ
の
声
か
け
な
ど
、
人
間
性
が
と
て
も

魅
力
的
な
選
手
と
話
し
ま
す
。
そ
ん
な
岡

崎
選
手
の
背
番
号
２９
は
、
か
つ
て
吉
本
選

手
が
つ
け
て
い
た
背
番
号
で
す
。

　
「
吉
本
選
手
の
活
躍
を
す
ぐ
近
く
で
見

な
が
ら
プ
レ
ー
し
て
い
た
自
分
が
引
き
継

ぐ
こ
と
に
な
っ
た
の
で
、
う
ま
く
自
分
の

背
番
号
に
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。将
来
、背
番
号
を
変
え
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
た
く
さ
ん
活
躍
し
て
、

２９
番
を
自
分
の
印
象
に
し
て
か
ら
に
し
た

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
憧
れ
の
選
手
を
さ
ら
に
超
え
る
活
躍
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

試
合
に
出
場
し
て 

チ
ー
ム
の
優
勝
に
貢
献
し
た
い

　
今
後
の
目
標
と
し
て
、Ｊ
１
で
試
合
に

出
場
し
、
チ
ー
ム
の
勝
利
に
貢
献
す
る
こ

と
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
「
チ
ー
ム
は
ま
だ
リ
ー
グ
優
勝
を
し
た

こ
と
が
な
い
の
で
優
勝
し
た
い
で
す
。
そ

の
た
め
に
試
合
に
出
て
、
優
勝
に
貢
献
し

た
一
員
と
し
て
心
か
ら
喜
び
あ
い
た
い
で

す
。
試
合
に
出
る
た
め
に
、
試
合
に
向
け

て
集
中
力
を
高
め
て
い
ま
す
。応
援
し
て

く
だ
さ
る
フ
ァ
ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー
に
も
、

試
合
に
出
て
プ
レ
ー
す
る
姿
を
見
せ
た
い

で
す
」

持
ち
前
の
明
る
さ
で 

チ
ー
ム
を
支
え
る

　
元
気
で
笑
顔
が
印
象
的
な
波
多
野
豪
選

手
。
自
身
が
ほ
か
の
選
手
に
負
け
な
い
こ

と
と
し
て
最
初
に
挙
げ
た
の
は
、
明
る
さ

で
し
た
。
同
学
年
の
岡
崎
選
手
も
「
落
ち

込
ん
だ
り
暗
く
な
る
よ
う
な
状
況
で
も
、

い
つ
も
プ
ラ
ス
思
考
な
の
で
心
強
く
助
か

っ
て
い
ま
す
」と
話
す
よ
う
に
、「
細
か
い

こ
と
を
否
定
的
に
考
え
な
い
」
と
い
う
波

多
野
選
手
の
明
る
い
性
格
は
、
前
向
き
で

明
る
い
雰
囲
気
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。

　
プ
レ
ー
で
も
、
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
と
し

て
シ
ュ
ー
ト
を
止
め
る
技
術
は
誰
に
も
負

け
た
く
な
い
、
と
日
々
練
習
を
重
ね
て
い

ま
す
。

毎
日
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
た 

子
ど
も
時
代

　
波
多
野
選
手
は
、
小
学
生
の
こ
ろ
は
フ

ォ
ワ
ー
ド
（
攻
撃
側
の
選
手
）
で
し
た
。

地
元
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
に
加
え
て
小
学

校
４
年
生
の
こ
ろ
か
ら
は
Ｆ
Ｃ
東
京
の
サ

ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
に
も
所
属
し
て
、
ほ
ぼ

毎
日
サ
ッ
カ
ー
の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
し

た
。
フ
ォ
ワ
ー
ド
の
ほ
か
に
ゴ
ー
ル
キ
ー

パ
ー
の
練
習
も
す
る
よ
う
に
な
り
、
ゴ
ー

ル
キ
ー
パ
ー
と
し
て
も
試
合
に
出
て
い
ま

し
た
。
相
手
の
シ
ュ
ー
ト
を
止
め
る
回
数

が
多
か
っ
た
こ
と
、
コ
ー
チ
か
ら
の
後
押

し
を
受
け
た
こ
と
で
本
格
的
に
ゴ
ー
ル
キ

ー
パ
ー
に
な
り
ま
し
た
。「
Ｆ
Ｃ
東
京
の

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
に
入
っ
た
こ
ろ
か

ら
、
将
来
は
Ｆ
Ｃ
東
京
の
一
員
に
な
り
た

い
、
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
話
し
ま
す
。

プ
レ
ー
や
練
習
を
通
し
て 

子
ど
も
た
ち
に
影
響
を
与
え
た
い

　
練
習
拠
点
の
小
平
グ
ラ
ン
ド
に
は
、
夏

休
み
期
間
中
は
多
く
の
フ
ァ
ン
・
サ
ポ
ー

タ
ー
に
加
え
て
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
も

見
学
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
練
習
後
の
フ

ァ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
、
駆
け
寄
る
子
ど
も
た

ち
ひ
と
り
ひ
と
り
に
笑
顔
で
応
じ
る
波
多

野
選
手
。「
子
ど
も
た
ち
が
プ
レ
ー
や
練

習
を
見
て
、
Ｆ
Ｃ
東
京
に
入
り
た
い
な
、

と
思
っ
た
り
、
何
か
影
響
を
受
け
て
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
で
す
」
と
、
練
習
か
ら
全

力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

チ
ー
ム
の
優
勝
と 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
て

　
今
、
波
多
野
選
手
が
目
指
し
て
い
る
も

の
は
大
き
く
二
つ
あ
り
ま
す
。

　
「
ま
ず
は
、
チ
ー
ム
で
優
勝
す
る
こ
と

で
す
。
も
う
一
つ
は
、
来
年
、
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が
２１
年
間
ず
っ
と
住
ん
で
い
る
地
元

の
東
京
で
開
催
さ
れ
る
の
で
、
絶
対
に
出

た
い
で
す
し
、
周
り
も
期
待
し
て
く
れ
て

い
る
の
で
、
目
標
と
い
う
よ
り
は
絶
対

に
、
と
い
う
思
い
で
狙
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
自
分
の
持
っ
て
い
る
力
の

全
て
を
試
合
で
し
っ
か
り
出
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」

試
合
へ
の
渇
望
を
力
に

岡
崎
慎
選
手

練
習
も
試
合
も
全
力
で

波
多
野
豪
選
手

小平グランドのファン・サポーターに聞く

私が期待する若手選手
田川亨介選手
スピードと身長の高さがあ
って、正確なプレーが魅力
のフォワードです。ファン
サービスでも優しくて、か
っこよかったです。

内田宅哉選手
広く走り回れる体力があっ
て、積極的なプレーが持ち
味の選手です。もうすぐＪ
１で活躍できそうなので期
待しています。


