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市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

市役所食堂で１００食限定販売

実りの小平産秋野菜メニュー
ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当

相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 １１月２１日（木）・２９日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　１１月 ６ 日（水）から
　午前 ８時３０分～正午
　午後 １時～ ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 １１月２５日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） １１月１９日（火）、１２月 ３ 日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 １２月 ２ 日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 １１月１２日（火）・２７日（水）
土地家屋調査士 １１月１２日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 １１月２６日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 １２月 ４ 日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 １１月２２日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 １１月２２日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 １１月１８日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

市役所食堂では、まっしぐら食堂としてキャベツ、さつまいもなど季節の
小平産野菜をふんだんに使用した、実りの秋野菜プレートメニューを１００
食限定で販売します。この機会に、旬のおいしさを味わってみませんか。
と　き　１１月１４日（木）　午前１０時から
ところ　市役所６階食堂
価　格　５２０円
※食堂入口で食券を購入してください。
企画・協力　小平市農のあるまちづくり
推進会議、ＪＡ東京むさし小平支店指導
経済課
問合せ　産業振興課☎０４２（３４６）９５３３

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－0025　津田町一丁目 １番 １号）☎042（343）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

空手道長期教室（小平市空手道連盟）
d b   火曜日…午後７時〜９時　花小金井武道館
　　    木曜日…午後７時〜９時　体育館
s   月２,０００円　t   市内在住・在勤・在学の小学生以上
m   直接、会場へ
i   北村☎０４２（４６２）２１６５（夜間）
レディースバドミントンダブルス技術講習会（小平市バドミントン協会）
d   １２月８日（日）　午前９時から　b   体育館　s   ８００円
t   市内在住・在勤・在クラブの女性、小平レディース連盟の加盟者
n   技術講習会の後、リーグ戦方式で試合
m   １１月１４日（木）までに、費用を添えて体育館へ
i   鈴木☎０９０（7２８２）９１１５
第７回小平市サッカー協会長杯女子フットサル大会（一般の部・３０歳以上の部）
（小平市サッカー協会）
d   １１月２４日（日）　午前９時から　b   小平第一中学校体育館アリーナ
s   １チーム４,０００円（代表者会議で集金）
t   市内在住・在勤・在学の方で一般の部は中学生以上、３０歳以上の部は３０歳

以上の女性
f   ５人制フットサル
g   １１月１7日（日）午後６時３０分から、中央公民館
m   １１月１６日（土）までに、ホームページを確認のうえ、ファクシミリまたは電

子メールで問合せ先へ
h   小平市サッカー協会
i   滝澤☎０９０（５５２２）６０４３、v０４２（４５９）５２９０、Akanichiro-t@ozzio.jp

学校体育館スポーツ個人開放中止日
１１月　一小…１日・８日・１５日　二小…５日・８日・１２日・１５日・１7日
　　　 三小…３日・１０日・１7日　四小…１日・３日・２４日
　　　 六小…５日・１０日・１２日　七小…２４日

アーチェリー市民大会（小平市アーチェリー連盟）
d   １１月１7日（日）　午前９時〜午後３時３０分　b   体育館弓道場
s   １,０００円（当日、会場で集金）
t   市内在住・在勤・在学のアーチェリー経験者、在クラブの方　c   ２２人
n   インドア１８ｍラウンド・マッチラウンド、ＲＣ部門・ＣＰ部門・初心者部門

（ＲＣのみ）
　  ※競技規則服装規定の服装で、体育館履き、外履き、昼食、飲み物を持参。
m   １１月１０日（日）の午後８時までに、問合せ先へ（先着順）
i   船橋☎０８０（４８０7）６６２９
少林寺拳法体験教室（親子・一般）（小平市少林寺拳法連盟）
d   １１月１０日（日）　午前１０時〜正午　b   体育館第三・四体育室
t   親子の部…小学１年生以上の子とその親（子ども１人での参加可）
　  一般の部…市内在住・在勤・在学の方
　  ※運動のできる服装でお越しください。
m   当日、会場へ　i   近藤☎０９０（８４８６）２１１２
小平市ジュニアスキースクール（小平市スキー連盟）
d   １２月２８日（土）〜３０日（月）　b 長野県菅平高原スキー場　s   ３１,０００円
t   市内在住・在学・小平市スキー連盟会員の小学３年生〜高校生　c   7０人
　  ※詳しくは、ホームページをご覧ください。
k   全日本スキー連盟公認スキー指導員
m   １１月５日（火）の午前９時から、ホームページへ（先着順）
h   小平市スキー連盟　i   押切☎０９０（８０２２）３２１２
アテネオリンピック日本女子卓球監督による卓球講習会（小平市卓球連盟）
d   １２月２１日（土）午前１０時〜午後４時　b   体育館　t   市内在住・在学の中学生
n   中学生を対象とした卓球競技技術向上のための講習会
k   西村卓二さん（東京富士大学卓球部監督・アテネオリンピック日本女子卓球監督）
m   １１月３０日（土）までに、氏名、住所、学校名、学年を記入のうえ、ファクシ

ミリで体育館（０４２（３４９）１３５１）へ
　  ※保護者の同意が必要です。
i   高岡☎０４２（３３２）６３５５

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　n…内容　f…種目
g…代表者会議　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
女声合唱団ぐみ　50周年記念コンサート １１月 ９ 日（土）午後 ２時開演　 １時３０分開場 ルネこだいら中ホール 無料（整理券有） はた☎０８０（１０９７）９９３６ モーツァルトの百面相、秋桜ほか
相続税の基礎講習会 １１月１５日（金）午前１０時～正午 東村山青色申告会 無料 事務局☎０４２（３９４）４５２３ 先着５０人。要申込み
第 7回一橋病院健康フェスタ １１月１６日（土）午後 ３時～ ５時 一橋病院 １階特設会場 無料 総務課☎０４２（３４３）１３１１ お気軽にお越しください
小平ギターアンサンブル定期演奏会 １１月２１日（木）午後 ２時開演、１時３０分開場 ルネこだいら中ホール 無料 八木☎０４２（３４２）３２３７ クラシック・ギターの合奏と重奏
中高年から始める健康ピアノ体験会 １１月２２日（金）午後 １時～ ２時３０分 鈴木公民館音楽室 無料 渡辺☎０４２（４６４）２９０２ 楽々テクニックで脳もイキイキ
秋のジャノタンゴ・リオンホール １１月２８日（木）午後 ７時開演、６時３０分開場 国分寺駅ココブンジプラザ ２,０００円 笹尾☎０４２（３０８）０９０３ ジャノタンゴコンサート
こだママフェス20１９・上宿公民館 １１月２９日（金）午前１０時～午後 ２時ごろ 上宿公民館 無料 千田☎０９０（３６９１）１１３２ 事前申込みワークショップあり
ぽかぽかバザー １２月 １ 日（日）午前１１時～午後 ２時 福祉会館 ３階 無料 岡村☎０４２（３４４）４０１４ 古着雑貨物品提供お願いします

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
わかばの会 第 １・３水曜日午前 ９時～正午 中央公民館視聴覚室 月２,０００円 佐藤☎０９０（３２１４）６９３６ 講師指導有・歌とピアノで楽しく
短歌サークル　かんな月 第 ２・４水曜日午前１０時～正午 花小金井南公民館 月２,０００円 有馬☎０４２（３４３）４３５０ 初心者向け、講師の添削・指導あり
健康体操自彊術　マキの会 第 ２・４木曜日午後 １時３０分～ ３時 喜平図書館 ２階和室 月１,０００円 藤巻☎０４２（３２７）３５６２ 無料体験有、３１の動作で身体を伸ばす
ストレッチ　カエル 金曜日午前１０時～１１時３０分 東部市民センターほか 月２,０００円 山田☎０４２（４６９）０２１６ 楽しく無理ないソフトヨガ、体験無料
蕎楽・ぶらり散歩　シルバーパス利用 第 ３金曜日午前 ９時３０分から 都内江戸そば名店ほか 月５００円 大野☎０９０（１６１５）２２３１ 入会金１,０００円、７０歳以上男女
小学生英語教室　Let’s　go 月 ２回火曜日午後 ４時～ ４時４５分 喜平図書館集会室和室 月２,０００円 長友☎０９０（７８３８）８８５６ 初級　テキスト代別途
小平ビデオクラブ 第 ２水曜日午後 １時３０分から 中央公民館視聴覚室ほか 月５００円 鷹取☎０４２（３２２）０６９５ プロジェクター新調。自作品の鑑賞
健やか歌声サークル　きらら 月 ２回月曜・木曜・金曜日ほか午後 ２時３０分～ ４時 なかまちテラスホール １回８００円 ナラハラ☎０９０（２４４２）２８５０ 歌を楽しく歌い認知症予防に
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掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎０４２（３４６）９５０５
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