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◇市報は５日・２０日（１月と１０月は１日・２０日）、市議会だよりは１・４・７・１０月の最終日曜日に発行します。新聞折り込みのほか、
市の施設、市内の各駅・郵便局・ＪＡなどで配布し、小平市ホームページにも掲載しています。郵送をご希望の方は秘書広報課へ。
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長寿医療制度（後期高齢者医療制度）
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保
養
施
設
料
金
の
一
部
を
助
成

　

長
寿
医
療
制
度
で
は
、
住
民

税
の
課
税
所
得（
課
税
標
準
額
）

の
確
定
を
受
け
、
毎
年
８
月
１

日
に
、
皆
さ
ん
が
病
院
な
ど
の

窓
口
で
支
払
う
医
療
費
の
一
部

負
担
金
の
割
合
を
判
定
し
ま
す

（
表
１
）。

　

判
定
の
結
果
、
変
更
と
な
る

方
に
は
、
新
し
い
保
険
証
を
お

送
り
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
保
険
証
が
届
い
た
方

は
、
そ
れ
ま
で
お
使
い
の
保
険

証
を
早
め
に
東
京
都
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
（
〒　

�
８

１０２

７
７
１
）に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

�
基
準
収
入
額
適
用
申
請

　

現
役
並
み
所
得
者
（
住
民
税

の
課
税
所
得
額
が
百　

万
円
以

４５

上
）
で
あ
っ
て
も
、
平
成　

年
１９

中
の
収
入
の
合
計
額
が
基
準

（
表
２
）
に
該
当
す
る
方
は
、

申
請
に
よ
り
一
部
負
担
金
の
割

合
な
ど
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
な

お
、
こ
れ
ま
で
の
老
人
保
健
制

度
と
は
基
準
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
適
用
は
申
請
日（
受
理
日
）の

翌
月
か
ら
で
す
。
該
当
す
る
方

や
申
請
書
が
届
い
た
方
で
、
ま

だ
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
場

合
は
、
早
め
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

�
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
申
請

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
、
申
請
に
よ
り
認
定
証
の
交

付
を
受
け
、
入
院
時
に
病
院
な

ど
の
窓
口
で
提
示
す
る
と
、
食

事
代
が
減
額
（
表
３
）
さ
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
１
か
月
の
自
己
負
担

限
度
額
が
低
所
得
Ⅱ
ま
た
は
低

所
得
Ⅰ
に
軽
減
さ
れ
ま
す
（
表

１
）。

※
適
用
は
、
申
請
月
の
初
日
か

ら
で
す
。

※
同
じ
世
帯
に
住
民
税
の
未
申

告
の
方
が
い
る
と
、
非
課
税
世

帯
で
あ
る
こ
と
の
確
認
が
で
き

な
い
た
め
、
認
定
証
は
交
付
で

き
ま
せ
ん
。
平
成　

年
中
の
所

１９

得
を
確
認
で
き
る
も
の
（
年
金

の
源
泉
徴
収
票
な
ど
）
を
持
参

の
う
え
、
税
務
課
（
市
役
所
２

階
）
ま
た
は
、
東
部
・
西
部
出

張
所
で
住
民
税
の
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。

�
新
し
く　

歳
に
な
る
方

７５

　
　

歳
に
な
る
と
、
長
寿
医
療

７５
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、　

歳
の

７５

誕
生
日
ま
で
に
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
届
か
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
そ
れ
ま
で
お
使
い
の
保
険

証
は
交
付
元
に
お
返
し
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
後
期
高

齢
者
医
療
係
�　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
３
８

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

現
在
、
地
域
セ
ン
タ
ー
、
小

平
元
気
村
お
が
わ
東
の
利
用
申

込
み
は
各
施
設
の
窓
口
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
が
、
新
た
に
電

話
で
仮
予
約
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

電
話
仮
予
約
の
で
き
る
方　

各

施
設
に
登
録
済
み
の
団
体

電
話
仮
予
約
の
受
付　

▽
地
域

セ
ン
タ
ー
…
午
前
９
時
〜
午
後

９
時
（
毎
月
１
日
は
、
午
後
１

時
〜
９
時
）

▽
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
…
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
毎
月
１

日
は
、
午
後
１
時
〜
５
時
）

※
い
ず
れ
も
、
１
日
が
休
館

（
休
村
）
日
の
場
合
は
翌
日
、

年
始
は
１
月
４
日
が
月
初
に
な

り
ま
す
。

回
数
制
限　

１
回
の
電
話
で
仮

予
約
で
き
る
回
数
は
２
単
位
ま

で
（
当
月
と
翌
月
末
ま
で
の
範

囲
内
）

※
す
で
に
月
２
回
の
利
用
制
限

回
数
を
超
え
て
い
る
と
き
は
、

１
週
間
以
内
で
空
い
て
い
る
時

間
帯
の
範
囲
内
に
な
り
ま
す
。

正
式
な
利
用
申
込
み　

電
話
仮

予
約
を
し
た
日
か
ら
１
週
間
以

内
に
、
利
用
す
る
各
施
設
窓
口

へ※
取
り
消
し
を
す
る
と
き
は
、

仮
予
約
を
し
た
施
設
に
、
必

ず
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
期
限
内
に
正
式
な
申
込
み
が

さ
れ
な
い
場
合
は
、
キ
ャ
ン
セ

ル
の
扱
い
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

地
域
文
化
課
�　
０４２

（
３
４
６
）
９
８
１
２

 　

市
民
ま
つ
り
の
午
前
中
に
繰

り
広
げ
ら
れ
る
子
ど
も
み
こ
し

に
参
加
す
る
団
体
お
よ
び
子
ど

も
会
を
募
集
し
ま
す
。
手
作
り

み
こ
し
を
お
持
ち
の
団
体
（
保

育
園
や
幼
稚
園
な
ど
）
は
、
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　
　

月　

日
（
日
）　

１０

１９

子
ど
も
み
こ
し

参
加
団
体
募
集

�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日　

程　

左
表
の
と
お
り

問
合
せ　

各
商
店
会
、
産
業
振

興
課
�　

（
３
４
６
）
９
５
３

０４２

４

午
前　

時
〜　

時　

分（
予
定
）

１０

１０

３０

と
こ
ろ　

あ
か
し
あ
通
り
（
仲

町
交
差
点
〜
小
平
団
地
西
交
差

点
）

対　

象　

有
志
の
皆
さ
ん
や
子

ど
も
会
な
ど
で
、
小
学
生
以
下

が
中
心
と
な
っ
て
構
成
し
て
い

る
団
体
（
人
数
制
限
な
し
）

申
込
み　

８
月　

日
（
金
）
ま

１５

で
に
、
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局
（
地
域
文
化
課
内
）

へ
（
電
話
可
）
�　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
３
２

 　

小
平
市
障
が
い
者
地
域
自
立

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
び
き

は
、
７
月
で
開
設
１
年
に
な
り

ま
す
。

　

こ
れ
を
記
念
し
て
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
２
日
（
土
）　

午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

内　

容　

職
員
に
よ
る
楽
器
演

奏
、
テ
ノ
ー
ル
歌
手
と
い
っ
し

ょ
に
歌
お
う

問
合
せ　

小
平
市
障
が
い
者
地

自
立
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
ひ
び
き

１

周

年

記

念

コ

ン

サ

ー

ト

域
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ

び
き
�　

（
３
４
１
）６
５
５
５

０４２

 
と　

き　

８
月
５
日
（
火
）
〜

　

日
（
日
）　

午
前　

時
〜
午

１０

１１

後
６
時
（
５
日
は
午
後
２
時
か

ら
、　

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

１０

と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示

室費　

用　

無
料

内　

容　

日
本
画
、
洋
画
、
工

芸
な
ど

主　

催　

小
平
美
術
会

問
合
せ　

井
上
�　

（
３
４
３
）

０４２

８
１
７
８

 
と　

き　
　

月　

日
（
日
）　

１０

１９

午
前　

時
〜
正
午

１０

と
こ
ろ　

青
山
学
院
大
学
・
青

山
キ
ャ
ン
パ
ス
（
渋
谷
区
渋
谷

４
�
４
�　

）
２５

費　

用　

６
千
円

申
込
み　

８
月
１
日
（
金
）
〜

９
月
１
日
（
月
）
に
、
送
付
に

よ
り
受
付

小
平
美
術
会
大
作
展

排
水
設
備
工
事

責

任

技

術

者

資

格

試

験

平
成　

年
度

２０

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 　

小
平
市
野
菜
組
合
で
は
、
小

平
商
工
会
と
の
協
力
で
多
目
的

イ
ベ
ン
ト
シ
ョ
ッ
プ
の
光
ヶ
丘

ふ
れ
あ
い
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し

た
朝
採
り
夏
野
菜
市
を
開
催
し

ま
す
。

　

市
内
大
学
生
で
構
成
す
る
サ

ー
ク
ル
「
Ｋ
・
ｓ
ｈ
ｉ
ｐ
（
ケ

ー
・
シ
ッ
プ
）」
も
販
売
に
協

力
し
、
農
家
・
消
費
者
と
の
交

流
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
農
家

自
家
製
の
ジ
ャ
ム
も
販
売
す
る

予
定
で
す
。

と　

き　

７
月　

日
（
土
）　

２６

午
前　

時
か
ら
（
売
り
切
れ
し

１０

だ
い
終
了
）

と
こ
ろ　

光
ヶ
丘
ふ
れ
あ
い
ス

ペ
ー
ス（
鈴
木
町
２
�
１
７
５
）

問
合
せ　
　

東
京
む
さ
し
小
平

JA

支
店
指
導
課
�　

（
３
４
１
）

０４２

０
０
３
８

 　

就
職
活
動
を
し
て
い
る
方
に

野

菜

市

光

ヶ

丘

ふ
れ
あ
い
ス
ペ
ー
ス

若

年

者

就

職

応
援
セ
ミ
ナ
ー

就
職
活
動
を
し
て
い
る
方

セ
ミ
ナ
ー
や
相
談
な
ど
を
行
い

ま
す
。

と　

き　

７
月　

日
（
金
）　

２５

午
後
１
時
〜
４
時　

分
４５

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

費　

用　

無
料

対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以
下

３５

の
方

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
求
職
の
申

込
み
を
さ
れ
て
い
る
方
へ
は
、

求
職
活
動
の
証
明
と
し
て
、
受

給
資
格
者
証
に
証
明
印
を
押
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

定　

員　
　

人
２０

内　

容　

自
己
分
析
と
自
己
Ｐ

Ｒ
を
考
え
よ
う
、
就
職
活
動
の

進
め
方
、
職
業
興
味
検
査
、
相

談主　

催　

独
立
行
政
法
人
雇

用
・
能
力
開
発
機
構
東
京
セ
ン

タ
ー
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川
、

小
平
市

申
込
み　

７
月　

日
（
木
）
ま

２４

で
に
、
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　

独
立
行
政
法
人
雇

用
・
能
力
開
発
機
構
東
京
セ
ン

タ
ー
・
キ
ャ
リ
ア
形
成
支
援
コ

ー
ナ
ー
�　

（
５
８
０
５
）
６

０３

３
２
１
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川

職
業
相
談
第
一
部
門
�
０
４
２

（
５
２
５
）
８
６
０
９
、
産
業

振
興
課
�　

（
３
４
６
）
９
５

０４２

３
４

※
受
験
申
込
書
は
、
７
月　

日
２５

（
金
）
か
ら
、
問
合
せ
先
で
配

布
（
予
定
）。

問
合
せ　

下
水
道
課
�　

（
３

０４２

４
６
）
９
５
６
０

　

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
が
、

契
約
施
設
（
左
表
、　

施
設
）

３７

ま
た
は
国
民
年
金
福
祉
施
設

（　

施
設
）
を
利
用
す
る
と
き

２１
に
、
１
泊
２
千
円
（
小
学
生
以

下
は
１
千
円
）、
１
人
年
間
２

泊
ま
で
を
助
成
し
ま
す
。

　

事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

宿
泊
の
予
約
を
し
て
か
ら
、
利

用
日
の
７
日
前
ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
の
際
は
、
小
平
市
の
利

用
券
を
使
う
こ
と
を
、
必
ず
伝

え
て
く
だ
さ
い
。

※
国
民
健
康
保
険
税
（
国
保

税
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
滞
納
が
あ
る
と
き
は
申
請

で
き
ま
せ
ん
。

持
参
す
る
も
の　

保
険
証

※
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
の

方
は
、
国
保
税
を
納
め
た
こ
と

が
わ
か
る
も
の
（
国
保
税
納
税

通
知
書
な
ど
）
も
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

申
請
窓
口　

▽
国
保
加
入
者
…

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

▽
長
寿
医
療
制
度
加
入
者
…
保

険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
係

※
東
部
・
西
部
出
張
所
で
も
申

請
で
き
ま
す
が
、
利
用
券
は
、

後
日
、
送
付
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
国
民
健

康
保
険
係
�　

（
３
４
６
）
９

０４２

５
２
９
、
保
険
年
金
課
後
期
高

齢
者
医
療
係
�　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
３
８

市内商店会イベント　日程
問 合 せ内　　　容ところと　　き

東京街道商工
   親和会
�０４２（４６５）８３８４

親和会夏祭り
盆踊り大会、お子さんに菓
子の配布、模擬店ほか

花小金井四丁目
市民広場

７月２６日（土）
午後４時～９時３０分

一橋学園南口
   商店会
�０４２（３４１）０７１６

第４０回市民ふれあい納涼盆
踊り大会
お子さん向けゲーム大会、
よさこい踊り（四小児童）、
模擬店ほか

一橋学園駅南口
（ロータリー）

８月１日（金）・２日（土）
午後６時～９時３０分
※雨天順延。

サマーフェスティ
バル実行委員会
�０４２（３４１）０３１６

サマーフェスティバル ｉｎ
こだいら
サッカーゴールキック大会、金
魚つかみ取り、特設ステージ
での生演奏ほか

小平駅南口
（ロータリー）

８月２日（土）・３日（日）
午後２時～９時

あいあい中宿
   商店会
�０４２（３４３）１０１７

あいあい中宿夏祭り
小平よさこい踊り（六小・
十三小児童）、吹奏楽（明治
学院高等部）、和太鼓、地場
野菜販売、模擬店ほか

あいあい中宿
商店会

（小川駅西口）

８月３日（日）
正午～午後６時

　表１ 一部負担金の割合および１か月の自己負担限度額

１か月の自己負担限度額
負担割合所　得　区　分

入院＋外来の場合（世帯ごと）外来だけの場合
（個人ごと）

８０，１００円＋１％（※４）
（４４，４００円）（※５）４４，４００円３割�現役並み所得者（※１）

４４，４００円１２，０００円

１割

�一般（���以外の方）

２４，６００円
 ８，０００円

�低所得Ⅱ（※２）

１５，０００円�低所得Ⅰ（※３）

※１　住民税の課税所得が１４５万円以上の被保険者およびその方と同一世帯にいる被保険者。
※２　世帯全員が住民税非課税の方。
※３　世帯全員が住民税非課税で、かつ各所得が必要経費・控除を差し引いたときに０円になる

方（（例）単身世帯で年金収入のみの場合……８０万円以下）。
※４　２６７，０００円を超えた医療費の１％。
※５　過去１年間に３回以上高額療養費の支給があった場合の４回目以降の限度額。

国
民
健
康
保
険
、

長
寿
医
療
制
度（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

　小平市国民健康保険契約施設 （平成２０年７月１日現在）

電話番号所　　在　　地施　　設　　名

０２４０（２５）３１１３楢葉町福島県楢葉町サイクリングターミナル

０２８７（７８）３３７７那須町栃木県カントリーハウスパディントン

０２８７（３２）２０２０塩原温泉栃木県会津屋

０２７９（７２）３２１０伊香保温泉群馬県いかほ秀水園

０２７９（７２）３２３２伊香保温泉群馬県金太夫

０２７９（７２）３３０６伊香保温泉群馬県ホテル松本楼

０２７９（７２）３７１１伊香保温泉群馬県ホテル銀水

０２７９（６４）２００１四万温泉群馬県湯元四萬館

０２７９（８８）００１１草津温泉群馬県ホテル一井

０２７９（８８）２３３３草津温泉群馬県ホテルスパックス草津

０２７８（５６）２０１１老神温泉群馬県朝日ホテル

０２７８（７２）３０５５上牧温泉群馬県辰巳館

０４７０（９５）２１１１小湊温泉千葉県満ちてくる心の宿　吉夢

０４６０（８５）５５０５箱根湯本神奈川県ホテル南風荘

０４６０（８５）８８００箱根湯本神奈川県箱根湯本ホテル

０４６５（６８）１２５１真鶴半島神奈川県真鶴半島一望閣

０４６５（６２）３３４１湯河原温泉神奈川県元湯旅館光陽館

０４６５（６３）３１１１奥湯河原温泉神奈川県青巒荘（せいらんそう）

０２５（７６５）４９４４津南町新潟県ニュー・グリーンピア津南

０５５（２５３）２６１１積翠寺温泉山梨県要害

０５５（２６３）２３１１石和温泉山梨県ホテルくにたち

０５５（２６３）１１３１笛吹市山梨県甲州健康館　トロンの湯

０５５６（４８）２６２１光源の里温泉山梨県ヘルシー美里

０５５６（４５）２２１３早川町山梨県グリーンビレッジＶＩＬＬＡ雨畑

０５５１（４５）０２１１増富ラジウム温泉郷山梨県古湯金泉湯

０５５１（４５）０３１１増富ラジウム温泉郷山梨県不老閣

０５５１（３５）３０３１北杜市山梨県プチホテル甲斐白州

０５５５（８２）２３２１奥河口湖山梨県足和田ホテル

０２６（２７５）０３３８戸倉上山田温泉長野県笹屋ホテル

０２６７（４２）５５５５軽井沢町長野県つるや旅館

０２６１（７２）７２５５白馬村長野県リゾートイン・ヴィヴァルディ

０２６９（３４）２２２１志賀高原ほたる温泉長野県志賀パレスホテル

０４６５（６２）８２２１湯河原温泉静岡県ホテル桜園

０５５７（６７）２６７１伊豆多賀温泉静岡県シーサイドいずたが

０５５７（６８）３１５１伊豆網代温泉静岡県伊豆網代温泉　松風苑

０５５（９４８）１３０１伊豆長岡温泉静岡県小松家八の坊

０９７７（２３）４２０１別府温泉大分県別府パストラル

８月１日から

一部負担金の割合が一部負担金の割合が
変 更 に な る 方 へ変 更 に な る 方 へ
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市
内
商
店
会
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

�
�

�
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　表３ 入院時の食事代 （１食当たり）
金額所　得　区　分
２６０円現役並み所得者、一般
２１０円９０日までの入院

低所得Ⅱ
１６０円９０日を超える入院（※１）
１００円低所得Ⅰ

入院日数は、過去１２か月間の入院日数です。
※１　長期入院の認定申請が必要です。事前

にお問い合わせください。

●長寿医療制度の被保険者の住民税の課税所得が１４５万円以上でも、基準収入額適用申請により
自己負担限度額が軽減される場合（平成２０年８月～平成２２年７月の経過措置）

※１　７０歳から７４歳までの方（一定の障がいがあり、広域連合で認定を受けた方を除く）
は、加入している健康保険から「高齢受給者証」が交付されています。

平成１９年中の
総収入額同一世帯で高齢受給

者証（※１）を所持
している方がいる場
合

長寿医療制度の被保
険者と高齢受給者証
所持者の総収入額が
５２０万円未満

１か月の自己負担限度額
負担
割合 入院＋外来の場合

（世帯ごと）

外来だけ
の 場 合
（個人ごと）

４４，４００円１２，０００円３割

 　表２ 基準収入額適用申請の基準額

●長寿医療制度の被保険者の住民税の課税所得が１４５万円以上でも、基準収入額適用申請により
１割負担になる場合

平成１９年中の総収入
額（２人以上世帯の
場合は合算した額）

同一世帯内にいる長
寿医療制度の被保険
者の人数

３８３万円未満１人

５２０万円未満２人以上

１か月の自己負担限度額
負担
割合 入院＋外来の場合

（世帯ごと）

外来だけ
の 場 合
（個人ごと）

４４，４００円１２，０００円１割

定　

員　
　

人
３０

講　

師　

被
災
地
で
の
活
動
経

験
の
あ
る
方
ほ
か

※
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

７
月　

日
（
木
）
ま

３１

で
に
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
�　

（
３

０４２

４
４
）
１
２
１
７

※
平
成　

年
度
の
基
本
健
康
診

１９

査
で
医
師
に
止
め
ら
れ
て
い
る

方
は
、
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

定　

員　
　

人
１５

内　

容　

食
生
活
を
見
直
し
、

栄
養
に
対
す
る
知
識
を
学
ぶ

申
込
み　

基
本
健
康
診
査
の
結

果
の
コ
ピ
ー
を
添
え
て
、
介
護

福
祉
課
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン

タ
ー
１
階
）、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
出
張
所
の
い
ず
れ
か
へ

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
地
域
支

援
係
�　

（
３
４
６
）９
５
３
９

０４２

 
�
自
分
と
家
族
を
守
る
た
め
に

　

災
害
か
ら
自
分
た
ち
の
暮
ら

し
を
守
る
た
め
に
、
今
、
何
が

で
き
る
の
か
を
考
え
る
講
座
で

す
。

日　

程　

下
表
の
と
お
り

費　

用　

無
料

対　

象　

市
民

防
災
市
民
講
座

日　

程　

右
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

ハ
ッ
ピ
ー
小
平
地
域

支
援
事
業
所
（
仲
町
２
３
８
�

　

）
１３※

自
宅
付
近
ま
で
送
迎
の
利
用

が
で
き
ま
す
。

費　

用　

無
料

対　

象　
　

歳
以
上
で
介
護
保

６５

険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

（
参
加
条
件
を
満
た
す
必
要
が

あ
り
ま
す
）

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る　

歳
以
上
の
方
に
は
、
高

７０

齢
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

現
在
お
持
ち
の
高
齢
受
給
者

証
の
有
効
期
限
は
、
７
月　

日
３１

ま
で
で
す
。
新
し
い
高
齢
受
給

者
証
は
、
７
月
下
旬
に
お
送
り

し
ま
す
の
で
、
８
月
１
日
か
ら

お
使
い
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
ま
で
お
使
い
の
高
齢
受

給
者
証
は
、
８
月
以
降
に
保
険

年
金
課
ま
た
は
東
部
・
西
部
出

張
所
、
動
く
市
役
所
へ
お
返
し

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
�　
０４２

（
３
４
６
）
９
５
２
９

 　

バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食
事
は
、

自
立
し
た
生
活
に
支
障
を
来
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
知
識
を
学

び
、
予
防
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

介
護
予
防
教
室

参　加　条　件と　　　　　　きコース

平成１９年度の基本健康診査の結果
が、次のいずれかに該当する方
・基本チェックリストの（１１）に
該当
・ＢＭＩが１８．５未満
・血清アルブミン値が４．２�／�
以下

７月２４日（木）　午前１０時～正午

栄
養
改
善
コ
ー
ス

８月７日（木）　午前１０時～正午
９月１１日（木）　午前１０時～午後０時３０分
１０月９日（木）　午前１０時～正午
１１月６日（木）　午前１０時～正午
１１月２７日（木）　午前１０時～正午
１２月１１日（木）　午前１０時～午後０時３０分

防災市民講座　日程
ところと　　　　　き

福祉会館８月２３日（土）　午後１時３０分～４時３０分

小平第二中学校８月２４日（日）　午前９時～正午

福祉会館８月３０日（土）　午後０時３０分～４時３０分

中央公民館９月６日（土）　午後１時～５時

７月下旬に新しい７月下旬に新しい
高齢受給者証を高齢受給者証を
送付します送付します

国民健康保険

ご

存

知

で

す

か

　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
左
下
側
に
あ
る「
便
利
な
リ
ン
ク
」
の
「
市
報
こ

だ
い
ら
」を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。過
去
の
市
報
も
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。  

h
ttp
://w

w
w
.c
ity
.k
o
d
a
ira
.to
k
y
o
.jp

　

市
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

問
合
せ　

秘
書
広
報
課
�　

（
３
４
６
）
９
５
０
５

０４２

地域センター、小平元気村おがわ東

基準収入額
適 用 申 請

基準収入額
適 用 申 請

施設利用施設利用
電話仮予約が始まります電話仮予約が始まります
施設利用施設利用
電話仮予約が始まります電話仮予約が始まります

 
★
着
付
け　

紬
の
会　

美
し
い

着
こ
な
し
方
と
、
和
装
の
知
識

や
マ
ナ
ー
を
初
歩
か
ら
。
第

２
・
４
木
曜
日
午
後
１
時　

分
３０

〜
４
時
。
小
川
西
町
公
民
館
。

月
会
費
２
千
円
。
�
堀
内　
０４２

（
３
４
４
）
３
２
８
６

★
健
康
体
操　

け
や
き
サ
ー
ク

ル　

火
曜
日
午
後
４
時
〜
５
時

　

分
。
国
分
寺
市
民
ス
ポ
ー
ツ

２０セ
ン
タ
ー
。
入
会
金
５
百
円
、

会
費
２
か
月
３
千
円
。
�
篠
原

　

（
３
２
３
）
３
７
５
５

０４２★
中
高
年
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
教

室　

若
葉
会　

火
曜
日
午
後
１

時　

分
〜
３
時
。
花
小
金
井
武

２０
道
館
。
入
会
金
１
千
円
、
月
会

費
２
千
円
。
�
寺
内　

（
３
４

０４２

４
）
０
７
４
５

★
気
功　

け
や
き
気
功
会　

月

２
回
金
曜
日
午
前　

時
〜　

時

１０

１１

　

分
。
小
川
東
町
地
域
セ
ン
タ

３０ー
。
月
会
費
２
千
円
。
�
里
村

　

（
３
４
３
）
７
６
４
４

０４２★
女
声
合
唱
団　

こ
ぶ
し
コ
ー

ラ
ス　

第
１
・
３
・
４
水
曜
日

午
前
９
時　

分
〜
正
午
。
仲
町

３０

公
民
館
。
月
会
費
２
千
円
。
�

塚
本　

（
３
４
１
）
６
０
４
８

０４２

★
シ
ャ
ン
ソ
ン
、
カ
ン
ツ
ォ
ー

ネ
な
ど
を
楽
し
く
歌
う
会　

シ

ャ
ン
テ　

月
２
回
土
曜
日
ま
た

は
日
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時
。

ル
ネ
こ
だ
い
ら
。
入
会
金
１
千

円
、
会
費
１
回
２
千
円
。
�
小

林
０
９
０
（
２
７
２
８
）
３
６

８
８

★
社
交
ダ
ン
ス　

虹
の
会　

水

曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
。
福
祉

会
館
。
入
会
金
１
千
円
、
会
費

２
千
円
。
多
少
経
験
の
あ
る

方
。
�
網
野　

（
３
２
４
）
１

０４２

８
３
３
（
夜
間
）

★
親
子
囲
碁　

碁
楽
ク
ラ
ブ　

第
２
・
４
火
曜
日
午
後
４
時
〜

５
時
。
上
水
新
町
地
域
セ
ン
タ

ー
。
無
料
（
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は

実
費
）。
�
竹
内　

（
３
４
３
）

０４２

９
９
０
５

★
英
会
話　

カ
ン
バ
セ
ー
シ
ョ

ン　

金
曜
日
午
後
７
時　

分
〜

４０

９
時　

分
。
花
小
金
井
南
公
民

１０

館
。
月
会
費
２
千
円
（
教
材
費

別
）。
外
国
人
講
師
。
�
江
口

　

（
３
８
２
）
８
４
０
０

０４２★
社
交
ダ
ン
ス　

月
下
美
人　

第
２
・
４
土
曜
日
午
前　

時
〜

１０

正
午
。
鈴
木
公
民
館
。
月
会
費

２
千
円
。
多
少
経
験
の
あ
る

方
。
�
後
藤
０
９
０
（
３
２
０

５
）
１
９
６
５

★
シ
ニ
ア
英
会
話　

第
２
・
４

木
曜
日
午
前　

時
〜
正
午
。
中

１０

央
公
民
館
。
月
会
費
１
千
５
百

円
（
教
材
費
別
）。
外
国
人
講

師
。
�
上
野
０
４
２（
４
６
３
）

６
３
７
２

★
軽
体
操　

ダ
ッ
ク
ス　

月

３
・
４
回
水
曜
日
午
前　

時
〜

１０

　

時　

分
。
市
民
総
合
体
育

１１

３０

館
。
入
会
金
１
千
円
、
月
会
費

２
千
円
。
中
高
年
。
�
柴
山　
０４２

（
３
２
５
）
１
４
８
０

★
大
正
琴　

蘭
の
会　

第
１
・

３
月
曜
日
午
前　

時
〜
正
午
。

１０

ほ
の
ぼ
の
館
。
月
会
費
１
千
５

百
円
。
�
清
水　

（
３
４
２
）

０４２

１
６
９
７

★
押
し
花
す
み
れ
の
会　

第

１
・
４
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
。
中
央
公
民
館
。
月
会
費
２

千
円（
材
料
費
別
）。
�
早
川　
０４２

（
３
４
３
）
２
９
８
７

★
油
絵　

大
沼
絵
画
の
会　

第

２
・
４
金
曜
日
午
後
１
時
〜
５

時
、
第
３
金
曜
日
午
前
９
時
〜

正
午
。
大
沼
公
民
館
。
月
会
費

２
千
円（
材
料
費
別
）。
�
清
水

　

（
３
４
５
）
５
８
７
６

０４２★
カ
ラ
オ
ケ　

唄
の
城　

第

２
・
４
土
曜
日
午
後
１
時
〜
５

時
。
ル
ネ
こ
だ
い
ら
。
月
会
費

２
千
円（
教
材
費
別
）。
�
久
保

０
９
０（
１
２
０
０
）４
６
５
５

★
水
泳　

カ
ッ
パ
の
会　

金
曜

日
午
前
９
時
〜　

時　

分
。
小

１０

５０

金
井
公
園
体
育
館
プ
ー
ル
。
入

会
金
１
千
円
、
月
会
費
３
千

円
、
保
険
代
８
百
円
。
女
性
。

初
心
者
可
。
�
金
田　

（
３
４

０４２

４
）
７
０
９
９

★
天
神
生
け
花
サ
ー
ク
ル　

第

１
金
曜
日
午
後
３
時
〜
５
時
。

天
神
地
域
セ
ン
タ
ー
。
会
費
３

か
月
２
千
円
、
花
材
費
１
回
８

百
円
。
�
落
合　

（
３
４
４
）

０４２

４
７
８
０

★
鉛
筆
・
水
彩
・
油
彩
・
ア
ク

リ
ル
画　

彩
美
会　

第
１
・
３

木
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
。
花

小
金
井
南
公
民
館
。
月
会
費
２

千
円（
材
料
費
別
）。
�
竹
田
０

４
２
（
４
６
３
）
６
７
０
５

★
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル　

だ

る
ま
ク
ラ
ブ　

土
曜
日
午
前
９

時
ま
た
は　

時
か
ら
。
萩
山
公

１１

園
・
大
沼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か
。

月
会
費
５
百
円
。
�
�
根
０
９

０
（
６
７
９
９
）
１
８
６
２

★
書
道　

手
習
い
サ
ー
ク
ル　

第
２
・
４
金
曜
日
午
前　

時
〜

１０

正
午
。
上
水
南
公
民
館
。
月
会

費
２
千
円（
教
材
費
別
）。
�
平

井　

（
３
２
８
）
１
３
６
４

０４２
★
大
正
琴　

す
み
れ
会　

第

１
・
３
土
曜
日
午
後
１
時
〜
３

時
。
大
沼
公
民
館
。
月
会
費
２

千
円
（
初
心
者
２
か
月
無
料
）。

琴
の
貸
し
出
し
あ
り
。
�
有
賀

　

（
３
４
２
）
２
８
７
４
（
夜

０４２間
）

★
気
功　

無
極
静
功
小
平
同
好

会　

月
４
回
木
曜
日
午
前　

時
１０

〜
正
午
。
中
央
公
民
館
ま
た
は

学
園
東
町
地
域
セ
ン
タ
ー
。
月

会
費
２
千
円（
資
料
代
別
）。
�

赤
尾
０
４
２
（
４
７
８
）
７
８

５
６

★
書
道　

さ
つ
き
会　

第
１
・

３
土
曜
日
午
前　

時
〜
正
午
。

１０

仲
町
公
民
館
。
月
会
費
１
千
５

百
円
。
�
井
上　

（
３
４
８
）

０４２

０
１
５
３

★
押
し
花　

押
し
花
会　

第
３

水
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時
。
鈴

木
公
民
館
。
月
会
費
１
千
円

（
材
料
費
別
）。
�
関
川
０
４

２
（
４
７
８
）
４
０
２
４

★
詩
吟　

健
吟
会　

月
２
回
金

曜
日
午
後
２
時
〜
４
時
。
学
園

西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
。
月
会
費

１
千
円
。
�
清
水　

（
３
４
１
）

０４２

５
３
９
３

★
中
高
年
体
操
の
会　

火
曜
日

午
前　

時
〜　

時　

分
。
市
民

１０

１１

３０

総
合
体
育
館
。
月
会
費
２
千

円
。
転
倒
防
止
の
た
め
の
ス
ト

レ
ッ
チ
ン
グ
、
筋
ト
レ
ほ
か
。

�
田
中
０
４
２
（
４
６
８
）
０

６
１
９

�
ア
ジ
ア
の
子
ど
も
達
に
教
育

を　

響
け
マ
リ
ン
バ　

周
年
チ

２０

ャ
リ
テ
ィ
ー
こ
ん
さ
あ
と　

８

月　

日
（
日
）
午
後
１
時　

分

３１

３０

〜
４
時　

分
。
ル
ネ
こ
だ
い
ら

３０

中
ホ
ー
ル
。
２
千
円
（
学
生
１

千
円
）。
マ
リ
ン
バ
、
打
楽
器
、

金
管
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ほ
か
。
�

マ
リ
ン
バ
演
奏
を
楽
し
む
会
・

今
井　

（
３
４
１
）
４
８
０
６

０４２

�
空
手
道
無
料
体
験　

７
月　
２４

日
（
木
）・　

日
（
木
）
午
後
７

３１

時
〜
８
時
。
小
平
元
気
村
お
が

わ
東
。東
京
都
大
会
、各
大
会
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
が
安
全
で
伝
統
的

な
形
を
中
心
に
指
導
。
�
阿
部

０
８
０（
１
０
６
４
）３
５
７
４

�
最
新
ビ
デ
オ
講
習
会　

７
月

　

日
（
土
）
午
後
１
時
〜
５
時
。

２６中
央
公
民
館
和
室
。
無
料
。
最

新
映
像
情
報
、
作
品
の
分
析
と

勉
強
会
。
�
小
平
ビ
デ
オ
ク
ラ

ブ
・
鷹
取　

（
３
２
２
）
０
６

０４２

９
５

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� ���������������������������������������
掲
載
希
望
団
体
は
秘
書
広

報
課
、
公
民
館
利
用
団
体

は
各
公
民
館
へ

▽
政
治
、
宗
教
、
営
利
不

可
▽
先
着
順
で
受
付
▽
添

削
あ
り
▽
掲
載
後
の
責
任

は
負
い
か
ね
ま
す

秘
書
広
報
課
�　

（
３
４

０４２

６
）
９
５
０
５


