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乳　　幼　　児
定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

当日、会場へ母子健康手帳、予診
票

生後３～６
か月未満

１０月８日（水）・２２日（水）
受付…午後２時

～３時３０分
ＢＣＧ予防接種

通知…健診日の前月
の２０日前後

※おおよそ１時間３０
分かかります。

※都合の悪い方は、
健康センターへご連
絡ください。

共通…母子健康手帳、
健康保険証、印鑑、ア
ンケート用紙

１歳６か月児…歯ブ
ラシとコップ

３歳児…歯ブラシと
コップ、子どもの尿

平成２０年
６月生まれ

１０月８日（水）・２２日（水）
受付…午後０時４５分

～１時４５分

３～４か月児
健 康 診 査

平成１９年
３月生まれ

１０月２日（木）・１６日（木）
受付…午後０時４５分

～１時４５分

１歳６か月児
健 康 診 査

平成１７年
９月生まれ

１０月９日（木）・２３日（木）
受付…午後１時～２時

３ 歳 児
健 康 診 査

定員…各８組
　　　（要予約）母子健康手帳１歳くらい

までの親子

１０月３日（金）
午前９時４５分～１１時
午後１時３０分～３時３０分

カンガルー相談会
未熟児などの
健 康 相 談

当日、会場へ

たんぽぽカード（４月
以降の初回参加時に
配布）、母子健康手帳
（相談希望者のみ）

生後４か月
～４歳未満
の乳幼児と
保護者

１０月１日（水）
受付…午前９時３０分

～１０時３０分

たんぽぽ広場
親 と 子 の
健 康 相 談

成　　　　　人
申込みほか持ち物対　象日　　程

対応…医師、保健師、
管理栄養士、健康運動
指導士、歯科衛生士
※希望者は骨密度測
定、体組成測定がで
きます。素足になれ
るようにしてきてく
ださい。
定員…４０人（要予
約、先着順）

健康手帳、直近の健診
や人間ドッグの結果
※動きやすい服装と
靴でお越しください。

市内在住の
成人

１０月２７日（月）
午後１時～４時
中島地域センター

健診後の健康相
談

　

夜
間
対
応
型
訪
問
介
護
サ
ー

ビ
ス
は
、
要
介
護
状
態
や
認
知

症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
わ

が
家
、
慣
れ
親
し
ん
だ
地
域
で

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
創
設
さ
れ
た
地
域
密
着

型
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
で
す
。

　

夜
間
の
定
期
的
な
巡
回
に
加

え
、
必
要
な
と
き
に
随
時
訪
問

介
護
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

事
前
に
登
録
し
て
お
く
と
、

転
ん
で
起
き
上
が
れ
な
い
、
気

分
が
悪
く
な
っ
た
、
不
安
で
誰

か
と
話
し
た
い
な
ど
の
場
合

に
、
配
付
さ
れ
た
端
末
の
ボ
タ

ン
を
押
す
だ
け
で
オ
ペ
レ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
、

必
要
に
応
じ
て
訪
問
介
護
員
が

駆
け
つ
け
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間　

午
後　
１０

時
〜
午
前
７
時
（
年
中
無
休
）

対　

象　

要
介
護
１
以
上
の
方

※
詳
し
く
は
、
担
当
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
（
健
康

福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
）
�

　

（
３
４
６
）
９
５
９
５

０４２
 

�
心
身
の
機
能
維
持
・
回
復

　

疾
病
、
負
傷
な
ど
に
よ
り
心

身
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
方

に
対
し
、
理
学
療
法
士
や
看
護

師
な
ど
が
日
常
生
活
の
自
立
を

助
け
る
た
め
、
起
き
上
が
り
な

ど
の
基
本
動
作
や
手
工
芸
な
ど

に
よ
る
訓
練
を
行
い
ま
す
。

期　

間　

週
２
回
（
２
時
間
以

内
）
で
６
か
月

と
こ
ろ　

▽
多
摩
済
生
ケ
ア
セ

ン
タ
ー（
美
園
町
３
�　

�
１
）

１１

▽
小
川
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
（
小
川
西
町
２
�　
３５

�
２
）

費　

用　

無
料
（
た
だ
し
、
申

請
時
に
必
要
な
主
治
医
の
意
見

書
の
交
付
は
自
己
負
担
に
な
り

心
身
の
機
能
訓
練

ま
す
）

対　

象　
　

歳
以
上　

歳
ま
で

４０

６４

の
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
（
介
護
保
険
該
当
者

を
除
く
）

▽
医
療
終
了
後
も
継
続
し
て
訓

練
が
必
要
な
方

▽
心
身
機
能
に
支
障
が
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
必
要
な
訓
練

を
受
け
て
い
な
い
方

※
手
続
き
の
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

健
康
課
庶
務
係
（
健

康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
）

�　

（
３
４
６
）
９
６
４
１

０４２

 　

健
康
面
に
心
配
な
こ
と
が
あ

る
方
や
、
家
庭
を
訪
問
し
て
健

康
管
理
が
必
要
と
さ
れ
る
方
お

い
き
い
き
訪
問
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

よ
び
そ
の
家
族

へ
、
看
護
師
な

ど
を
派
遣
し

て
、
病
気
の
予

防
・
療
養
方
法

な
ど
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま

す
。

費　

用　

無
料

※
訪
問
開
始
前
に
医
師
の
指
示

書（
自
己
負
担
）が
必
要
で
す
。

対　

象　
　

歳
以
上　

歳
ま
で

４０

６４

の
方
（
介
護
保
険
該
当
者
を
除

く
）

申
込
み　

健
康
課
庶
務
係
（
健

康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
）

へ
�　

（
３
４
６
）
９
６
４
１

０４２

 
日　

程　

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
第
２
集
会

聞
こ
え
で
困
ら
な
い

お
役
立
ち
講
座

ク
ル
ほ
お
ず
き
、
小
平
市
社
会

福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー

申
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
で
小
平
要
約
筆
記
サ
ー

ク
ル
ほ
お
ず
き
・
半
谷
へ
（
先

着
順
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
場
合

は
講
座
名
、氏
名
、電
話
番
号
を

明
記
）
�
・
�　

（
３
４
７
）

０４２

４
６
０
５

 
と　

き　
　

月　

日
（
日
）　

１０

１２

午
前　

時
〜
午
後
３
時
、　

日

１０

１３

（
月
・
祝
）　

午
前　

時
〜
午

１０

後
２
時

と
こ
ろ　

都
立
小
平
特
別
支
援

学
校
、
東
京
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校

※
学
校
へ
の
問
合
せ
お
よ
び
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

Ｋ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｒ
Ａ

わ
い
わ
い
バ
ザ
ー
ル

室費　

用　

無
料

対　

象　

聞
こ
え
に
お
困
り
の

方
や
そ
の
家
族
、
書
い
て
伝
え

る
支
援
に
興
味
の
あ
る
方

定　

員　
　

人
４０

主　

催　

小
平
要
約
筆
記
サ
ー

い
。

内　

容　

障
が
い
者
団
体
に
よ

る
展
示
・
販
売
、
人
形
劇
、
吹

奏
楽
演
奏
ほ
か

問
合
せ　

Ｋ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｒ
Ａ
わ

い
わ
い
バ
ザ
ー
ル
実
行
委
員
会

（
あ
さ
や
け
作
業
所
内
）
�　
０４２

（
３
４
８
）
０
０
１
４

 
�
野
菜
た
っ
ぷ
り
健
康
生
活

　

毎
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め

の
野
菜
の
と
り
方
を
、
い
っ
し

ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月
５
日
・　

日
の

１０

１２

日
曜
日　

午
前　

時　

分
〜
正

１０

３０

午※
２
日
間
と
も
同
じ
内
容
で
行

い
ま
す
。

親

子

で

生
活
習
慣
病
予
防
の

食

体

験

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　

小
・
中
学
生
と
そ
の

保
護
者

内　

容　

▽
野
菜
嫌
い
で
も
食

べ
や
す
い
「
野
菜
ド
ッ
ク
」
の

試
食

▽
野
菜
の
計
量
（
１
食
分
の
野

菜
の
量
を
知
る
）

担　

当　

小
平
市
栄
養
士
連
絡

会
（
小
平
市
立
学
校
・
健
康
課

栄
養
士
）

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

学
務
課
�　

（
３
４

０４２

６
）
９
５
７
１
、
健
康
課
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 　

東
京
都
か
ら
委
託
を
受
け
た

病
院
が
行
う
研
修
で
す
。

と　

き　
　

月
８
日
（
水
）
〜

１０

　

日
（
金
）　

午
前
９
時　

分

１７

３０

〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

緑
成
会
病
院
（
小
川

西
町
２
�　

�
１
）

３５

費　

用　

無
料

対　

象　

看
護
師
・
准
看
護
師
・

保
健
師
・
助
産
師
の
免
許
を
有

し
、
近
い
将
来
就
業
を
考
え
て

い
る
方

定　

員　
　

人
程
度

２０

内　

容　

採
血
や
注
射
な
ど
の

演
習
、
病
棟
体
験
や
就
業
相
談

ほ
か

申
込
み　
　

月
１
日（
水
）ま
で

１０

に
、
電
話
で
緑
成
会
病
院
看
護

部
へ
�　

（
３
４
１
）３
０
１
１

０４２

東

京

都

看
護
職
員
地
域
就
業

支
援
病
院
の
研
修

健診・相談などの日程 問合せ（申込み）　 健康センター
〒１８７－００４３　学園東町１－１９－１２
�０４２（３４６）３７００●会場は、日程欄に記載のないものは健康センターです。

●車での来場はご遠慮ください。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

月　

�
を
限
度
と
し
て
、
１

５０

�
に
つ
き
ガ
ソ
リ
ン
税
額
相
当

分　

円
を
補
助
し
ま
す
。

５４
請
求
方
法　
　

月
１
日
（
水
）

１０

〜　

日
（
金
）
に
、
７
月
〜
９

１０
月
分
の
領
収
書
と
印
鑑
、
決
定

通
知
書
兼
受
給
者
カ
ー
ド
を
持

参
の
う
え
、
障
害
者
福
祉
課

（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１

階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動

く
市
役
所
へ

※
必
ず
期
限
内
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※
支
払
い
は
、　

月
下
旬
の
予

１１

定
で
す
。

問
合
せ　

障
害
者
福
祉
課
�　
０４２

（
３
４
６
）
９
５
４
０

 
�
代
替
臨
時
調
理
員

勤
務
内
容　

小
学
校
給
食
の
調

理
お
よ
び
洗
浄

勤
務
場
所　

上
宿
小
学
校

勤
務
日　

週
２
〜
４
日　

午
前

８
時　

分
〜
午
後
４
時
（
１
時

３０

間
休
憩
あ
り
）
の
う
ち　

時
間

６�５

※
配
属
校
以
外
の
学
校
に
派
遣

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

募
集
人
数　

１
人

賃　

金　

時
給
８
百　

円
（
交

６０

小
学
校
給
食
調
理

代
替
臨
時
職
員
募
集

通
費
の
支
給
な

し
）

※
な
お
、
小
学

校
給
食
調
理
臨

時
職
員
の
登
録

者
は
、
随
時
募

集
し
て
い
ま

す
。

申
込
み　

９
月

　

日
（
火
）
ま

３０で
に
、
臨
時
職

員
登
録
申
込
書

（
縦
４
�
�
×

横
３
�
�
の
写

真
を
は
っ
た
も

の
）
を
学
務
課

へ
本
人
が
持
参

�　

（
３
４
６
）

０４２
９
５
７
１

内　　　容と　　き

聞こえにくい人のコミュニケーション講座
講師…馬屋原邦博さん
共催…ＮＰＯ法人東京都中途失聴・難聴者
　　協会

１１月１２日（水）
午前１０時～正午

講演会　字幕付き邦画が私を変えた
講師…小島敦子さん

１１月１９日（水）
午前１０時～正午

※文字による通訳（要約筆記）と補聴システム（磁気誘導ループ）あり。

休日歯科応急診療医

電 話 番 号所　 在　 地科 目と　 こ　 ろ診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２
（健康センター内）小・内� 小 平 市 医 師 会

準 夜 応 急 診 療 所
午後７時３０分～
 １０時３０分

月曜～日曜日
（祝日、年末年始を含む）

※診療受付時間は午後１０時１５分までです。

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
０４２（３４５）７４４４仲町４２５�１２　あかしあビル１階あかしあ脳神経外科・整形外科

９月２１日（日）
０４２（３４９）２４２４小川町２�１９５９�１　ダルエルベイダ１階木の花クリニック
０４２（４５１）５１０６花小金井南町１�１８�２５  ＮＲ花小金井駅前２階Ａ浜田内科クリニック

９月２３日（火・祝）
０４２（３４１）０３４８学園西町２�６�１０浮 田 医 院
０４２（３４９）０８２０学園東町３�６�３４　ウィンシャトー１階学園東・ひらぐりクリニック

９月２８日（日）
０４２（４６５）７７３３花小金井４�３�１西 澤 医 院

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
０４２（３４５）８８４１小川東町１�１８�２９タガヤ歯科クリニック９月２１日（日）
０４２（３４３）８２４１美園町２�２�２４　小山ビル２階宇梶歯科医院第二診療所９月２３日（火・祝）
０４２（３４７）１１１０学園東町２�５�１７ほしデンタルクリニック９月２８日（日）

休日応急診療医（内科・小児科）
（診療時間：午前９時～午後５時）

（診療時間：午前９時～午後５時）

※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、携帯
電話・Ｌモード用ホームページでもご覧になれます。
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

準夜応急診療

東京都実施の救急診療の問合せ
案　　内 ・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署　病院・診療所案内
案　　内 ・２４時間０３（５２７２）０３０３夜間休日案内（ひまわり情報センター）

夜間対応型訪問介護夜間対応型訪問介護
サービスの利用をサービスの利用を
夜間対応型訪問介護夜間対応型訪問介護
サービスの利用をサービスの利用を

介護保険心
身
障
が
い
者
自
動
車
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聞こえで困らないお役立ち講座　日程


