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東京都実施の救急診療の問合せ
案　　内 ・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署　病院・診療所案内
相談員受付・２４時間０３（５２７２）０３０３ひまわり情報センター夜間休日診療案内

親
子
遊
び
の
紹

介
も
し
て
い
ま

す
。

と　

き　
　

月
１０

６
日
（
水
）

受　

付　

午
前

９
時　

分
〜　

３０

１０

時　

分
３０

と
こ
ろ　

健
康

セ
ン
タ
ー

対　

象　

生
後

４
か
月
〜
４
歳

未
満
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者

内　

容　

個
別

相
談
、
計
測

※
個
別
相
談
を

希
望
す
る
方

は
、
母
子
健
康

手
帳
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

申

込

み　

当

日
、
会
場
へ

問
合
せ　

健
康

セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３

７
０
０

を
促
進
す
る
た
め
、
市
民
が
安

心
し
て
健
康
な
生
活
を
送
れ
る

よ
う
医
薬
品
な
ど
に
つ
い
て
気

軽
に
相
談
で
き
る
薬
事
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

と　

き　
　

月　

日
（
日
）　

１０

１７

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

と
こ
ろ　

市
民
ま
つ
り
会
場
内

（
み
ん
な
の
広
場
）

内　

容　

医
薬
品
な
ど
に
関
す

る
相
談
、
血
糖
値
測
定
、
血
圧

測
定
ほ
か

担　

当　

小
平
市
薬
剤
師
会

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

　

お
子
さ
ん
の
発
育
、
育
児
な

ど
に
つ
い
て
、
保
健
師
、
管
理

栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
保
育
士
に
よ
る

装
と
靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

※
運
動
前
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の

結
果
、
見
学
し
て
い
た
だ
く
運

動
も
あ
り
ま
す
。

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 　

福
祉
会
館
で
は
、
高
齢
者
を

対
象
に
軽
作
業
を
通
じ
て
、
生

き
が
い
と
仲
間
づ
く
り
の
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

と　

き　

月
曜
〜
金
曜
日　

午

前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
地
下
１
階

作
業
室

対　

象　
　

歳
か
ら　

歳
く
ら

６０

７５

高
齢
者
の
作
業
室

利

用

者

募

集

福
祉
会
館

い
ま
で
で
、
継
続
し
て
活
動
で

き
る
健
康
な
方

募
集
人
数　

２
人

申
込
み　

福
祉
会
館
へ
�　
０４２

（
３
４
４
）
１
２
１
１

 　

市
で
は
、
か
か
り
つ
け
薬
局

薬

事

相

談

会

�
こ
れ
か
ら
健
康
づ
く
り
を
始

め
て
み
た
い
あ
な
た
へ

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
と
り
す
ぎ
を

気
に
し
て
い
る
方
に
ぴ
っ
た
り

の
健
康
づ
く
り
教
室
で
す
。
具

体
的
な
運
動
と
栄
養
に
つ
い

て
、
い
っ
し
ょ
に
楽
し
く
学
び

ま
し
ょ
う
。

と　

き　

▽
１
日
目
…　

月　
１０

１９

日
（
火
）　

午
前
９
時　

分
〜

３０

　

時　

分

１１

４５

▽
２
日
目
…　

月　

日
（
水
）

１０

２０

　

午
前
９
時　

分
〜
正
午

１５

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
３６

※
２
日
間
参
加
で
き
る
方
が
対

象
で
す
。

※
６
月
に
参
加
し
た
方
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

内　

容　

▽
１
日
目
…
健
康
づ

く
り
の
運
動
の
話
、
運
動
実
技

▽
２
日
目
…
健
康
づ
く
り
の
栄

養
の
話
、
調
理
実
習

担　

当　

健
康
運
動
指
導
士
、

保
健
師
、
管
理
栄
養
士

持
ち
物　

健
康
手
帳
、
筆
記
用

具▽
１
日
目
…
水
分
補
給
用
飲

料
、
浴
用
タ
オ
ル

▽
２
日
目
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

き
ん
、
ご
飯
茶
わ
ん
、
み
そ
汁

大
さ
じ
２
杯
程
度

※
１
日
目
は
運
動
の
で
き
る
服

午
前　

時
〜
正
午
（
受
付
は
９

１０

時　

分
か
ら
）

４５
と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
生
後
７

か
月
〜
８
か
月
児
の
保
護
者

定　

員　
　

人
３０

内　

容　

講
話
、
調
理
実
習
、

個
別
相
談

担　

当　

管
理
栄
養
士
、
保
健

師
、
保
育
士

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
、
母
子
健
康
手
帳

※
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
子

さ
ん
を
連
れ
て
参
加
す
る
方
は

お
ん
ぶ
を
し
て
実
習
し
ま
す

（
ひ
も
な
ど
を
持
参
）。

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２

と　

き　
　

月　

日
（
水
）　

１０

２７

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

多
摩
小
平
保
健
所

対　

象　

後
縦
靭
帯
骨
化
症
の

療
養
者
お
よ
び
ご
家
族

内　

容　

後
縦
靭
帯
骨
化
症　

病
気
の
理
解
と
治
療

講　

師　

塩
田
匡
宣
さ
ん
（
村

山
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
）

申
込
み　
　

月　

日
（
金
）
ま

１０

２２

で
に
、
問
合
せ
先
へ（
電
話
可
）

問
合
せ　

多
摩
小
平
保
健
所
保

健
対
策
課
�
０
４
２
４
（　

）
５０

３
１
１
１

午
前　

時
〜　

時　

分
（
受
付

１０

１１

３０

は
９
時　

分
か
ら
）

４５

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

第
一
子
の
お
子
さ
ん

で
生
後
２
か
月
〜
３
か
月
の
乳

児
と
母
親

定　

員　
　

組
２５

内　

容　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ

合
い
遊
び
、
お
母
さ
ん
の
ヘ
ル

ス
チ
ェ
ッ
ク
ほ
か

担　

当　

保
健
師
、
助
産
師
、

管
理
栄
養
士

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル
ほ
か

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
　

大
人
の
食
事
か
ら
取
り
分
け

て
作
る
離
乳
食
の
調
理
実
習
で

す
。

と　

き　
　

月　

日
（
火
）　

１０

２６

�
肺
と
気
管
支
の
病
気
と
そ
の

予
防

　

近
年
増
加
し
て
い
る
肺
が
ん

や
、
そ
の
他
の
肺
や
気
管
支
の

病
気
に
つ
い
て
、
そ
の
原
因
や

症
状
、
治
療
や
予
防
に
つ
い
て

学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　
　

月　

日
（
月
）　

１０

２５

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
６０

内　

容　

講
話
と
質
疑
応
答

講　

師　

荒
井
他
嘉
司
さ
ん

（
複
十
字
病
院
・
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
医
師
）

持
ち
物　

健
康
手
帳
、
筆
記
用

具申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２

　

今
年
も　

月
１
日
か
ら
、
全

１０

国
一
斉
に
共
同
募
金
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
東
京
都
共
同
募

金
会
小
平
地
区
協
力
会
で
も
、

市
内
の
駅
頭
や
各
戸
訪
問
な
ど

の
募
金
活
動
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

東
京
都
共
同
募
金
会

小
平
地
区
協
力
会
（
小
平
市
社

会
福
祉
協
議
会
内
）
�　

（
３

０４２

４
４
）
１
２
１
７

　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ

プ
を
通
し
て
楽
し
い
親
子
の
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月　

日
（
月
）　

１０

１８

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名診 療 時 間日 程

０４２４（６１）１６３６花小金井１－９－１５比 留 間 医 院
午前９時～午後５時

１０月３日（日） ０４２（３４２）００３６小川東町１８０８－１０小 城 医 院
０４２４（６１）７３０３鈴木町２－２０５竹本内科小児科医院午後５時～１０時
０４２（３４１）７６１９鈴木町１－１４６小平中央リハビリテーション病院

午前９時～午後５時
１０月１０日（日） ０４２（３４１）０６５５小川東町５－５－１加賀美クリニック

０４２（３４４）１１１８学園西町１－２５－２３湯 川 医 院午後５時～１０時
０４２（３４１）５１１８学園西町２－４－５高 橋 医 院

午前９時～午後５時１０月１１日
（月・祝）

０４２（３４３）２２５５大沼町２－７２９－８清水小児科内科医院
０４２４（６７）２１６２花小金井南町２－１３－１３近 藤 医 院午後５時～１０時
０４２（３４１）０５５５小川西町１－２３－１３古 坂 医 院

午前９時～午後５時
１０月１７日（日） ０４２４（６１）７２１５花小金井南町１－２７－３栗 林 産 婦 人 科

０４２（３４３）１３２２小川東町１－３０－９　マルメゾンビル２階浦 野 内 科 医 院午後５時～１０時

休日応急診療医（内科・小児科）
※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、携帯
電話・Ｌモード用ホームページでもご覧になれます。

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名診 療 時 間日 程

０４２（３４５）２１５９上水新町３－１０－１４上 水 歯 科 医 院午前９時～午後５時１０月３日（日）

０４２（３４１）８１４８美園町１－６－１　グリーンプラザ２階グリーンプラザ歯科医院午前９時～午後５時１０月１０日（日）

０４２４（６２）６２１３鈴木町２－２０５広 野 歯 科 医 院午前９時～午後５時１０月１１日（月・祝）

０４２（３４３）２６３７学園東町３－２－８－１岡 村 歯 科 医 院午前９時～午後５時１０月１７日（日）

休日歯科応急診療医

電 話 番 号所　 在　 地科 目と　 こ　 ろ診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２
（健康センター内）内・小� 小 平 市 医 師 会

平日準夜応急診療所
午後７時３０分～
 １０時３０分

月曜～土曜日
（祝日、年末年始を除く）

※診療受付時間は午後１０時１５分までです。平日準夜応急診療

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
に

加
入
す
る
と
き
、
や
め
る
と

き
、
退
職
者
医
療
制
度
へ
の
切

り
替
え
の
と
き
な
ど
は
、
変
更

の
あ
っ
た
日
か
ら　

日
以
内
に

１４

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

加
入
の
手
続
き
が
遅
れ
る

と
、
国
民
健
康
保
険
税
（
国
保

税
）
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
た
り
、

そ
の
間
の
医
療
費
が
全
額
自
己

負
担
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
や
め
る
手
続
き
が
遅

れ
、
誤
っ
て
国
保
の
被
保
険
者

証
を
使
っ
て
受
診
す
る
と
、
国

保
で
負
担
し
た
医
療
費
を
あ
と

で
返
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
、
国
保
税
も
課
税
さ
れ
た
ま

ま
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

�
国
保
の
資
格
取
得
日
と
資
格

喪
失
日

　

資
格
取
得
日
は
、
加
入
前
の

健
康
保
険
の
資
格
喪
失
日
や
転

入
日
な
ど
で
す
。
資
格
喪
失
日

は
、
職
場
な
ど
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
日
の
翌
日
、
転
出

日
、
死
亡
日
の
翌
日
な
ど
で

す
。

　

届
け
出
を
し
た
日
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

国
保
は
、
皆
さ
ん
の
納
め
る

国
保
税
で
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

国
保
税
の
支
払
い
は
、
便
利

で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
�　
０４２

（
３
４
６
）
９
５
２
９

国民健康保険の届け出に必要なもの
手続きに必要なものこ ん な と き

（転入届出後、国保係へ）小平市に転入したとき国
保
に
入
る
場
合

健康保険資格喪失証明書、退職証明
書、離職票など健康保険をやめたこ
とを証明するもの

職場などの健康保険をやめたとき

保護廃止決定通知書生活保護を受けなくなったとき
印鑑、被保険者証、母子健康手帳子どもが生まれたとき

被保険者証（転出届出後、国保係へ）小平市から転出するとき国
保
を
や
め
る
場
合

被保険者証、勤務先の被保険者証職場などの健康保険に加入したとき
被保険者証、保護開始決定通知書生活保護を受けるようになったとき
印鑑、被保険者証、葬祭費用の領収
書など死亡したとき

被保険者証住所（市内転居）・氏名・世帯主など
に変更があったとき

そ
の
ほ
か

納税通知書・自動車運転免許証など、
本人であることを証明するもの、印
鑑

被保険者証をなくしたとき

在学証明書、被保険者証、転入先の
住民票

修学で住所地を離れるため、別個に
被保険者証が必要なとき

被保険者証、施設などに入園する場
合には在園証明書

旅行などで住所地を離れるため、別
個に被保険者証が必要なとき

被保険者証、年金証書（厚生年金保
険裁定通知書）など

被用者年金を受給するようになり、
退職者医療制度に該当したとき

※上記の各届け出を代理人が行う場合は、代理人の印鑑も必要です。
※加入手続きの場合、家族がすでに小平市国保に入っているときは、そ
の被保険者証を持参してください。
※老人保健法などの医療証を受けている方は、それぞれの医療証も持参
してください。
※出生・死亡の届け出で、出産育児一時金、葬祭費の支給対象となる場
合は、世帯主などの銀行口座番号をメモしてきてください。
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