
令和6年度

中央公民館主催

子育て支援講座

✉ kominkan-koza@city.kodaira.lg.jp



10：00～
12：00

「こころのしくみ」のメカニズムを知る

感情のコントロールを身につけよう！
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ＳＯＳサインをキャッチできる！

こどもが心をひらく話の聴き方とは？

これで安心！

こどもの発達の知識を学ぼう

SOSをキャッチしてもあわてない!!

しっかり受け止める土台をつくる

✉

✉

カップマーク付きの回は
茶菓子をご用意しております。


