
子育てが楽しくなる！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

回 月 日 内    容 講   師 

― 10/31(金) 保育オリエンテーション （午前10時～11時） 公民館職員ほか 

1 11/7（金） 子どもの心に届く言葉かけ 
小泉久子さん 

（公認心理師） 

2 11/11(火) 

絵本であそぼう！ 

絵本から広がる世界で親子一緒に 

あそびましょう。 

西脇さやかさん 

(劇あそび・表現教育ファシ

リテーター) 

3 11/28(金) イライラしない自分をつくる 小泉久子さん 

4 12/ 2(火) 

絵本であそぼう！ 

絵本から広がる世界で親子一緒に 

あそびましょう。 

西脇さやかさん 

5 12/12(金) 言葉より伝わる“共に楽しむ力”  小泉久子さん 

 

令和７年度 上水南公民館事業企画委員会企画 子育て支援講座 

こどもの心に届く言葉かけや親子関係に役立つコミュニケーションについて学びます。 

また、感じるままに遊ぶ表現遊びを親子で楽しみましょう。 

言葉かけと遊びの魔法 

（全５回） 

≪会 場≫ 上水南公民館 学習室 4および和室 1 

≪対 象≫ 市内在住・在勤・在学の未就園児（１０/３１時点で生後６か月以上）の親子 

≪定 員≫ １０組 

≪保 育≫ 1０人 ※１１/１１（火）、１２/２（火）は親子で参加のため保育はなし。 
 

≪申込み≫ 1０月２１日（火）までに、申し込みフォーム（下図）または、電話（日曜・月曜日、 
祝日を除く午前 9時から午後 5時まで）で問合わせ先へ。 

※申し込み多数の場合は抽選し、結果は1０月２２日（水）以降全員に連絡します。 

 

保育つき 

 

《問合せ》 上水南公民館 小平市上水南町1-27-1 

              0 4 2 - 3 2 5 - 4 1 3 3 

 

申込みフォーム 

≪日 時≫１１/７(金)・１１（火）・２８（金）・１２/２（火）・１２（金） 午前 10時～正午 

 


