
自分をもっと輝かせる方法

パーソナルカラーや骨格タイプを知り、
自分に似合うカラーや服装を学びます

【 と き 】 10月7日・14日・21日(火) 午前１0時～正午 ＜全3回＞
【 と こ ろ 】 中央公民館 学習室4（2階）
【 対 象 】 市内在住・在勤・在学のおおむね40～60代の方
【 講 師 】 前川 三智子さん

（パーソナルカラー、骨格診断アナリスト）
【 定 員 】 14名
【 費 用 】 2,200円（教材費）

希望者のみカラースワッチの購入も可能です。
その場合、参加費は4,400円となります。

【 申込み 】 右下QRコードからお申込みください。
【 講 座 ス ケ ジ ュ ー ル 】 ※ 講座の内容は変更になる場合があります。

令和７年度 中央公民館主催 健康づくり講座

10/7(火)
10：00～12：00

10/14(火)
10：00～12：00

10/21(火)
10：00～12：00

パーソナルカラーを知ろう
骨格タイプとコーディネート
の配色ポイントを知ろう

自分の似合うデザインと
コスメを知ろう

【問合せ】 小平市中央公民館
月曜日を除く午前９時～午後５時まで
電 話： ０４２－３４１－０８６１
メール：kominkan-koza@city.kodaira.lg.jp

ア
ク
セ
ス

◇駐車場は約１００台分あります。

◇公共交通機関でのアクセス
・西武多摩湖線『青梅街道駅』から徒歩５分

・ＪＲ武蔵野線『新小平駅』から徒歩１５分

・コミュニティバス『小平中央公民館』から徒歩１分


