
令和８年度 花小金井北公民館 事業企画委員会企画 健康づくり講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 令和８年５月２８日～６月１８日 木曜日 全４回 

午後１時３０分～３時３０分 

講 師 石田 まどか さん（健康運動指導士） 

場 所 花小金井北公民館 ３階ホール ※エレベーターはありません。 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 １２名 

持ち物 大きめのバスタオル・タオル・飲み物 

      ※動きやすい服装・運動靴で参加してください。 

 

申込み     ５月１３日（水）までに、申込みフォームまたは電話 

（日曜・月曜・祝日を除く） 

午前９時から午後５時に花小金井北公民館へ 

申込み多数の場合は、抽選し５月１４日（木）以降、 

全員に結果を連絡します。 

※車での来館はご遠慮ください。 

小平市花小金井５-４１-３ 

電話 ０４２－４６２－５７９０ 

花小金井北公民館 

申込フォームＱＲコード 

 

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です 

 


