
令和８年度 大沼公民館事業企画委員会企画 子育て支援講座 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【日    時】 令和８年  ７月１６日（木）・2３日（木）・３０日（木）                     

    午前１０時～正午 

【 と  こ  ろ 】 大沼公民館 学習室２（調理実習室） 

【 講    師 】 廣瀬 香菜子さん（料理講師） 

【 対 象 ・ 定 員 】 市内在住の子育て中の方 １０名 

【保    育】 ６名 満６か月（７月９日時点）から就学前まで 

※保育オリエンテーションへの出席をお願いします。 

７月９日（木）午前１０時から 

【 費    用 】 1,000 円 （材料費） ※初回に集金します。返金はできません。 

【 持  ち  物 】 エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル 

【 申  込  み 】 ①インターネット申込みフォーム（右下図） 

         ②電話（日曜・月曜日、祝日を除く午前 9 時～午後 5 時まで） 

         ※受付は７月１日（水）までです。 

申込み多数の場合は抽選し、７月２日（木）以降、 

全員に結果を連絡します。 

 

【問合せ】 大沼公民館 ☎042-342-1888 

                 小平市大沼町７－１－１７ 
 

            

こどもが喜ぶ大人気のごちそうメニューを作りましょう！ 

日程・内容の詳細は、裏面をご覧ください。  

保育付き講座です 

申込みフォーム 

 



 

≪ 日 程 及 び 内 容 ≫ 

 

こどもが喜ぶ大人気のごちそうメニューを作ります。 

家庭で再現しやすいコツを学び、料理を楽しみましょう！ 

 

回 月 日 内    容 講 師 

 
７月９日 

（木）  
・保育オリエンテーション 公民館職員ほか 

１ 
７月１６日 

（木） 

・キャベツとミートボールのスープ 

・フォカッチャ ・紅茶のゼリー 

廣瀬 香菜子さん 

（料理講師） 

２ 
７月２３日 

（木） 

・バターチキンカレーとナン 

・ラッシー 

３ 
７月３０日 

（木） 

・ローストポークとミックスピザ 

・りんごのコンポート 

 

 


