
令和８年度 中央公民館主催 シニア講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 程】① 9月 3日～17日の木曜日  

② 9月 18日～10月 2日の金曜日  

③ 10月 8日～22日の木曜日  

午前 9時 30分～正午 全 3回 

【ところ】①大沼公民館 ②上宿公民館 ③津田公民館 

【費 用】600円（テキスト代） 

【対 象】市内在住でおおむね 60歳以上の方 

【定 員】各回 20名 

【講 師】小平 IT推進市民グループのみなさん 

【持ち物】スマートフォン（アンドロイド） 

【申込み】8月 18日（火）までに、電話または申込みフォームで 

【問合せ】中央公民館 電話 042（341）0861 

（月曜日を除く午前９時～午後５時まで） 

 

※ 詳細は裏面へ→ 

 

スマートフォン（スマホ）に 

不慣れな方も大歓迎！ 

便利な機能やアプリの活用法を、この

機会に楽しく学んでみませんか？ 

↑申込はこちら 



【申込み方法】 
8月 18日（火）までに、電話（月曜日を除く午前９時～午後５時まで） 
または申込みフォームで問合せ先へお申込みください。 
 
〇電話での申し込み 

下記内容を問合せ先にお電話ください。 

氏名、住所、電話番号、年代、ご希望の参加日（①～③） 
 
〇フォームでの申し込み 

   右の QRコードまたは URLからお申し込みください。 
 
 
 
※申込みが多数の場合は抽選し、申込結果は 8月 20日（木）以降、 
全員にお知らせします。 

 
【問合せ】 
中央公民館 
電話 042（341）0861（月曜日を除く午前９時～午後５時まで） 

講座スケジュール 

日時 場所 主な学習内容 

① 9月 3日～ 

17日の木曜日 

午前 9 時 30 分～

正午 

① 大沼公民館 

〇基本操作 

電源の入れ方、文字入力、電話や

SMS（ショートメッセージ）の

使用方法、安全・安心に使うた

めの知識  

〇コミュニケーション 

ご家族や身近な人と気軽に連絡を

とる方法や、写真や動画を共有す

る方法  

〇情報収集 

 知りたいことを知りたい時に調

べる方法、ニュースや行政情

報、動画等を閲覧する方法 

② 9月 18日～ 

10月2日の金曜日 

午前 9 時 30 分～

正午 

② 上宿公民館 

③ 10月 8日～ 

22日の木曜日 

午前 9 時 30 分～

正午 

③ 津田公民館 

※講座の内容は変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

https://logoform.jp/form/exdH/1679492 
 ↑申込はこちら 


