
 

対象 市内在住・在勤・在学の方 

定員 １２名 

講師 小神野 彩子さん（インド料理講師） 

費用 ５，０００円（材料費） ≪スパイスのお土産つき≫ 

（初回に集金します。返金はできません。） 

持ち物 エプロン、三角巾、食器用布巾、手拭き、筆記用具 

場所 大沼公民館 学習室２（調理実習室） 

令和８年度 大沼公民館事業企画委員会企画 文化・教養講座 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月２２日（木） 

１０月２９日（木） 

１１月 ５日（木） 

１１月１２日（木） 

時間 午前１０時～午後１時 

 

                      

① インターネット申込みフォーム（右図） 

② 電話（月曜・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時） 

 

※申込み多数の場合は抽選し、１０月１５日（木）以降全員に結果を連絡します。 

 

申込みフォーム 

日 時 

 

申込み 

１０月１４日（水）

まで 

 

詳 細 

 

問合せ 大沼公民館 ☎ ０４２－３４２－１８８８  （詳細は裏面をご覧ください） 

小平市大沼町７－１－１７ 

 

 



 

 

≪ 日 程 ・ 内 容 ≫ 

 

インド各地の特色あるカレーと食文化を学び、実際に調理して味わいます。 

食文化の違いや魅力を知り、インドについて学びましょう。 

 

回 月 日 内    容 講 師 

１ １０月２２日（木） 北インドの家庭料理 

小神野 彩子さん 

（インド料理講師） 

２ １０月２９日（木） 東インドの家庭料理 

３ １１月 ５日（木） 南インドの家庭料理 

４ １１月１２日（木） 北インドの家庭料理 

 

 

 

 


