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健
康
で
楽
し
い
老
後
を 

過

ご

す

た

め

に

質
問　

①
公
民
館
等
に
マ
ー
ジ
ャ
ン

パ
イ
等
を
整
備
し
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
を
楽
し
め
る
環
境
を
整
備
し
て
は
。

　

②
高
齢
者
館
等
へ
の
出
張
講
座
等

で
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
る
ｅ

ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
啓
発
を
行
っ
て
は
。

市
長　

①
さ
わ
や
か
館
に
マ
ー
ジ
ャ

ン
パ
イ
等
を
備
品
と
し
て
整
備
し
て

い
る
。
公
民
館
等
は
利
用
が
増
え
た

際
に
整
備
を
検
討
し
て
い
く
。

　

②
フ
レ
イ
ル
予
防
に
必
要
な
社
会

参
加
の
促
進
が
図
ら
れ
る
な
ど
の
効

果
が
期
待
で
き
る
も
の
と
認
識
し
て

い
る
。
先
進
自
治
体
の
事
例
を
参
考

に
効
果
や
課
題
を
整
理
し
て
い
く
。

地
域
の
公
園
に
安
全
安
心
の
機
能
と
、 

に
ぎ
わ
い
の
創
出
を

質
問　

①
南
西
部
地
域
の
中
小
規
模

公
園
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
に
ぎ
わ

い
の
創
出
が
で
き
な
い
か
。

　

②
市
内
全
域
の
中
小
規
模
公
園
に

防
災
設
備
を
整
備
す
べ
き
で
は
。

市
長　

①
今
後
、
地
域
の
人
々
と
の

連
携
に
よ
り
、
課
題
を
整
理
し
な
が

ら
検
討
す
る
こ
と
は
可
能
で
あ
る
。

　

②
全
て
の
中
小
規
模
公
園
に
防
災

設
備
を
整
備
す
る
に
は
課
題
が
あ
る

と
考
え
て
い
る
。
引
き
続
き
、
自
主

防
災
組
織
に
よ
る
防
災
倉
庫
の
設
置

な
ど
、
防
災
の
観
点
を
踏
ま
え
た
公

園
の
管
理
運
営
を
進
め
て
い
く
。

若
者
が
住
み
続
け
た
い
ま
ち 

小
平
を
構
築
す
る
た
め
に

質
問　

①
若
い
世
代
の
声
を
聞
き
、

若
者
施
策
等
を
展
開
す
る
（
仮
称
）

若
者
支
援
課
等
の
部
署
の
設
置
は
。

　

②
国
の
地
域
少
子
化
対
策
重
点
推

進
交
付
金
を
活
用
し
、
市
独
自
の
若

者
支
援
策
を
講
ず
る
べ
き
で
は
。

市
長　

①
新
た
な
専
属
部
署
の
設
置

は
考
え
て
い
な
い
が
、
仮
称
こ
ど
も

計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
る
の
で
今

後
の
庁
内
の
体
制
も
検
討
し
て
い
く
。

　

②
仮
称
こ
ど
も
計
画
策
定
の
中
で
、

ど
の
よ
う
な
若
者
支
援
が
望
ま
れ
る

か
に
つ
い
て
若
者
か
ら
の
意
見
の
把

握
に
努
め
、
よ
り
求
め
ら
れ
る
取
組

を
検
討
し
て
い
く
。

一
橋
学
園
駅
周
辺
の
利
便
性
と 

安
全
性
の
確
保
の
た
め
に

質
問　

①
一
橋
学
園
駅
前
タ
ク
シ
ー

乗
り
場
付
近
に
ベ
ン
チ
や
雨
よ
け
テ

ン
ト
等
を
設
置
す
べ
き
だ
が
見
解
は
。

　

②
学
園
東
町
一
丁
目
交
差
点
内
で
、

西
側
に
は
歩
行
者
用
信
号
機
が
あ
る

が
、東
側
は
横
断
歩
道
の
み
で
あ
る
。

東
側
に
も
歩
行
者
用
信
号
機
を
設
置

し
、安
全
対
策
を
講
ず
る
べ
き
で
は
。

市
長　

①
現
時
点
で
新
た
な
施
設
の

設
置
の
予
定
は
な
い
が
、
今
後
、
駅

利
用
者
の
意
見
等
を
参
考
に
必
要
に

応
じ
て
施
設
の
設
置
等
を
検
討
す
る
。

　

②
交
通
管
理
者
に
よ
る
と
、
歩
行

者
用
信
号
機
設
置
に
向
け
た
準
備
中

で
、７
年
度
中
に
設
置
予
定
で
あ
る
。

西
部
地
域
の
安
全
対
策
が 

よ
り
一
層
進
む
こ
と
を
目
指
し
て

質
問　

①
上
宿
小
学
校
北
側
の
青
梅

街
道
か
ら
電
力
会
社
へ
通
じ
る
道
路

に
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
す
べ
き
で
は
。

　

②
小
川
町
一
丁
目
910
番
地
北
側
の

青
梅
街
道
に
横
断
歩
道
の
設
置
を
望

む
声
が
あ
る
。
交
通
管
理
者
で
あ
る

小
平
警
察
署
と
の
協
議
を
進
め
て
は
。

教
育
長　

①
６
年
度
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
等
で
は
要
望
は
な
か
っ
た
。
現

在
設
置
の
考
え
は
な
い
が
、
７
年
度

以
降
の
通
学
路
合
同
点
検
の
要
望
等

を
踏
ま
え
必
要
性
を
見
極
め
て
い
く
。

市
長　

②
交
通
管
理
者
か
ら
課
題
が

あ
る
と
聞
い
て
い
る
。
要
望
が
あ
っ

た
こ
と
を
交
通
管
理
者
等
へ
伝
え
る
。

令
和
８
年
度
か
ら
始
ま
る
い
わ
ゆ
る 

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
に
つ
い
て

質
問　

①
待
機
児
童
ゼ
ロ
で
制
度
を

実
施
す
る
に
は
、
保
育
園
の
増
設
等

が
必
要
と
考
え
る
が
市
の
見
解
は
。

　

②
老
朽
化
し
た
市
立
保
育
園
を
計

画
的
に
修
繕
等
す
べ
き
だ
が
見
解
は
。

市
長　

①
就
学
前
児
童
数
は
令
和
元

年
度
を
ピ
ー
ク
に
減
少
し
て
お
り
、

市
全
域
で
今
後
も
減
少
を
見
込
ん
で

い
る
。
的
を
絞
っ
た
保
育
所
等
の
整

備
を
検
討
し
、
本
事
業
の
実
施
に
当

た
っ
て
は
保
育
所
等
の
空
き
ス
ペ
ー

ス
の
活
用
等
で
対
応
し
て
い
く
。

　

②
各
園
の
状
況
に
応
じ
て
適
時
に

修
繕
し
て
い
る
。
今
後
も
児
童
の
安

全
を
最
優
先
に
整
備
に
努
め
て
い
く
。

健
康
で
楽
し
い
老
後
の
た
め
／
地
域
の

公
園
に
安
全
安
心
と
に
ぎ
わ
い
を

若
者
が
住
み
続
け
た
い
ま
ち
／

一
橋
学
園
駅
周
辺
の
利
便
性
と
安
全
性
を

西
部
地
域
の
安
全
対
策
の
推
進
を
／

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
に
つ
い
て

髙
橋
政
美
議
員

（
市
議
会
公
明
党
）

橋
本
孝
二
議
員

（
市
議
会
公
明
党
）

佐
藤　

徹
議
員

（
市
議
会
公
明
党
）

ユニバーサル野球の様子（東京都立小平特別支援学校にて）
（出典：小平特支PTAスポーツサークル・小平肢体不自由児者父母の会）

本
市
の
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
、 

偽
情
報
等
へ
の
対
策
に
つ
い
て

質
問　

①
本
市
に
お
け
る
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ー
対
策
の
実
施
状
況
は
。

　

②
闇
バ
イ
ト
対
策
で
の
児
童
・
生

徒
へ
の
啓
発
、
教
育
の
取
組
は
。

市
長　

①
情
報
政
策
課
職
員
は
実
践

的
サ
イ
バ
ー
防
衛
演
習
等
に
参
加
し

て
い
る
。
一
般
職
員
向
け
の
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
ー
研
修
、
所
管
課
単
位
の
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
監
査
を
実
施
し
て
、

全
庁
的
な
対
策
を
図
っ
て
い
る
。

教
育
長　

②
都
の
特
殊
詐
欺
加
害
防

止
特
設
サ
イ
ト
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等

を
活
用
し
て
犯
罪
行
為
防
止
の
指
導

や
、
安
全
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
活
用

し
て
被
害
防
止
を
指
導
し
て
い
る
。

デ
ジ
タ
ル
時
代
に
お
け
る 

教
育
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
に
向
け
て

質
問　

①
生
成
Ａ
Ｉ
を
児
童
・
生
徒

に
ど
の
よ
う
に
教
え
て
い
る
の
か
。

　

②
紙
の
教
科
書
と
デ
ジ
タ
ル
教
科

書
の
評
価
は
。

教
育
長　

①
生
成
Ａ
Ｉ
の
仕
組
み
を

理
解
し
、
近
い
将
来
使
い
こ
な
す
た

め
の
力
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、

発
達
段
階
に
応
じ
て
設
定
し
た
育
成

目
標
を
踏
ま
え
、
指
導
し
て
い
る
。

　

②
紙
と
デ
ジ
タ
ル
は
、
双
方
に
メ

リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
も
の

と
捉
え
て
い
る
。
市
立
小
・
中
学
校

に
お
け
る
学
習
者
用
デ
ジ
タ
ル
教
科

書
の
活
用
状
況
を
調
査
し
、
そ
の
効

果
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
く
。

サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
、

偽
情
報
対
策
／
デ
ジ
タ
ル
時
代
の
教
育

深
谷
幸
信
議
員

（
政
和
会
）
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市政を問う市政を問う

新
た
な
視
点
か
ら
の 

防
災
対
策
を
進
め
よ
う

質
問　

①
市
立
小
・
中
学
校
に
あ
る

防
災
倉
庫
に
つ
い
て
避
難
所
開
設
準

備
委
員
会
等
か
ら
の
意
見
や
課
題
は
。

　

②
国
の
避
難
所
運
営
指
針
改
定
を

受
け
て
、
避
難
所
の
環
境
改
善
は
喫

緊
の
課
題
と
考
え
る
が
見
解
は
。

市
長　

①
防
災
倉
庫
の
位
置
を
体
育

館
の
近
く
や
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
な
ど
動

線
の
状
況
が
良
好
な
場
所
に
変
更
で

き
な
い
か
と
い
っ
た
要
望
が
あ
る
。

今
後
、
利
便
性
の
高
い
場
所
へ
の
移

動
に
つ
い
て
調
整
を
進
め
て
い
く
。

　

②
避
難
所
の
環
境
改
善
は
災
害
関

連
死
の
抑
制
等
か
ら
重
要
で
あ
る
。

国
や
都
の
計
画
等
を
踏
ま
え
、
さ
ら

な
る
環
境
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
く
。

小
平
を
心
に
残
る
桜
の
ま
ち
に

質
問　

①
市
が
管
理
す
る
桜
の
街
路

樹
に
つ
い
て
の
更
新
計
画
は
。

　

②
市
立
小
・
中
学
校
に
植
え
ら
れ

て
い
る
桜
の
木
の
更
新
計
画
は
。

市
長　

①
平
成
26
年
度
か
ら
主
要
な

樹
木
診
断
を
行
っ
て
お
り
、
今
後
そ

の
結
果
等
を
踏
ま
え
適
宜
検
討
す
る
。

教
育
長　

②
学
校
ご
と
の
樹
木
台
帳

に
基
づ
き
、
毎
年
必
要
に
応
じ
て
剪

定
や
伐
採
等
を
行
い
、
適
正
に
管
理

し
て
い
る
。
桜
は
開
校
当
初
に
植
樹

さ
れ
た
も
の
が
多
く
、
年
数
が
経
過

し
て
い
る
た
め
、
今
後
の
樹
木
診
断

結
果
等
を
踏
ま
え
適
宜
検
討
す
る
。

小
平
市
の
下
水
道
管
、 

道
路
等
は
大
丈
夫
か

質
問　

①
１
月
の
埼
玉
県
八
潮
市
の

事
故
発
生
を
機
に
、
国
、
都
か
ら
受

け
た
検
査
指
示
内
容
と
実
施
状
況
は
。

　

②
市
が
把
握
す
る
地
盤
陥
没
に
つ

い
て
過
去
10
年
間
の
件
数
と
対
応
は
。

市
長　

①
国
か
ら
は
東
京
都
下
水
道

局
を
通
じ
た
事
務
連
絡
で
、
適
切
な

施
設
管
理
を
徹
底
し
、
道
路
陥
没
の

未
然
防
止
に
努
め
る
よ
う
要
請
が
あ

っ
た
。
市
が
管
理
す
る
下
水
道
管
は

緊
急
点
検
の
対
象
で
は
な
か
っ
た
。

　

②
市
が
管
理
す
る
下
水
道
施
設
に

関
連
し
た
道
路
陥
没
は
、
比
較
的
小

規
模
な
陥
没
が
１０
年
で
５３
件
あ
っ
た
。

下
水
道
管
の
破
損
等
が
確
認
さ
れ
た

場
合
は
改
修
を
行
う
な
ど
し
て
い
る
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
を 

も
っ
と
前
に
進
め
る
た
め
に

質
問　

①
誰
も
が
参
加
で
き
る
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
野
球
等
を
市
民
ス
ポ
ー
ツ

ま
つ
り
で
試
行
導
入
で
き
な
い
か
。

　

②
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
野
球
を
小
・
中

学
校
で
導
入
で
き
な
い
か
。

市
長　

①
会
場
の
都
合
も
あ
る
た
め

小
平
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
と
調
整
し
、

今
後
、
導
入
で
き
る
か
研
究
す
る
。

教
育
長　

②
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー

ツ
に
触
れ
る
学
習
を
実
施
し
て
い
る
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
野
球
は
現
在
の
と
こ

ろ
導
入
の
予
定
は
な
い
が
、
今
後
も

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
推
進
の
観

点
か
ら
普
及
、
啓
発
し
て
い
く
。

防
災
対
策
を
進
め
よ
う
／

小
平
を
心
に
残
る
桜
の
ま
ち
に

市
の
下
水
道
管
、
道
路
は
大
丈
夫
か
／

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進

幸
田
昌
之
議
員

（
市
議
会
公
明
党
）

岩
本　

誠
議
員

（
フ
ォ
ー
ラ
ム
小
平
）


