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市 民 憲 章 

（制定：昭和 47 年 10 月 1 日） 

 

 

わたくしたち小平市民は、300 年前、荒れ果てたこの地に、はじめてくわを打ち込んだ先人たちの

たくましい開拓精神を受け継ぎ、新たに迎える多くの市民とともに、明るく住みよい小平を築くた

めに市民憲章を定めます。 

１ わたくしたちは みどりを育て 小鳥の来るまちをつくりましょう 

１ わたくしたちは 老幼をいたわり  思いやりのあるまちをつくりましょう 

１ わたくしたちは 時間を守り きまりのよいまちをつくりましょう 

１ わたくしたちは えがおで働き 健康なまちをつくりましょう 

１ わたくしたちは 力を合わせ みんなで市民生活を楽しみましょう 

 

 

 

 

 

老 人 憲 章 

（制定：昭和 51 年 5 月 19 日） 

 

 

わたくしたち小平市民は、開拓時代からつちかってきた人情豊かな助け合いの精神を生かして、

すべての老人が明るく生きがいのある生活ができるようこの憲章を定めます。 

１ わたくしたち老人は いつまでも 元気で敬愛される老人となりましょう 

１ わたくしたち老人は 知識と経験を生かし すすんで社会活動に参加しましょう 

１ わたくしたち老人は 趣味を生かし 仲間とともに楽しい老後を送りましょう 

１ わたくしたちは 老人を中心とした なごやかな家庭をつくりましょう 

１ わたくしたちは まちぐるみで 老人にあたたかい手をさしのべましょう 

１ わたくしたちは 力を合わせて 老人とともに明るく住みよいまちづくりを進めましょう 

 



は  じ  め  に 

 

 

小平市ではこれまで「老人のための明るいまちモデル都市」、「障害者福祉都市」、  

「健康文化都市」、「東京都福祉のまちづくりモデル地区」の指定をはじめ、多くの福祉

施策を市民と共に取り組んできました。 

市の令和 3 年 1 月 1 日現在の人口は、195,543 人で 65 歳以上の高齢者人口は 45,562

人、高齢化率は 23.3％で 0.2 ポイント上昇、一方 14 歳以下の年少人口は 25,580 人、人

口に占める割合は 13.1％で前年同様の割合となっており、高齢化が進んでいます。 

令和 2 年度に取り組んだ主な事業として、地域福祉関連では、「小平市第四期地域保

健福祉計画」及び「小平市第三期福祉のまちづくり推進計画」（平成 30 年度～令和 8年

度）に沿って、地域福祉と福祉のまちづくりを総合的に推進しました。また、生活困窮

家庭及びひとり親家庭の子どもを対象に実施している学習支援事業では、学習習慣の定

着や教室への参加率の向上を図るため ICT を活用したデジタル教材を 1 会場で導入し

ました。 

高齢者・介護保険事業関連では、「小平市地域包括ケア推進計画」(平成 30 年度～令

和 2 年度)に沿って、地域包括ケアシステムの構築に向けて、高齢者・介護保険施策を

体系的に推進するとともに、「地域包括ケア推進計画」（令和 3年度～令和 5年度）を策

定しました。 

障がい者関連では、「小平市障がい者福祉計画」（平成 27 年度～令和 2 年度）等に沿

って、各障がい者施策を体系的に推進するとともに、計画検討委員会等で協議を重ね、

「小平市障がい者福祉計画」（令和 3年度～令和 8年度）、「第六期小平市障害福祉計画」

及び「第二期小平市障害児福祉計画」（令和 3 年度～令和 5 年度）を一体的に策定しま

した。また、障がい児の重層的な地域支援体制の構築を目指すための児童発達支援セン

ターの設置に向け、児童発達支援センターの設計を進めました。 

新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、令和 2年度には、介護・障がい事業所等

に対し、業務継続のための支援などを行いました。 

子育て関連では、「第二期小平市子ども・子育て支援事業計画」（令和 2年度～令和 6

年度）及び「小平市子ども・若者計画」(平成 30 年度～令和 9 年度)に沿って、各子育

て支援施策及び子ども・若者育成支援施策を体系的に推進しました。学童クラブでは、

入会児童数の増加に伴い、令和 3 年度に予定している新設 4 か所の準備を進めました。 

保育関連では、私立認可保育園の新設により保育定員の増を図るとともに、令和 3年

度にむけて、2名の認定家庭福祉員が国制度の家庭的保育事業への移行準備を進めるな

ど、保育サービスの拡充に取り組みました。 

ひとり親関連では、ひとり親家庭の父母等の相談を受けながら、各家庭の自立に向け

て、子どもの修学費用等の資金貸付や生活の安定につながる就労支援を行うとともに、

令和 2 年度には新型コロナウイルス感染症の影響により困窮するひとり親家庭へひと

り親世帯臨時特別給付金等を支給して経済的な支援を行いました。 

今後とも、多様なニーズに対応していくため、生活様式の変化に対応したサービスの

見直しを進めるとともに、各種の保健福祉サービスの充実に努めていきたいと考えてい

ます。 
 

令和 3年 9月 
小 平 市 健 康 福 祉 部 

小平市子ども家庭部 
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