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特 集
広めよう！楽しもう！
　　男性の家庭参加
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男
性
の
家
庭
参
加

特 集　
今
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た
小
平
ア

ク
テ
ィ
ブ
プ
ラ
ン
21（
第
三
次
小
平

市
男
女
共
同
参
画
推
進
計
画
）の
３

つ
の「
重
点
項
目
」の
最
初
に
、
男
性

の
家
庭
参
加（
家
事
、育
児
、介
護
等
）

の
推
進
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
呼
応
す
る
か
の
よ
う
に
、

仲
町
公
民
館
で
は
今
年
７
月
８
日

か
ら「
パ
パ
ご
飯
　
家
族
が
喜
ぶ
パ

パ
っ
と
レ
シ
ピ
」と
い
う
講
座（
全
５

回
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者

は
10
名
程
度
で
し
た
が
、
30
代
～

50
代
の
パ
パ
た
ち
は
み
ん
な
楽
し
そ

う
に
受
講
さ
れ
て
い
て
、
講
座
が
終

わ
っ
た
後
に
行
わ
れ
た
交
流
会
で
、

家
族
連
れ
で
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
を
決
め
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
15
日
（
土
）
の
午
前
10
時
に
仲
町

公
民
館
に
行
く
と
、
頭
を
三
角
巾
で
覆
っ

た
エ
プ
ロ
ン
姿
の
男
性
が
２
つ
の
テ
ー
ブ

ル
を
囲
む
よ
う
に
座
り
、
女
性
講
師
の
話

を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
外
か
ら
見
る
と
、

始
め
は
何
の
講
座
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
す
ぐ
に
料
理
の
講
座
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

テ
ー
ブ
ル
に
野
菜
が
置
か
れ
、
ま
な
板

と
包
丁
が
配
ら
れ
る
と
、
男
性
た
ち
が
キ
ャ

ベ
ツ
の
千
切
り
を
始
め
た
の
で
す
。
講
師

が
切
っ
て
み
せ
た
後
、
男
性
た
ち
が
順
に

切
る
の
で
す
が
、
大
き
な
キ
ャ
ベ
ツ
を
千

切
り
に
す
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

キ
ャ
ベ
ツ
を
半
分
に
切
り
、
さ
ら
に
半
分

に
切
り
、
食
べ
ら
れ
る
長
さ
を
確
保
し
て

「
パ
パ
ご
飯

　
　
家
族
が
喜
ぶ

　
　
　
　
　
パ
パ
っ
と
レ
シ
ピ
」

３
ミ
リ
幅
に
切
っ
て
い
く
の
で
す
。
さ
ら

に
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
玉
ね
ぎ
、

こ
の
日
の
料
理
に
使
う
野
菜
を
切
っ
て
い

き
ま
す
。
速
さ
や
正
確
さ
は
違
い
ま
す
が
、

み
な
さ
ん
一
生
懸
命
。

　

野
菜
切
り
が
終
わ
る
と
レ
ン
ジ
の
前
に

集
ま
っ
て
、
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
づ
く
り
、

ス
ー
プ
づ
く
り
な
ど
加
熱
す
る
作
業
に
移

り
ま
す
。
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ
は
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
を
つ
く
っ
て
、
そ
れ
に
野
菜
を
あ

え
ま
す
。

　

メ
イ
ン
の
ク
ロ
ッ
ク
ム
ッ
シ
ュ
は
、
食

パ
ン
を
半
分
に
切
り
、
ハ
ム
と
ホ
ワ
イ
ト

ソ
ー
ス
を
挟
み
、
食
べ
る
直
前
に
チ
ー
ズ

を
の
せ
て
焼
く
の
で
す
。
で
き
あ
が
っ
た

料
理
を
人
数
分
に
分
け
て
食
器
に
盛
り
つ

け
れ
ば
完
成
。
そ
の
後
、
自
分
た
ち
で
つ

く
っ
た
料
理
を
食
べ
る
み
な
さ
ん
は
笑
顔

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

こ
の
後
、
男
性
た
ち
は
７
月
19
日
に
、

肉
じ
ゃ
が
と
だ
し
巻
き
卵
、
わ
か
め
と
き
ゅ

う
り
の
酢
の
物
に
オ
ク
ラ
の
味
噌
汁
と
い

う
和
食
を
習
い
、
７
月
26
日
に
は
中
華
料

理
に
挑
戦
。
餃
子
、
麻
婆
豆
腐
、
春
雨
サ

ラ
ダ
、
大
学
芋
を
習
い
ま
し
た
。
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と
こ
ろ
で
、
こ
の
講
座
に
参
加
し
た
男

性
は
、
学
習
し
た
料
理
を
家
庭
で
つ
く
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
仲
町
公
民
館
の

講
座
に
参
加
し
た
男
性
が
８
月
19
日
の
夕

方
、
市
内
の
居
酒
屋
に
集
ま
り
、
交
流
会

を
す
る
と
い
う
の
で
行
っ
て
、
聞
い
て
み

ま
し
た
。

　
「
つ
く
っ
た
」
と
い
う
人
が
い
ま
し
た
。

「
妻
が
仕
事
で
つ
く
れ
な
い
と
い
う
の
で
、

肉
じ
ゃ
が
を
つ
く
り
ま
し
た
」
と
い
う
吉

田
さ
ん
で
す
。
家
族
の
反
応
を
聞
い
て
み

る
と
「
妻
は
、
お
い
し
い
！
と
言
っ
て
く

れ
た
ん
で
す
が
、
息
子
は
、
ま
あ
ま
あ　

と
し
か
言
わ
な
い
ん
で
す
よ
」
と
、
う
れ

し
そ
う
で
し
た
。

　
「
料
理
、
楽
し
か
っ
た
で
す
か
？
」
と
聞

い
て
み
る
と
、「
き
つ
い
で
す
ね
。
失
敗
で

き
な
い
で
し
ょ
。
家
族
が
食
べ
る
の
だ
か

ら
…
。
レ
シ
ピ
を
見
な
が
ら
つ
く
り
ま
し

た
」
と
い
う
答
え
で
し
た
。
こ
の
話
を
交

流
会
で
聞
い
た
男
性
た
ち
は
「
吉
田
さ
ん

の
気
持
ち
、
わ
か
る
」
と
言
っ
て
ま
し
た
。

　

習
っ
た
料
理
を
家
庭
で
つ
く
っ
た
男
性

は
吉
田
さ
ん
以
外
に
い
な
か
っ
た
よ
う
で

す
が
、
機
会
が
あ
っ
た
ら
つ
く
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

交
流
会
で
は
自
己
紹
介
を
兼
ね
て
、
出

身
地
・
職
業
・
住
ま
い
の
場
所
、
小
平
の

い
い
と
こ
ろ
を
順
に
話
し
た
の
で
す
が
、

小
平
市
内
で
生
ま
れ
育
っ
た
人
は
２
人
だ

け
で
し
た
。
熊
本
県
や
京
都
府
出
身
の
人

や
都
内
の
葛
飾
区
出
身
の
人
が
い
ま
し
た
。

住
ま
い
は
様
々
で
し
た
が
、
多
か
っ
た
の

が「
妻
の
実
家
が
小
平
な
の
で
」と
い
う
人
。

妻
の
実
家
の
近
く
に
家
を
買
っ
て
暮
ら
し

て
い
る
そ
う
で
す
。
職
業
は
多
種
多
様
で

し
た
が
、
小
平
の
い
い
と
こ
ろ
は
「
平
和
」

で
「
平
坦
」
な
ま
ち
と
い
う
こ
と
で
一
致

し
ま
し
た
。

　

講
座
で
学
ん
だ
料
理
を
家
庭
で
つ
く
っ

て
い
る
人
が
少
な
い
現
状
を
踏
ま
え
て
、

「
家
族
に
料
理
を
ふ
る
ま
う
機
会
を
持
ち
た

い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
」
と
聞
い
て
み
ま

し
た
。
す
る
と
、「
家
族
を
招
い
て
、
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
や
ろ
う
！
」
と
い
う
提
案
が

出
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
、「
屋
台
を
出
し
て

や
り
ま
し
ょ
う
」「
流
し
そ
う
め
ん
も
い
い

じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
」「
必
要
な
も
の
を
み

ん
な
で
持
ち
寄
れ
ば
い
い
よ
」
と
、
次
々

と
意
見
が
出
て
、「
９
月
に
や
ろ
う
よ
」
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

問
題
は
場
所
で
し
た
。
公
立
昭
和
病
院

の
近
く
に
あ
る
「
た
け
の
こ
公
園
」
と
都

立
小
平
西
高
等
学
校
の
近
く
に
あ
る
「
き

つ
ね
っ
ぱ
ら
公
園
」
の
ど
ち
ら
に
す
る
か
？

住
ま
い
か
ら
の
距
離
が
違
う
の
で
意
見
が

割
れ
ま
し
た
が
、
申
し
込
ん
で
み
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
初

め
て
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、
や
る
気
満
々
。

　

料
理
を
や
っ
て
み
よ
う
と
、
仲
町
公
民

館
の
講
座
で
学
習
し
た
男
性
た
ち
が
家
族

の
た
め
に
食
べ
物
を
提
供
す
る
イ
ベ
ン
ト

「
家
族
を
招
い
て
、

　
み
ん
な
で

　
　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
ろ
う
！
」

←７月１５日に学んだ料理
　見るだけでも、おいしそうです。
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を
す
る
と
な
れ
ば
、
正
に
講
座
で
学
ん
だ

料
理
を
つ
く
る
チ
ャ
ン
ス
。
料
理
を
学
ぶ

段
階
か
ら
一
歩
前
進
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
家
族
が
喜
ん
で
く

れ
れ
ば
自
信
が
つ
い
て
、
料
理
を
つ
く
る

機
会
が
増
え
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

私
が
勤
め
る
会
社
で
は
、
２
０
１
５
年
に
制

度
が
変
わ
り
、
男
性
が
育
児
休
業
制
度
を
利
用

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　

長
女
の
子
育
て
に
も
で
き
る
だ
け
参
加
し
て

き
ま
し
た
が
、
第
二
子
が
生
ま
れ
る
に
あ
た
り
、

今
で
き
る
こ
と
を
し
て
み
よ
う
と
、
制
度
の
利

用
を
考
え
ま
し
た
。 

　

母
子
の
退
院
に
合
わ
せ
て
休
業
を
始
め
る
予

定
と
し
て
い
た
た
め
、
間
際
ま
で
利
用
期
間
を

確
定
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

仕
事
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
や
上
司
、
同
僚
の

理
解
と
サ
ポ
ー
ト
に
よ
り
、
実
現
で
き
ま
し
た
。

16
日
間
の
休
業
中
は
育
児
と
家
事
に
専
念
。

　

毎
日
三
食
の
食
事
作
り
を
は
じ
め
、
不
慣
れ

な
こ
と
が
多
く
苦
労
し
ま
し
た
。
休
業
期
間
を

終
え
て
も
、
家
事
も
育
児
も
終
わ
り
ま
せ
ん
。

休
業
中
に
覚
え
た
家
事
や
感
じ
た
苦
労
は
、
今

も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

男
性
の
育
児
や
家
庭
参
加
の
あ
り
方
は
い
ろ

い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
取
り
組
む
こ
と
で

改
め
て
気
づ
く
こ
と
も
多
く
、ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・

バ
ラ
ン
ス
の
充
実
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
も
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
男
性
社
員

が
続
い
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま

だ
数
は
少
な
く
、
積
極
的
に
取
り
組
む
人
が
増

え
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

（
花
小
金
井
在
住 

42
歳  

会
社
員
男
性
）

■
育
児
休
業
取
得
率

育
児
休
業
を
利
用
し
て

料
理
講
座
を
求
め
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
男
性
が
い
る

　

仲
町
公
民
館
の
料
理
講
座
に
参
加
し
た

男
性
を
見
て
い
る
と
、
多
く
の
女
性
が
専

業
主
婦
だ
っ
た
時
代
の
男
性
と
違
う
こ
と

を
感
じ
ま
す
。
以
前
な
ら
男
性
が
参
加
で

き
る
料
理
教
室
は
、
定
年
で
退
職
し
た
男

性
と
妻
を
亡
く
し
た
男
性
を
対
象
に
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
回
の
仲
町
公
民
館
で
開

催
さ
れ
た
講
座
は
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

を
持
つ
父
親
が
対
象
で
し
た
。

　

こ
れ
は
多
く
の
女
性
が
働
く
よ
う
に

な
っ
た
今
、
家
事
を
分
担
す
る
こ
と
が
男

性
に
求
め
ら
れ
て
お
り
、
男
性
も
料
理
を

知
っ
て
い
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
子
ど

も
が
で
き
れ
ば
な
お
さ
ら
で
す
。
し
か
し
、

料
理
を
学
ぶ
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。
独
身

時
代
に
自
炊
の
経
験
の
あ
る
男
性
は
少
な

く
、
料
理
学
校
に
通
う
時
間
が
あ
り
ま
せ

ん
。
短
時
間
で
学
べ
る
料
理
講
座
を
必
要

と
し
て
い
る
男
性
が
い
る
の
で
す
。

　

今
回
の
講
座
は
、
そ
ん
な
男
性
の
心
を

つ
か
み
ま
し
た
。
参
加
し
た
男
性
は
楽
し

そ
う
で
、
も
っ
と
も
っ
と
や
り
た
い
と
思
っ

て
い
る
人
ば
か
り
で
し
た
。　

　

料
理
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も

を
抱
っ
こ
し
た
り
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
乗
せ

て
い
る
男
性
を
見
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

親
の
介
護
で
仕
事
を
辞
め
た
り
、
変
え
た

り
す
る
男
性
も
増
え
て
い
ま
す
。
子
育
て

や
介
護
の
知
識
や
実
技
を
学
ぶ
機
会
を
求

め
て
い
る
男
性
も
少
な
く
な
い
は
ず
。

　

内
閣
府
が
行
っ
た
世
論
調
査
で
も
、「
男

性
も
家
事
・
育
児
を
行
う
こ
と
は
、
当
然

で
あ
る
」
と
考
え
る
男
性
は
60
％
に
近
く
、

女
性
よ
り
10
ポ
イ
ン
ト
も
多
い
の
で
す
。

「
男
性
が
家
事
・
育
児
を
行
う
と
子
ど
も
に

い
い
影
響
を
与
え
る
」
と
考
え
る
男
性
も

50
％
近
く
い
ま
す
。
さ
ら
に
「
家
事
・
育

児
を
行
う
と
、
時
間
の
使
い
方
が
効
率
的

で
仕
事
も
で
き
る
」
と
考
え
た
り
、「
充
実

感
が
得
ら
れ
る
」
と
考
え
る
男
性
も
30
％

に
近
い
の
で
す
。
し
か
し
、「
仕
事
と
の
両

立
が
難
し
い
」
と
考
え
る
男
性
が
同
じ
く

ら
い
い
ま
し
た
。

　

つ
ま
り
、
男
性
の
家
庭
参
加
を
広
め
る

こ
と
は
多
く
の
男
性
に
と
っ
て
必
要
な
こ

と
で
、
男
性
が
家
事
・
育
児
等
に
主
体
的

に
参
画
す
る
こ
と
は
、
生
活
を
共
に
す
る

女
性
や
子
ど
も
に
と
っ
て
も
嬉
し
い
こ
と

で
す
が
、
問
題
は
仕
事
と
の
両
立
な
の
で

す
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推

進
や
働
き
方
改
革
は
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
で
す
。

　

そ
れ
は
、
働
く
女
性
に
と
っ
て
も
必
要

な
こ
と
で
す
が
、
働
く
人
だ
け
で
は
実
現

で
き
ま
せ
ん
。
企
業
の
幹
部
や
事
業
者
な

ど
も
従
業
員
の
こ
と
を
考
え
て
、
改
革
を

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
進
む

と
、
職
場
で
も
家
庭
で
も
男
女
が
平
等
に

参
画
す
る
社
会
＝
男
女
共
同
参
画
社
会
づ

く
り
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
仲
町
公
民
館
で
料
理
を

学
ん
だ
男
性
の
み
な
さ
ん
の
行
動
も
、
男

女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
す
。

男性の育児休業
厚生労働省調査

20
16
年

20
08
年

1.23％
0％

5％

10％

15％

3.16％

20
20
年

目標
値

13％

料理講座５回目の参加者とスタッフ

4



　

堀
込
タ
イ
ゾ
ー
さ
ん
を
Ｃ
Ｅ
Ｏ
と
す
る

「
秘
密
結
社　

主
夫
の
友
」の
会
員
５
人
が

話
す
主
夫
の
子
育
て
・家
事
講
座
が
西
東
京

市
で
今
夏
に
開
か
れ
、
参
加
者
は
30
～
40

代
の
カ
ッ
プ
ル
ば
か
り
だ
っ
た（
＊
）。
Ｃ

Ｅ
Ｏ
に
よ
る
と「
主
夫
」の
定
義
は「
主
体
的

に
家
事
・
育
児
を
す
る
夫
」で
あ
る
。
そ
し

て
、
世
の
中
が
女
性
の
社
会
進
出
を
説
く

の
な
ら
、
男
性
の
家
庭
進
出
も
進
め
よ
う

と
い
う
の
が
、
秘
密
結
社
の
目
標
で
あ
る
。

　

こ
の
団
体
に
は
例
え
ば
、
夫
婦
で
十
分

話
し
合
っ
て
次
の
よ
う
に
決
め
た
人
た
ち

が
い
る
。
プ
ロ
の
料
理
人
と
い
う
専
門
分

野
を
活
か
し
て
子
育
て
・家
事
を
こ
な
す
人

や
物
の
値
段
に
こ
だ
わ
ら
な
い
妻
に
代
わ

り
、
在
宅
の
仕
事
を
し
な
が
ら
子
育
て
・家

事
を
す
る
人
が
い
る
。
仕
事
と
家
庭
を
両

立
さ
せ
よ
う
と
妻
が
怒
っ
て
ば
か
り
い
る

の
で
、
家
庭
平
和
の
た
め
に
主
夫
業
に
就

い
た
人
が
い
る
。
ス
ー
パ
ー
に
行
く
時
間

も
な
い
ほ
ど
働
く
妻
と
暮
ら
す
人
も
い
る
。

午
前
６
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
を「
主
夫
営

業
時
間
」と
決
め
て
い
て
、
そ
の
主
義
を
変

え
た
り
し
な
い
。
闘
病
中
、
妻
の「
私
が
働

く
か
ら
」の
一
言
で
専
業
主
夫
に
転
向
し
た

人
も
い
る
。
初
め
の
頃
は
、
す
ご
く
抵
抗

が
あ
っ
た
家
事
も
、
続
け
る
う
ち
に
道
を

極
め
、
今
で
は
ブ
ロ
グ
で
レ
シ
ピ
を
発
信

す
る
ほ
ど
に
上
達
し
た
。
子
ど
も
に
メ
ロ

メ
ロ
な
パ
パ
に
な
り
、
病
が
癒
え
た
今
は

別
人
の
よ
う
に
い
き
い
き
と
し
て
い
る
。

　

秘
密
結
社
の
面
々
の
う
ち
、
今
か
ら
20

年
ほ
ど
前
に
始
ま
っ
た「
家
庭
科
共
修
世

代
」は
、
子
育
て
・
家
事
に
対
す
る
抵
抗
感

が
少
な
い
。
子
ど
も
の
と
き
か
ら
経
験
し

た
こ
と
が
あ
る
か
ら
、
学
校
で
習
っ
た
こ

と
が
あ
る
か
ら
、
取
り
組
む
の
が
比
較
的

平
気
な
の
だ
。
主
夫
た
ち
は
、
大
勢
い
る

マ
マ
友
か
ら「
パ
パ
な
の
に（
～
を
し
て
）ス

ゴ
イ
ね
」と
言
わ
れ
る
の
は
う
れ
し
い
が
、

「
男
な
の
に
エ
ラ
イ
ね
」と
言
わ
れ
る
の
は
、

心
外
だ
と
話
し
て
い
た
。

　

今
か
ら
30
年
ほ
ど
前
、
私
の
友
人
は
子

ど
も
が
５
人
い
る
の
で
、
当
然
の
こ
と
な

が
ら
夫
が
幼
稚
園
の
送
迎
を
し
て
い
た
。

母
親
た
ち
か
ら「
ど
う
し
て
昼
間
に
家
に
い

る
の
？
小
説
家
？
画
家
？
お
米
屋
さ
ん
？
」

と
不
審
が
ら
れ
る
謎
の
男
性
で
、
女
性
た

ち
か
ら
話
し
か
け
て
も
ら
え
な
か
っ
た
。

時
代
は
変
わ
っ
て
も
、
５
人
５
様
の
子
育

て
・
家
事
参
加
が
あ
る
の
が
自
然
だ
と
思

う
。
男
女
で
違
う
の
で
は
な
い
。
顔
が
違

う
よ
う
に
、
そ
の
人
そ
の
人
で
違
う
と
思

う
。（
Ｔ
）

（
＊
）西
東
京
市
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
パ
リ
テ
で

平
成
29
年
７
月
16
日
に
開
催
さ
れ
た
、
地
域
に

飛
び
出
せ
！
パ
パ
講
座「
男
と
女
、
違
う
？
違
わ

な
い
？
主
夫
の
子
育
て
・家
事
講
座
」

「
秘
密
結
社
　
主
夫
の
友
」

　
http://

主
夫.com

し
ゅ
う
ち
ゃ
ん
ほ
か
メ
ン
バ
ー
の
ブ
ロ
グ

　

http://am
eblo.jp/greenhal/ 

　

http://kengyoshuhu.blog.fc.2.com

　
子
育
て
日
記

　
葛
飾
区
亀
有
在
住
兼
業
主
夫
坪
井
博
一
の

　
　
　
楽
し
い
パ
パ
育
児
ラ
イ
フ

「
子
育
て
主
夫
青
春
物
語
」
タ
イ
ゾ
ー　
著

　

私
の
長
男
夫
妻
は
都
内
の
別
々
の
大
学
院
で

教
え
て
い
ま
す
。
２
人
に
は
６
歳
と
１
歳
の
２

人
の
子
ど
も
が
お
り
、
子
育
て
真
最
中
で
も
あ

り
ま
す
。

　

２
人
と
も
ア
メ
リ
カ
に
留
学
し
て
自
炊
の
経

験
も
あ
り
、
そ
の
経
験
を
活
か
し
て
家
事
と
育

児
を
驚
く
ほ
ど
手
際
よ
く
片
付
け
て
い
ま
す
。

２
人
の
子
ど
も
は
家
庭
で
は
手
洗
い
、
歯
磨
き
、

食
事
を
は
じ
め
生
活
習
慣
を
厳
し
く
教
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
０
歳
か
ら
近
く
の
区
立
保
育
園
の
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

保
育
園
で
は
先
生
方
が
と
て
も
熱
心
で
唱
歌

や
お
遊
戯
、
運
動
等
を
教
え
て
く
だ
さ
る
の
で

毎
日
楽
し
そ
う
に
通
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
送
迎
は
２
人
の
仕
事
の
都
合
に
よ
っ

て
分
担
し
て
い
ま
す
。
万
一
都
合
が
つ
か
な
い

と
き
は
、
私
の
妻
が
応
援
に
駆
け
つ
け
て
い
ま

す
。
保
育
園
等
の
整
備
、
本
人
の
自
覚
と
経
験
、

家
族
の
応
援
態
勢
を
整
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

２
人
が
ハ
ー
ド
な
仕
事
を
し
て
い
て
、
育
児
休

暇
を
と
れ
な
く
て
も
仕
事
と
家
事
・
育
児
を
両

立
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

（
学
園
西
町
在
住
Ｊ
）

■
家
事
・
育
児
時
間

子
育
て
と
仕
事
の
両
立

〔会場の様子〕
「どうしたら皆さんのようになれるの
ですか」という質問も出た

左から　しゅうちゃん、堀込さん、勝間さん、
　　　　坪井さん、吉田さん

子
育
て
・
家
事
を
す
る
パ
パ
の
強
い
味
方

「
秘
密
結
社
　
主
夫
の
友
」

◆ 
な
か
ば
「
ひ
ら
き
な
お
り
」
で

 　
子
育
て
・
家
事
参
加

 　
だ
ん
だ
ん
本
気
で
取
り
組
む

６歳未満児がいる
夫の家事育児時間

厚生労働省調査

家事育児
時間

育児の
時間

67分

39分

■ 2011年
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上
記
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
期
間
中
の
６
月
25
日

（
日
）に
、小
平
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
利
用
登
録

団
体
で
構
成
す
る
男
女
共
同
参
画
週
間
実
行
委
員
会

と
の
共
催
で
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
Ｊ
Ａ
東
京
む
さ
し
の
小
平
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・

マ
ー
ケ
ッ
ト
２
階
ホ
ー
ル
に
、「
下
流
老
人
」著
者
の
藤

田
孝
典
氏
を
お
招
き
し
、
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

幅
広
い
年
代
の
２
百
名
近
く
の
参
加
者
が
あ
り
、若
者

や
子
育
て
世
代
が
生
き
や
す
い
社
会
を
つ
く
る
た
め

の
ヒ
ン
ト
や
リ
ス
ク
に
つ
い
て
、ユ
ー
モ
ア
を
交
え
た

穏
や
か
な
口
調
で
、丁

寧
に
お
話
し
い
た
だ

き
、
大
変
好
評
で
し

た
。

　
会
場
を
ご
提
供
い

た
だ
い
た
、Ｊ
Ａ
東
京

む
さ
し
の
ご
協
力
に

感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
内
閣
府
は
「
男
女
共
同
参

画
社
会
基
本
法
」
の
交
付
・

施
行
日
で
あ
る
平
成
11
年
６

月
30
日
を
踏
ま
え
、
毎
年
６

月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の
一

週
間
を
「
男
女
共
同
参
画
週

間
」
と
し
て
、
様
々
な
取
組

を
通
じ
、
男
女
共
同
参
画
社

会
基
本
法
の
目
的
や
基
本
理

念
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
男
女
共
同
参
画

週
間
の
標
語
は
、
女
性
も
男

性
も
、
自
ら
の
意
思
に
よ
り

個
性
と
能
力
を
発
揮
し
て
活

躍
で
き
る
職
場
環
境
を
作
る

た
め
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
、「
男
で
○
、
女
で
○
、
共

同
作
業
で
◎
」
で
し
た
。
市

役
所
で
も
１
階
フ
ロ
ア
に
特

設
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
パ
ネ

ル
展
示
や
資
料
配
布
を
行
う

と
と
も
に
、
正
面
入
口
横
の

壁
面
に
「
自
分
ら
し
く
生
き

生
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
　
小

平
」
の
懸
垂
幕
を
掲
げ
ま
し

た
。

　
家
庭
や
職
場
で
、
思
い
や

り
の
心
を
持
ち
、
お
互
い
の

協
力
関
係
を
築
い
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

女
性
の
就
労
支
援
講
座

　
結
婚
や
出
産
等
に
よ
り
退
職
し
た
女
性

が
、
再
び
働
き
た
い
と
考
え
た
と
き
、
子

ど
も
を
連
れ
て
職
探
し
を
す
る
こ
と
や
、

数
年
経
過
し
て
か
ら
再
度
社
会
に
踏
み
出

す
こ
と
に
不
安
を
覚
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
再
就
職
を
考
え
な
が
ら
迷
っ
て
い
る

子
育
て
中
の
女
性
の
た
め
の
情
報
提
供

や
、
第
一
歩
の
踏
み
出
し
方
を
学
ぶ
た
め

の
支
援
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】 

平
成
29
年
10
月
24
日
（
火
）

 

10
時
〜
12
時
（
保
育
あ
り
）

【
場
所
】 

中
央
公
民
館  

講
座
室
２

　
当
日
は
、
講
師
と
し
て
マ
ザ
ー
ズ
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川
か
ら
「
就
職
支
援
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
」
を
お
招
き
し
て
お
話
を
し
て

い
た
だ
く
ほ
か
に
、
保
育
園
や
幼
稚
園
の

情
報
提
供
や
近
隣
の
求
人
情
報
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
希
望
者
は
個

別
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
は
、
女
性
へ
の
暴

力
の
根
絶
を
訴
え
る
運
動
の
シ
ン
ボ
ル

マ
ー
ク
で
す
。

　
内
閣
府
の
男
女
共
同
参
画
本
部
で
は
、

毎
年
11
月
12
日
か
ら
25
日
ま
で
の
２
週

間
を
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
」
期
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
の
シ
ン
ボ

ル
で
あ
る
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
に
ち
な
ん

で
、
運
動
期
間
の
初
日
に
東
京
タ
ワ
ー

と
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
パ
ー
プ
ル
・

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

パ
ー
プ
ル
・
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
に
は
、
女

性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
と
、
被
害
者
に

対
し
て
「
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、
運
動
期
間
中
、

全
国
各
地
で
も
賛
同
す
る
施
設
が
増
え

て
い
ま
す
。

　
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
犯
罪
と
な

る
行
為
を
も
含
む
重
大
な
人
権
侵
害
で

す
。
配
偶
者
暴
力
に
は
、
身
体
的
暴
行
、

心
理
的
攻
撃
、
経
済
的
圧
迫
、
性
的
強

要
な
ど
が
あ
り
、
被
害
者
の
多
く
が
女

性
で
す
。
そ
の
他
、
ス
ト
ー
カ
ー
、
性

犯
罪
、
メ
デ
ィ
ア
に
お
け
る
性
暴
力
表

現
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
暴
力
を
根
絶
す
る

た
め
に
、
講
座
を
開
催
し
た
り
身
近
な

場
所
で
安
心
し
て
相
談
で
き
る
場
所
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

マ
マ
が
社
会
へ
一
歩

　
　
　

  

踏
み
出
す
た
め
に

懸
垂
幕
と
パ
ネ
ル
展
示

～ 

男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会 

～

女
性
活
躍
推
進
企
業

﹁
あ
な
た
に
も

 

貧
困
の
リ
ス
ク
が
あ
る
﹂

女性に対する
暴力根絶のための
シンボルマーク

　
女
性
活
躍
推
進
法
に
基
づ
く
一
般
事
業
主
行
動

計
画
を
策
定
し
、
女
性
の
活
躍
推
進
に
関
す
る
状

況
等
の
優
良
な
企
業
が
、
厚
生
労
働
大
臣
の
認
定

を
受
け
た
こ
と
を
示
す
マ
ー
ク
で
す
。

　
平
成
29
年
８
月
末
ま
で
に
、
東
京
労
働
局
管
内

で
２
０
２
社
が
「
え
る
ぼ
し
」
企
業
と
し
て
認
定

さ
れ
ま
し
た
。

　
小
平
ア
ク
テ
ィ
ブ
プ
ラ
ン
21
（
第
三
次
小
平
市

男
女
共
同
参
画
推
進
計
画
）
で
は
重
点
項
目
の
一

つ
に
「
女
性
の
就
業
・
活
躍
の
支
援
」
を
掲
げ
て

お
り
、
働
き
た
い
と
思
う
女
性
が
市
内
で
働
け
る

よ
う
に
、
市
内
事
業
者
の
職
場
環
境
の
整
備
を
応

援
し
て
い
ま
す
。

認定マーク
「えるぼし」
（2 段階目）

小
平
市
内
事
業
者

  

「
え
る
ぼ
し
」
取
得
、

　
　

 

第
一
号
が
誕
生
し
ま
し
た
！

株
式
会
社
東
京
音
楽
セ
ン
タ
ー

（
小
平
市
喜
平
町
）

～ 

男
女
共
同
参
画
週
間 

～
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
運
動

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
運
動

人
権︵
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
︶講
座

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
っ
て
何
だ
ろ
う

～
多
様
な
生
き
方
を
理
解
し
よ
う
～︵
仮
︶

11
月
12
日
～
25
日

パープルリボンと同じ紫色のぶるべーも応援しています！

小
平
市
　女
性
相
談
室

電
話 
０
４
２
（
３
４
５
）
２
４
１
５

 
月
〜
土  

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

 

（
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

生
き
方
、
仕
事
や
働
き
方
、
家
族
の
こ
と
、

パ
ー
ト
ナ
ー
の
こ
と
な
ど
、
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市の取組を紹介します

【
日
時
】 

平
成
29
年
12
月
10
日
（
日
）

 

10
時
〜
12
時

【
場
所
】 

小
平
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

 

〝
ひ
ら
く
〞

【
講
師
】 

原
　
ミ
ナ
汰
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
共

生
社
会
を
つ
く
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
支
援
全
国
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
　
代
表
理
事
）

　
市
で
は
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に
さ
れ
、
自

分
ら
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
憲
章
で
も
「
性
別
、
性
的

指
向
に
よ
る
差
別
の
禁
止
」
が
規
定
さ
れ
て

お
り
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
等
）

へ
の
正
し
い
理
解
と
配
慮
が
必
要
で
す
。

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
な
ん
と
な
く
わ
か
っ

て
い
る
つ
も
り
だ
け
ど
、
正
し
い
知
識
は
知

ら
な
い
。
ど
ん
な
こ
と
に
困
っ
て
い
る
の
か

な
ど
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
の
基

礎
的
な
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
　

お
気
軽
に

　
お
越
し
く
だ
さ
い
！

ま
る

に
じ
ゅ
う
ま
る

ま
る
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上
記
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
期
間
中
の
６
月
25
日

（
日
）に
、小
平
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
利
用
登
録

団
体
で
構
成
す
る
男
女
共
同
参
画
週
間
実
行
委
員
会

と
の
共
催
で
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
Ｊ
Ａ
東
京
む
さ
し
の
小
平
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・

マ
ー
ケ
ッ
ト
２
階
ホ
ー
ル
に
、「
下
流
老
人
」著
者
の
藤

田
孝
典
氏
を
お
招
き
し
、
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

幅
広
い
年
代
の
２
百
名
近
く
の
参
加
者
が
あ
り
、若
者

や
子
育
て
世
代
が
生
き
や
す
い
社
会
を
つ
く
る
た
め

の
ヒ
ン
ト
や
リ
ス
ク
に
つ
い
て
、ユ
ー
モ
ア
を
交
え
た

穏
や
か
な
口
調
で
、丁

寧
に
お
話
し
い
た
だ

き
、
大
変
好
評
で
し

た
。

　
会
場
を
ご
提
供
い

た
だ
い
た
、Ｊ
Ａ
東
京

む
さ
し
の
ご
協
力
に

感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
内
閣
府
は
「
男
女
共
同
参

画
社
会
基
本
法
」
の
交
付
・

施
行
日
で
あ
る
平
成
11
年
６

月
30
日
を
踏
ま
え
、
毎
年
６

月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の
一

週
間
を
「
男
女
共
同
参
画
週

間
」
と
し
て
、
様
々
な
取
組

を
通
じ
、
男
女
共
同
参
画
社

会
基
本
法
の
目
的
や
基
本
理

念
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
男
女
共
同
参
画

週
間
の
標
語
は
、
女
性
も
男

性
も
、
自
ら
の
意
思
に
よ
り

個
性
と
能
力
を
発
揮
し
て
活

躍
で
き
る
職
場
環
境
を
作
る

た
め
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
、「
男
で
○
、
女
で
○
、
共

同
作
業
で
◎
」
で
し
た
。
市

役
所
で
も
１
階
フ
ロ
ア
に
特

設
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
パ
ネ

ル
展
示
や
資
料
配
布
を
行
う

と
と
も
に
、
正
面
入
口
横
の

壁
面
に
「
自
分
ら
し
く
生
き

生
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
　
小

平
」
の
懸
垂
幕
を
掲
げ
ま
し

た
。

　
家
庭
や
職
場
で
、
思
い
や

り
の
心
を
持
ち
、
お
互
い
の

協
力
関
係
を
築
い
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

女
性
の
就
労
支
援
講
座

　
結
婚
や
出
産
等
に
よ
り
退
職
し
た
女
性

が
、
再
び
働
き
た
い
と
考
え
た
と
き
、
子

ど
も
を
連
れ
て
職
探
し
を
す
る
こ
と
や
、

数
年
経
過
し
て
か
ら
再
度
社
会
に
踏
み
出

す
こ
と
に
不
安
を
覚
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
再
就
職
を
考
え
な
が
ら
迷
っ
て
い
る

子
育
て
中
の
女
性
の
た
め
の
情
報
提
供

や
、
第
一
歩
の
踏
み
出
し
方
を
学
ぶ
た
め

の
支
援
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】 

平
成
29
年
10
月
24
日
（
火
）

 

10
時
〜
12
時
（
保
育
あ
り
）

【
場
所
】 

中
央
公
民
館  

講
座
室
２

　
当
日
は
、
講
師
と
し
て
マ
ザ
ー
ズ
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川
か
ら
「
就
職
支
援
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
」
を
お
招
き
し
て
お
話
を
し
て

い
た
だ
く
ほ
か
に
、
保
育
園
や
幼
稚
園
の

情
報
提
供
や
近
隣
の
求
人
情
報
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
希
望
者
は
個

別
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
は
、
女
性
へ
の
暴

力
の
根
絶
を
訴
え
る
運
動
の
シ
ン
ボ
ル

マ
ー
ク
で
す
。

　
内
閣
府
の
男
女
共
同
参
画
本
部
で
は
、

毎
年
11
月
12
日
か
ら
25
日
ま
で
の
２
週

間
を
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
」
期
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
の
シ
ン
ボ

ル
で
あ
る
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
に
ち
な
ん

で
、
運
動
期
間
の
初
日
に
東
京
タ
ワ
ー

と
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
パ
ー
プ
ル
・

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

パ
ー
プ
ル
・
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
に
は
、
女

性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
と
、
被
害
者
に

対
し
て
「
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、
運
動
期
間
中
、

全
国
各
地
で
も
賛
同
す
る
施
設
が
増
え

て
い
ま
す
。

　
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
犯
罪
と
な

る
行
為
を
も
含
む
重
大
な
人
権
侵
害
で

す
。
配
偶
者
暴
力
に
は
、
身
体
的
暴
行
、

心
理
的
攻
撃
、
経
済
的
圧
迫
、
性
的
強

要
な
ど
が
あ
り
、
被
害
者
の
多
く
が
女

性
で
す
。
そ
の
他
、
ス
ト
ー
カ
ー
、
性

犯
罪
、
メ
デ
ィ
ア
に
お
け
る
性
暴
力
表

現
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
暴
力
を
根
絶
す
る

た
め
に
、
講
座
を
開
催
し
た
り
身
近
な

場
所
で
安
心
し
て
相
談
で
き
る
場
所
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

マ
マ
が
社
会
へ
一
歩

　
　
　

  

踏
み
出
す
た
め
に

懸
垂
幕
と
パ
ネ
ル
展
示

～ 

男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会 

～

女
性
活
躍
推
進
企
業

﹁
あ
な
た
に
も

 

貧
困
の
リ
ス
ク
が
あ
る
﹂

女性に対する
暴力根絶のための
シンボルマーク

　
女
性
活
躍
推
進
法
に
基
づ
く
一
般
事
業
主
行
動

計
画
を
策
定
し
、
女
性
の
活
躍
推
進
に
関
す
る
状

況
等
の
優
良
な
企
業
が
、
厚
生
労
働
大
臣
の
認
定

を
受
け
た
こ
と
を
示
す
マ
ー
ク
で
す
。

　
平
成
29
年
８
月
末
ま
で
に
、
東
京
労
働
局
管
内

で
２
０
２
社
が
「
え
る
ぼ
し
」
企
業
と
し
て
認
定

さ
れ
ま
し
た
。

　
小
平
ア
ク
テ
ィ
ブ
プ
ラ
ン
21
（
第
三
次
小
平
市

男
女
共
同
参
画
推
進
計
画
）
で
は
重
点
項
目
の
一

つ
に
「
女
性
の
就
業
・
活
躍
の
支
援
」
を
掲
げ
て

お
り
、
働
き
た
い
と
思
う
女
性
が
市
内
で
働
け
る

よ
う
に
、
市
内
事
業
者
の
職
場
環
境
の
整
備
を
応

援
し
て
い
ま
す
。

認定マーク
「えるぼし」
（2 段階目）

小
平
市
内
事
業
者

  

「
え
る
ぼ
し
」
取
得
、

　
　

 

第
一
号
が
誕
生
し
ま
し
た
！

株
式
会
社
東
京
音
楽
セ
ン
タ
ー

（
小
平
市
喜
平
町
）

～ 

男
女
共
同
参
画
週
間 

～
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
運
動

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
運
動

人
権︵
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
︶講
座

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
っ
て
何
だ
ろ
う

～
多
様
な
生
き
方
を
理
解
し
よ
う
～︵
仮
︶

11
月
12
日
～
25
日

パープルリボンと同じ紫色のぶるべーも応援しています！

小
平
市
　女
性
相
談
室

電
話 

０
４
２
（
３
４
５
）
２
４
１
５

 

月
〜
土  

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

 

（
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

生
き
方
、
仕
事
や
働
き
方
、
家
族
の
こ
と
、

パ
ー
ト
ナ
ー
の
こ
と
な
ど
、
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市の取組を紹介します

【
日
時
】 

平
成
29
年
12
月
10
日
（
日
）

 

10
時
〜
12
時

【
場
所
】 

小
平
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

 

〝
ひ
ら
く
〞

【
講
師
】 

原
　
ミ
ナ
汰
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
共

生
社
会
を
つ
く
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
支
援
全
国
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
　
代
表
理
事
）

　
市
で
は
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に
さ
れ
、
自

分
ら
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
憲
章
で
も
「
性
別
、
性
的

指
向
に
よ
る
差
別
の
禁
止
」
が
規
定
さ
れ
て

お
り
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
等
）

へ
の
正
し
い
理
解
と
配
慮
が
必
要
で
す
。

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
な
ん
と
な
く
わ
か
っ

て
い
る
つ
も
り
だ
け
ど
、
正
し
い
知
識
は
知

ら
な
い
。
ど
ん
な
こ
と
に
困
っ
て
い
る
の
か

な
ど
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
の
基

礎
的
な
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
　

お
気
軽
に

　
お
越
し
く
だ
さ
い
！

ま
る

に
じ
ゅ
う
ま
る

ま
る
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ひらくの記事や表紙の感想、その他なんでもOK
です。原稿（500字以内）には〒、住所、氏名（ふり
がな、原稿掲載は匿名・イニシャル可）、年齢も
書いてください。採用された原稿は文意を変え
ずに短くする場合があります。

あて先／小平市小川町二丁目1333番地
小平市地域振興部市民協働・男女参画推進課
「ひらく広場」係　FAX 042-346-9575
kyodo-danjo@city.kodaira.lg.jp

原稿をお寄せください

②

“
”

きらきらカフェ

男女共同参画センター“ひらく”は、市内で活動する個人や団体を応援しています。

　
「
イ
ク
メ
ン
」
と
い
う
言
葉
。
も
う
聞
い

た
こ
と
の
な
い
方
は
居
な
い
ほ
ど
周
知
さ

れ
て
お
り
、
改
め
て
調
べ
て
み
る
と
、
広

告
代
理
店
㈱
博
報
堂
の
有
志
に
よ
る
イ
ク

メ
ン
ク
ラ
ブ
が
２
０
０
６
年
に
作
っ
た
造

語
の
よ
う
で
す
。
厚
労
省
も
育
メ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
２
０
１
０
年
新
語
・

流
行
語
大
賞
の
ト
ッ
プ
テ
ン
入
り
を
果
た

し
ま
し
た
。

　

一
般
的
に
は
子
育
て
を
楽
し
み
、
自
分

自
身
も
成
長
す
る
男
性
達
の
こ
と
を
指
す

よ
う
で
す
。
で
も
正
直
ま
だ
パ
パ
達
の
頭

の
ど
こ
か
で
は
「
妻
の
機
嫌
が
悪
い
か
ら

仕
方
な
く
育
児
を
手
伝
っ
て
い
る
」
と
い

う
考
え
が
残
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で

は
？
「
男
は
外
で
狩
り
を
し
て
獲
物
を
取

る
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
持
っ
た
生
き
物
だ
！
」
な
ん

て
言
っ
た
ら
時
代
遅
れ
で
す
ね
。
女
性
特

有
の
出
産
を
除
け
ば
、
仕
事
も
育
児
も
介

護
も
男
女
平
等
と
い
う
の
が
当
た
り
前
の
社

会
に
す
る
に
は
ど
う
す
べ
き
か
。

　
さ
て
、
先
日
大
手
町
へ
向
か
う
電
車
の
中

で
ど
こ
か
の
頑
固
そ
う
な
オ
ジ
サ
ン
が
、「
女

性
が
社
会
進
出
す
る
と
、
ま
す
ま
す
子
ど
も

が
減
る
で
は
な
い
か
！
」
と
豪
語
し
て
い
ま

し
た
。

　

そ
う
で
す
！
こ
の
考
え
は
古
い
の
で
す
。

女
性
労
働
力
率
と
出
生
率
の
関
係
を
見
る

と
、「
女
性
が
働
く
国
ほ
ど
出
生
率
が
上
昇

す
る
」
と
い
う
の
が
今
や
世
界
の
常
識
で

す
。
現
在
日
本
が
抱
え
る
極
め
て
大
き
な
問

題
の
一
つ
が
少
子
化
で
す
。
こ
れ
を
解
決
す

る
た
め
に
も
、
働
く
女
性
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

す
る
社
会
の
仕
組
み
を
強
化
し
て
い
く
努
力

を
も
っ
と
も
っ
と
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
広
報
誌
の
よ
う
な
男
女
共
同
参
画
を

考
え
る
企
画
に
も
っ
と
男
性
が
参
加
し
な
け

れ
ば
、
上
記
の
よ
う
な
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
オ
ジ
サ
ン

の
意
見
は
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
変
わ
ら
な
い

で
す
ね
。（

40
歳 

２
児
の
パ
パ  

小
玉
大
樹
）

働
く
女
性
を
支
え
よ
う
！

平
成
29
年
度
　
女
と
男
の
フ
ォ
ー
ラ
ム

子
育
て
を
楽
し
む
新
戦
略（仮

）

　

講  

師 

安
藤
哲
也 

さ
ん

 

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・

ジ
ャ
パ
ン　

代
表
理
事
）

　

開  

催 

平
成
30
年
２
月
25
日（
日
）

 

午
後
１
時
半
か
ら

　

会  

場 

中
央
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル
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小
平
市
内
に
あ
る
和
の
美
し
さ
に
溢
れ
た

家
、
初
め
て
見
た
人
は
誰
も
が
足
を
止
め
ま

す
。
私
た
ち
も
目
を
奪
わ
れ
、『
ひ
ら
く
』の

表
紙
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
お
住
ま
い

の
郡こ

お
り
は
る
ひ
こ

修
彦
さ
ん
、
淺
井
カ
ヨ
さ
ん
に
お
願
い

す
る
と
、
快
く
受
け
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
生
ま
れ
た
郡
さ
ん
は
、
親
と
一
緒

に
引
っ
越
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
大

学
生
に
な
る
と
戻
っ
て
来
て
、
祖
母
と
二
人

で
こ
こ
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
二
十
五
年
前

に
祖
母
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
も
住
み
続
け
て

い
た
郡
さ
ん
で
す
が
、淺
井
さ
ん
と
知
り
合
っ

て
、
古
い
家
を
壊
し
て
二
人
が
住
む
新
し
い

家
を
建
て
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

　

郡
さ
ん
の
頭
に
浮
か
ん
だ
の
は
、
祖
父
の

青
年
時
代
に
登
場
し
た
文
化
住
宅
。
和
に
洋

を
取
り
入
れ
た
住
宅
で
す
が
、
す
っ
か
り
洋

風
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
現
代
か
ら
見
る
と
、

和
の
よ
さ
が
た
く
さ
ん
あ
る
住
ま
い
。
郡
さ

ん
は
新
し
い
文
化
住
宅
を
建
て
よ
う
と
決
め

た
の
で
す
。　

　

で
も
、
受
け
て
く
れ
る
業
者
を
見
つ
け
る

の
に
苦
労
し
た
そ
う
で
す
。
昨
年
の
十
月
に

や
っ
と
完
成
す
る
と
、
郡
さ
ん
と
淺
井
さ
ん

は
門
に「
小
平
新
文
化
住
宅
」と
い
う
表
札
を

掲
げ
、
こ
の
家
の
魅
力
を
伝
え
る
蓄
音
器
観

賞
会
と
内
覧
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
階
の
和
室
は
エ
ア
コ
ン
が
な
く
て
も
掃

き
出
し
窓
を
開
け
れ
ば
風
通
し
が
い
い
の
で

夏
で
も
快
適
。
冬
は
窓
を
閉
め
れ
ば
日
差
し

が
た
っ
ぷ
り
、
素
敵
な
火
鉢
に
炭
火
を
燃
や

せ
ば
暖
か
く
過
ご
せ
る
の
で
す
。
正
に
和
の

暮
ら
し
が
あ
り
ま
す
。

　

一
階
の
洋
室
に
入
る
と
、
昭
和
の
初
め
に

使
わ
れ
て
い
た
蓄
音
器
と
た
く
さ
ん
の
レ

コ
ー
ド
が
あ
り
、
そ
の
時
代
の
音
楽
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
二
階
に
は
昭
和
の
初

め
の
書
物
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
こ
の
家
に
い

る
と
、
ま
る
で
文
化
住
宅
に
い
る
よ
う
な
体

験
が
で
き
る
の
で
す
。

「
表
紙
作
品
に
つ
い
て
」

 

和
の
美
し
さ
が
あ
る
住
ま
い

  

「
小
平
新
文
化
住
宅
」

　ケアすることが２つあるという意味。育
児と介護を同時に担う者をダブルケアと
内閣府では説明している。初婚年齢や出産
年齢が上昇し、育児世代の平均年齢が上昇
する中、１人で育児と介護の二つのケアを
同時に担う、いわゆるダブル
ケア問題が社会的関心を集め
るようになっている。
　以前は、結婚・出産する女
性たちはほぼ20代であったの
で、両親の介護の時期までに
は時間があり、その間に子ど
も達はある程度の年齢になっていた。
　しかし、近年、結婚・出産する女性たち
の多くは30代から40代になり、その親た
ちの年代は60代から70代になっています。
それは、身体的に手助けが必要な人たちが
現れる年代です。そうなれば、幼い子の世

話と両親たちの世話の二重の世話をする
状態の人たちが現れるのは当然です。この
状態を指す言葉としてダブルケアという
言葉が使われるようになったと思われま
す。（＊）

　メディアによっては、ダブ
ルケアをすることになる年代
の人たちが自覚せよという論
調の記事が掲載されています
が、これは社会問題であり、
当事者だけで解決できる問題
かどうかは疑問が残ります。

ひらくの言葉　「ダブルケア」

＊内閣府男女共同参画局ホームページコラムに
よると、ダブルケアを行うと思われる人は約
25万人。うち男性は約8万5千人、女性は約16
万8千人と推計されています。
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本
書
は
、
パ
パ
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
ア
ド

バ
イ
ス
を
送
り
、
疑
問
を
根
本
か
ら
分
か
り
や
す

く
解
説
す
る
。
本
文
に
あ
る
よ
う
に
「
人
生
に
一

度
し
か
な
い
、
家
族
の
絆
が
深
ま
る
大
切
な
期
間

限
定
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
か
け
が
え
の
な
い
も
の

に
す
る
た
め
」
の
パ
パ
の
参
考
書
の
よ
う
だ
。
マ

マ
は
、
イ
ク
メ
ン
ブ
ル
ー
で
う
つ
に
陥
り
、
休
職

せ
ざ
る
を
得
な
い
働
き
盛
り
パ
パ
の
存
在
を
知
っ

て
い
る
だ
ろ
う
か
？
マ
マ
に
と
っ
て
も
パ
パ
を
理

解
す
る
参
考
書
に
な
る
。
子
育
て
が
一
段
落
し
た

世
代
の
方
々
は
、
昨
今
の
子
育
て
事
情
を
ご
存
知

だ
ろ
う
か
？
本
書
か
ら
日
本
の
現
状
を
知
る
事
が

で
き
、
シ
ニ
ア
世
代
の
方
々
に
も
参
考
書
に
な
る
。

そ
ん
な
参
考
書
だ
か
ら
、
相
手
を
想
い
理
解
し
よ

う
と
す
る
気
持
ち
の
大
切
さ
が
伝
わ
る
。
パ
パ
は

勿
論
、
マ
マ
に
も
読
ん
で
ほ
し
い
１
冊
で
あ
る
。

（
ナ
）

『「
パ
パ
は
大
変
」が

　
　
　
　
　「
面
白
い
！
」に
変
わ
る
本
』

『
対
話
す
る
社
会
へ
』

安
藤
哲
也　

著

〈
扶
桑
社
〉

１
、３
０
０
円
＋
税

暉
峻
淑
子　

著

〈
岩
波
新
書
〉

８
６
０
円
＋
税

藤
田
結
子　

著

〈
毎
日
新
聞
出
版
〉

１
、３
０
０
円
＋
税

田
部
井
政
伸　

著

〈
宝
島
社
〉

１
、２
０
０
円
＋
税

『ひらく』の書棚
小平市男女共同参画センター“ひらく”にある本の紹介です。本は借りることができます。

『
ワ
ン
オ
ペ
育
児
』

　
　

〜 

わ
か
っ
て
ほ
し
い
休
め
な
い
日
常 

〜

『
て
っ
ぺ
ん

　
　
　
我
が
妻
・
田
部
井
淳
子
の
生
き
方
』

　
『
ワ
ン
オ
ペ
育
児
』
と
は
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
の
「
ワ

ン
オ
ペ
」（
ワ
ン
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
＝
一
人
作
業
）

が
母
親
た
ち
の
育
児
や
家
事
の
状
況
と
そ
っ
く
り

な
こ
と
か
ら
、
ネ
ッ
ト
上
を
中
心
に
使
わ
れ
始
め

た
言
葉
。

　

大
学
教
授
の
著
者
は
「
女
性
活
躍
社
会
」
と
言

わ
れ
な
が
ら
仕
事
と
育
児
を
両
立
す
る
環
境
が
整

備
さ
れ
て
い
な
い
現
状
で
、
家
事
育
児
を
一
人
で

こ
な
さ
ざ
る
を
得
な
い
働
く
女
性
た
ち
が
、
へ
と

へ
と
の
毎
日
を
送
っ
て
い
る
状
態
を
様
々
な
角
度

か
ら
調
査
し
て
、
問
題
点
を
挙
げ
て
い
る
。

　

日
本
の
社
会
保
障
制
度
、
企
業
の
雇
用
制
度
の

問
題
も
あ
る
が
、
夫
や
上
司
（
男
性
）
と
女
性
と

の
子
育
て
に
対
す
る
意
識
の
違
い
な
ど
も
あ
る
。

　

最
後
の
章
に
「
ワ
ン
オ
ペ
育
児
」
を
乗
り
切
る

方
法
が
い
く
つ
か
記
さ
れ
て
い
る
。
一
人
で
無
理

せ
ず
に
身
内
や
マ
マ
友
な
ど
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、

自
治
体
の
子
育
て
支
援
な
ど
を
利
用
す
る
。
あ
き

ら
め
ず
に
思
い
を
伝
え
行
動
す
る
こ
と
が
大
事
だ

と
書
か
れ
て
い
る
。（
Ａ
）

　

１
９
７
５
年
、
田
部
井
政
伸
氏
の
妻
で
あ
る
田

部
井
淳
子
さ
ん
は
、
女
性
と
し
て
世
界
初
の
エ
ベ

レ
ス
ト
登
頂
を
果
た
し
た
。
彼
女
が
登
頂
を
目
指

し
た
半
年
間
、
政
伸
氏
は
義
姉
の
協
力
を
得
な
が

ら
３
才
の
娘
と
日
本
で
成
功
を
見
守
っ
た
。
そ
の

後
も
淳
子
さ
ん
は
世
界
の
高
峰
を
制
覇
し
て
い
き

　

89
歳
の
著
者
が
体
験
し
て
き
た
対
話
に
始
ま

り
、
練
馬
区
の
公
共
施
設
で
生
ま
れ
た
「
対
話
的

研
究
会
」
の
こ
と
に
続
く
。
さ
ら
に
、
対
話
な
き

社
会
の
弊
害
と
世
界
平
和
の
た
め
の
対
話
の
必
要

性
へ
と
進
む
。

　

対
話
は
複
数
の
人
た
ち
が
双
方
向
か
ら
「
話
し

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
か
ら
始
ま
る
。

だ
か
ら
、
そ
の
場
の
人
間
関
係
は
対
等
で
あ
る
。

「
格
差
社
会
」
な
ど
と
い
う
と
ん
で
も
な
い
言
葉

が
平
気
で
使
わ
れ
る
「
い
ま
」
だ
か
ら
こ
そ
、
対

話
は
と
て
も
大
事
だ
。
男
女
共
同
参
画
社
会
は
自

由
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
社
会
を
指

す
。
対
話
す
る
社
会
と
は
男
女
共
同
参
画
社
会
の

こ
と
に
ち
が
い
な
い
。（
Ｔ
）

世
界
の
田
部
井
と
な
っ
て
い
く
。
そ
し
て
政
伸
氏

も
彼
女
の
活
動
を
見
守
り
な
が
ら
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

三
大
北
壁
に
も
挑
戦
し
、
小
学
生
の
息
子
と
と
も

に
バ
イ
ク
で
ア
メ
リ
カ
大
陸
横
断
を
果
た
し
て
い

る
。
山
が
好
き
で
結
婚
し
た
二
人
は
、
相
手
の
行

動
に
絶
対
の
信
頼
を
持
ち
尊
重
し
合
う
こ
と
で
、

互
い
の
活
動
を
広
げ
て
い
く
。
政
伸
氏
の
「
妻
は

妻
、
私
は
私
」
と
い
う
ス
タ
ン
ス
が
清
々
し
い
。

淳
子
さ
ん
が
ガ
ン
で
亡
く
な
っ
て
も
「
つ
ら
い
と

か
、
大
変
と
は
思
わ
な
い
。
ま
だ
そ
こ
に
い
る
よ

う
な
ん
だ
」
と
い
う
気
持
ち
。
ち
ょ
っ
と
う
ら
や

ま
し
い
。（
あ
）
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ひらくはココにあります。
男女共同参画センター“ひらく”、公民館（11 館）、図書館（11 館）、地域センター（19 館）、
大学（6か所）、福祉会館、市民総合体育館、児童館 (3 館）、健康センター、健康福祉事務セン
ター、市役所、東部・西部出張所、郵便局（17か所）、市内各駅（7か所）、ふれあい下水道館

小 川 町

上水本町

学園東町

美 園 町

仲 　 町

花小金井

手作りクッキーの店歩、商工会館、JA 東京むさし、小平警察署、小平消防署小川出張所、南台病院

佐野商店、たましん小平支店、NMC ギャラリー、小川ホーム

ギャラリー青らんぎ アトリエ・パンセ

ビューティーサロンサンローズ、梁里館、美容室ヘアーグラシュ、本間歯科、ヘアーサロンサンライズ、あかね薬局、
床屋のけんちゃん、笹間住宅資材、たましん一橋学園支店、学園接骨院、国際交流協会

日本堂文具店、梅の里、アクティブスタジオ、りそな銀行小平支店、東京都民銀行小平支店、
おだまき工房、きそ歯科クリニック、ふく歯科、寝具センター丸新、美容室　  、とりあん、一橋鍼灸接骨院、　
お化粧のしのざき

多摩済生病院、カフェラグラス、珈琲の香、POEM（ぽえむ）、永田珈琲、ルネこだいら、
小平駅前クリニック、シャンブル、子育てサポートきらら

小平消防署 ガスミュージアム

風のシンフォニー、公立昭和病院

Je

小川西町

小川東町

学園西町

大 沼 町

編
集
後
記

も食べやすい高さなどを調整し、一番下にはたっぷ
り水の入った桶を置いていました。流しそうめんが
始まると、10数人の父親、30人近い子ども、数人
の母親など参加者全員が2本の樋を囲み、流れるそ
うめんをすくい取り、つゆにつけて食べ始めます。
　最初は小さい子どもが食べ、次に大きい子どもや
母親、父親たちが食べ始めると、楽しさいっぱい。
おいしさいっぱい。子どもと一緒に食べる、缶ビー
ルを飲みながら食べる、焼き鳥や野菜炒めを食べる、
周りに食べ物や飲み物を配るなど、食べ方はさまざ
まですが、みんな、楽しそう。
　流しそうめんが終わっても、マシュマロ焼き、ス
イカ割り、ヨーヨーつりと続くイベントに子どもは
夢中でした。中で面白かったのがスイカ割り。思う
ように割れない子どもが多い中で、きれいに割った
子どもが出ると、見ている父親たちが拍手と歓声、
そして写真撮影。
　見ているだけでも、父親にとっても子どもにとっ
ても、いい夏の思い出になるなあと思いました。こ
のイベント、おやじの会の父親にとっては「最高の
思い出」になるに違いありません。

行って
みました

●
家
庭
参
加
を
し
て
い
る
パ
パ
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
「
い
ろ
ん
な
職
種
の
方
と
出
会
え
ま
す
」「
み
ん
な
特
技
を

持
っ
て
い
て
刺
激
的
で
す
」「
年
齢
に
関
係
な
く
ワ
イ
ワ

イ
楽
し
い
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
最
後
に「
い
い

で
し
ょ
、
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」と
、
ド
ヤ
顔
。
目
を
輝

か
せ
た
、
か
っ
こ
い
い
パ
パ
さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。
取

材
に
応
じ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
け
）

●
楽
し
そ
う
に
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
料
理
を
つ
く
っ

た
り
し
て
い
る
男
性
に
お
会
い
し
て
、
時
代
の
変
化
を
感

じ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、
子
育
て
も
家
事
も
し
た
い
、
家

庭
参
加
し
た
い
男
性
ば
か
り
で
し
た
。（
北
さ
ん
）

小平神明幼稚園おやじの会  流しソーメン
父親たちが子どもたちのためにそうめんを流し
子どもたちと一緒に食べるイベントに行ってみました。

　小平神明幼稚園のおやじの
会ができたのは2001年秋、
今年で16年になります。そ
の魅力を会員は「地域に一緒
に楽しいことができる友達、
年齢は違っても気楽に話せる
友達、一緒に楽しい酒が飲め
る友達がいることです」とい
います。地域で孤独になりが
ちな男性にとって、神明おや
じの会は「最高の居場所」と
いえるでしょう。

　７月22日午前10時頃、小平神明宮の横にある小
平神明幼稚園の園庭に行ってみると、父親たちがそ
うめんを流す樋（とい）を作っていました。幼稚園の
奥にある竹林から長い竹を2本切り出し、それを園
庭で半分に切り、樋にする竹は２つに割って、節目
にある竹を丁寧に削ってそうめんが流れるようにす
るのです。楽しく作業をしているのを見て、びっく
り。「そこまでやるんだ！？」
　やっている父親に聞くと、「役割分担はあります
が、みんな、できることをやっています」と、笑顔
で話してくれました。周りを見ると、もう1本の竹
を小さく切って食器を作っている、バーベキューの
器具に入れる木炭に火をつけている、火のついた木
炭を３つの器具に分けて入れている、焼き鳥や野菜
炒めをつくる、ビニールプールにジュースや水、ビー
ルなどを入れて冷やしている、受付をしているなど、
さまざまな役割をしています。園庭から見えない室
内で、そうめんを茹でているのも、つゆを作ってい
るのも父親だそうです。
　この日のメイン、そうめんを流す装置づくりにな
ると多くの父親が集まり、２本の樋の傾き、子ども

楽しさいっぱい、おいしさいっぱい
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『ひらく』は男女平等な社会、だれもが生きやすい社会、住みやすい地域を作るために役立つ広報誌です。公募市民が企画・編集をしています。
再生紙を使用しています。

小平在住・在勤・在学の女性を訪ねて、そのいきいき
した様子や元気の素を伝えます。

いきいき
レディレディ

小平市男女共同参画センター 最近の動き小平市男女共同参画センター 最近の動き

　参画センター“ひらく”には、男女共同参画社会づくりに関する
書籍やＤＶＤ、資料がたくさんあります。たとえば、「男女共同参
画で地域力ＵＰ」という４枚組のＤＶＤは、ワーク・ライフ・バラ
ンスに努める企業のこと、家庭で家事・育児をする男性のこと、男
女共同参画で進める防災や災害復興のことがわかりやすく説明され
ています。「男女共同参画って、難しい」と思っていらっしゃる方
に見てほしいＤＶＤです。
　参画センターには図書館にない書籍も多く、書棚から自由に取り
出して読むことができます。家に帰って読みたいと思った人には貸
し出しもしています。「書籍貸出簿」に住所、氏名、返却日などを
書けば借りられます。借りた書籍には返却日を記した「しおり」が
付けられます。貸出期間は最長２週間です。お気軽に専任スタッフ
に声をおかけください。

書籍、ＤＶＤがたくさんあります！
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気がつかないけれど、
　　　誰にでもゴールがあって、
　　　　　　持続していれば必ず到達します

　音楽大学を卒業し、ピアノ指導と
ピアノの伴奏をご職業にしていらっ
しゃる下村さん。夫はオペラ歌手で、
お子さんもパーカッショニストという
音楽一家です。「音楽を生業に、続
けていくのは、覚悟のいることです。
演奏者の多くの女性は晩婚だった
り、結婚しても子どもを持つことを
諦めたり、なかなか二足のわらじで
できるお仕事ではありません。」と言
う下村さんは、ご実家や自宅でピア
ノ教室ができたので結婚して育児中
でもお仕事を続けられ、音楽から離
れずにいられたそうです。
　以前は、お子さんが通っていた市
内の小学校で課外の音楽グループ
に関わり、子ども達に音楽の楽しさ

を伝えるなど外での音楽活動も積極
的にされ、ご自分のお子さんも含
め、多くの子ども達を音楽を通して
育てることを楽しんでこられました。
しかし、この後の転機でご自身が
育っていく方向に進むことになりま
す。
　その転機は、東日本大震災の前
後にありました。まず、夫のリサイ
タルにピンチヒッターで伴奏する機
会が訪れます。舞台に立つというこ
とから離れていた下村さんでしたが、
意を決してチャレンジ。そして震災
後すぐ、夫が発起人となって小平市
で東日本大震災復興支援のための
チャリティコンサートを市内の合唱団
と全国のプロのオペラ歌手の方々に
より催し、下村さんはここでも伴奏
をします。多くの方々が集まり多く
の寄付を受けられたことにとても感
動し、音楽が人をつなげ、助けると
いう実感をステージ上で肌で感じた
そうです。下村さんご夫婦のコン
サートは評判となり、全国で演奏活
動をするようになります。下村さん
個人でも市内や市外の合唱団の伴
奏者として活躍されるようになりまし
た。

　「何かを続けていくなら、上達しな
ければなりません。そのためにいく
つになってもチャレンジをし続けま
す。」伴奏という表舞台に復活した下
村さんは、ご自分も定期的に指導を
受けているそうです。
「男女、年齢関係なく夢を持ってゴー
ルを目指していいと思います。全て
の人は磨かれる前の原石で、年月を
かけて磨いていくというのが私たち
の一生をかけてのお仕事。磨くため
に人との出会いを大事にし、周りの
人は夢のある人に協力をするのも大
切なことだと思います。」
　自分のゴールは何なのか？いつな
のか？下村さんのように持続し、
チャレンジすることでゴールにいつ
か到達できるのだと思います。

ピアニスト・ピアノ教室主宰 下村敬子さん
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