
― 未来をひらく、心をひらく ―

ひらく
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特 集
今（コロナ禍）の暮らしだから
わかった大切なこと

アンケート 81人に聞きました



特 集

＊コロナ禍：ワクチンや治療薬がない
まま新型コロナウイルス感染症が世
界中に蔓延し、社会・政治・経済の
面で人々の生活が非常に不自由・困
難になった状況下を指す。

今（コロナ禍＊
）の暮らしだから

わかった大切なこと
アンケート 81人に聞きました

毎
日
の
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
で
も
、
人
と
の

会
話
で
も
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
と
い

う
言
葉
を
聞
か
な
い
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
自
粛
」
と
言
わ
れ
た
り
、
言
っ
た
り
し

て
、
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰
も
が

窮
屈
な
生
活
を
し
て
き
ま
し
た
。
当
然
、

困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で

も
な
に
か
に
気
づ
い
た
り
、
な
に
か
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

『
ひ
ら
く
』
で
は
令
和
２
年
７
月
13
日
か

ら
30
日
に
か
け
て
81
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
し
ま
し
た
。

1
　
気
づ
い
た
こ
と

2
　
困
っ
た
こ
と

3
　
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

気
づ
い
た
こ
と

ぼ
く
は
お
し
ゃ
べ
り

な
の
か
・
・
・
。

（
よ
う
ち
え
ん
せ
い
）

保
育
園
が
好
き
！

（
ほ
い
く
え
ん
せ
い
）

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
は

や
れ
ば
で
き
る
。

（
50
代
）

お
う
ち
に
い
る
の
は

た
い
く
つ
だ
っ
た
。

（
小
学
3
年
生
）

ね
え
ち
ゃ
ん
と

け
ん
か
が
お
お
く
な
る
。

（
よ
う
ち
え
ん
せ
い
）

学
校
行
か
な
い

と
楽
し
く
な
い

と
い
う
こ
と
。

（
小
学
5
年
生
）

夫
と
二
人
暮
し
。
夫
は
友
人
た
ち

と
の
飲
み
会
が
無
く
な
り
晩
酌

と
夕
飯
の
時
間
が
長
く
な
り
メ

ニ
ュ
ー
の
品
数
も
多
く
な
り
、
私

は
台
所
に
居
る
時
間
が
長
く
な
り

ま
し
た
。
夫
は
機
嫌
は
良
い
の
で

す
が
、
私
は
窮
屈
で
気
分
の
む
ら

が
激
し
い
で
す
。（
60
代
）

図
書
館
、
地
域
セ
ン

タ
ー
、
公
民
館
等
で
の

活
動
が
い
か
に
重
要
か

が
わ
か
っ
た
。（
40
代
）

家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
増
え
た
。

（
20
代
）

子
育
て
に
つ
い
て

い
か
に
「
学
校
」
や
「
妻
」

に
頼
っ
て
い
た
の
か
。

親
が
子
ど
も
の
勉
強
の

面
倒
を
見
る
こ
と
は
本

当
に
大
変
で
す
。（
40
代
）

Ｄ
Ｖ
や
児
童
虐
待
の

ニ
ュ
ー
ス
が
ふ
え
て
い

て
、
ま
す
ま
す
女
性

セ
ン
タ
ー
が
必
要
だ
と

思
っ
た
。

（
70
代
以
上
）
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困
っ
た
こ
と

普
段
忙
し
過
ぎ
た

こ
と(

子
ど
も
の

習
い
事
等)

。

（
30
代
）

「
で
も
コ
ロ
ナ
だ
か
ら

し
か
た
な
い
よ
ね
。」
が

口
ぐ
せ
に
な
っ
て
い
た
。

（
ほ
い
く
え
ん
せ
い
）

家
の
中
に
遊
べ
る
も

の
が
い
っ
ぱ
い
あ
る

こ
と
に
気
づ
い
た
。

（
小
学
5
年
生
）

お
兄
ち
ゃ
ん
の

白
毛
が
ふ
え
た
。

（
小
学
3
年
生
）

ど
こ
の
時
間
の
電

車
に
も
朝
は
あ
る

程
度
人
が
い
る
。

混
ん
で
る
。（
10
代
）

お
と
な
の
ひ
と
が
お
う
ち

で
お
し
ご
と
し
て
る
の
を

は
じ
め
て
み
た
。
こ
う
や
っ

て
お
し
ご
と
し
て
る
ん
だ
、

と
お
も
っ
た
。

（
よ
う
ち
え
ん
せ
い
）

ほ
ん
と
う
に
よ
く
頑
張
っ
て
、
マ

ス
ク
、
手
洗
い
、
消
毒
に
三
密
を

回
避
し
て
い
る
。
日
本
人
偉
い
。

テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
慣
れ
て
く
る
と
、

仕
事
っ
て
実
は
そ
ん
な
に
拘
束
さ

れ
る
も
の
で
は
な
い
の
で
は
？
生

活
を
楽
し
も
う
と
思
っ
た
。（
60
代
）

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
業
界
で

の
み
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
る

た
め
、
仕
事
が
な
く
収
入
が
な

い
こ
と
。
ま
た
、
大
好
き
で
応

援
し
て
い
る
ア
イ
ド
ル
の
コ
ン

サ
ー
ト
が
続
々
と
中
止
に
な

り
、
そ
の
悲
し
み
の
行
き
場
が

な
い
こ
と
。（
20
代
）

帰
省
が
で
き
ず

お
葬
式
に
出
ら
れ

な
か
っ
た
。（
40
代
）

７
月
の
連
休
に
沖

縄
に
行
き
た
か
っ

た
の
に
東
京
人
は

嫌
わ
れ
て
い
る
の

で
や
め
た
。（
60
代
）

大
学
生
活
。
大
学
に
入
学

し
た
が
、
履
修
登
録
や
オ

ン
ラ
イ
ン
授
業
、
初
め
て

の
こ
と
が
多
く
、
た
だ
で

さ
え
パ
ソ
コ
ン
操
作
も
慣

れ
て
い
な
い
の
で
、
い
ま

だ
に
困
っ
て
い
る
。（
10
代
）

外
出
を
自
粛
す
る
た
め
買
い
出
し
や

遠
出
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
日
頃
は
学
校
な
ど
で
運
動
し
て

い
た
が
、
自
粛
の
た
め
運
動
が
で
き

な
く
な
り
結
果
的
に
体
力
の
減
少
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。（
10
代
）

世
の
中
に
は
オ
ン
ラ
イ
ン

で
は
で
き
な
い
仕
事
も
あ

る
。
だ
か
ら
、
私
は
毎
日

出
勤
す
る
。（
40
代
）

精
神
的
に
落
ち
込
ん

だ
。
手
洗
い
で
手
が

荒
れ
た
。（
60
代
）

学
校
に
行
け
な
か
っ

た
。
う
ん
ど
う
会
や

学
げ
い
会
が
で
き
な

い
。（
小
学
3
年
生
）

5
歳
2
歳
の
兄
弟

喧
嘩
の
多
発
。

（
30
代
）
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困
っ
た
こ
と

２
人
の
子
ど
も
を
抱
え
て
い
て

児
童
館
も
地
域
セ
ン
タ
ー
も
閉

ま
っ
て
い
て
行
き
場
が
な
く
、

し
か
も
公
園
の
遊
具
も
テ
ー
プ

が
貼
ら
れ
て
使
用
で
き
ず
本
当

に
困
っ
た
。

（
小
さ
な
子
ど
も
の
親
）

み
ん
な
に
あ
え
な
く

て
ち
ょ
っ
と
さ
み
し

か
っ
た
。

（
よ
う
ち
え
ん
せ
い
）

友
達
と
遊
べ
な
い
、

学
校
に
行
け
な
い
。

先
生
と
会
え
な
い
。

習
い
事
に
行
け
な
い
。

（
小
学
３
年
生
）

例
年
な
ら
ば
す
ぐ
に
ク
ラ

ス
に
馴
染
ん
で
い
る
は
ず

だ
っ
た
が
、
あ
ま
り
話
し

た
こ
と
も
な
い
人
と
話
が

で
き
ず
、
ク
ラ
ス
に
馴
染

め
て
い
な
い
。（
高
校
生
）

あ
る
も
の
で
暮
ら
す
と
い
う
考
え

方
。
今
ま
で
の
生
活
へ
の
感
謝
。

新
聞
を
丹
念
に
読
む
（
特
に
政
治
、

経
済
、
外
国
の
情
勢
）。
社
会
の
あ

り
方
を
考
え
て
み
る
こ
と
。（
50
代
）

せ
ん
た
く
も
の
ほ
し
、

お
り
ょ
う
り
の
お
て
つ

だ
い
。
グ
ラ
グ
ラ
し
た

は
を
じ
ぶ
ん
で
ぬ
い
た
。

（
よ
う
ち
え
ん
せ
い
）

お
る
す
ば
ん
。

（
小
学
3
年
生
）

友
ダ
チ
と
遊
べ
な
い
。

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

に
行
け
な
い
。（
10
代
）

た
く
さ
ん

ね
ら
れ
た
。

（
10
代
）

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど

で
ビ
デ
オ
通
話
も
。

（
50
代
）

不
要
不
急
を
決
め
る

の
は
自
分
だ
と
は
い

え
、
世
間
の
目
を
気

に
す
る
自
分
に
困
っ

た
。（
70
代
以
上
）

マ
ス
ク
や
消
毒
薬
が

手
に
入
ら
な
か
っ

た
。
電
車
に
乗
っ
て

仕
事
に
行
く
家
族
が

心
配
！
（
年
代
？
）

で
き
る
よ
う
に

　
な
っ
た
こ
と

テ
レ
ワ
ー
ク
に
な
り

家
族
揃
っ
て
ご
飯
が

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。（
30
代
）

字
が
書
け
る
よ
う
に

な
っ
て
、
お
手
紙
を

た
く
さ
ん
書
い
た
。

箸
が
使
え
る
よ
う
に

な
っ
た
。

（
よ
う
ち
え
ん
せ
い
）

手
洗
い
の
徹
底
。

（
小
学
４
年
生
）

暇
つ
ぶ
し
の
方
法
を

少
し
身
に
つ
け
る
こ

と
が
で
き
た
。（
20
代
）
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マ
ス
ク
な
ど
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

作
品
を
販
売
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
通
し
て
、

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
、
レ
ッ
ス
ン
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。（
40
代
）

ト
ラ
ン
プ
や

け
ん
玉
を
覚

え
た
。
俳
句

を
覚
え
た
。

（
小
学
６
年
生
）

小
さ
な
我
が
家
の
ベ
ラ

ン
ダ
を
整
理
し
、
そ
こ

で
家
族
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク

が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。（
50
代
）

６
㎏
減
量
と
い
う
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
成
功
。

フ
ラ
イ
パ
ン
を
使
っ

た
料
理
。（
10
代
）

英
会
話
の
オ
ン
ラ
イ

ン
レ
ッ
ス
ン
。
夫
は

電
車
通
勤
だ
っ
た
け

ど
、
自
転
車
通
勤
に

変
え
た
。（
30
代
）

ス
マ
ホ
を
活
用
で

き
る
よ
う
に
な
っ

た
。（
70
代
以
上
）

衛
生
面
に
気
を
つ
け

る
よ
う
に
な
り
、
人

に
優
し
く
な
っ
た
気

が
し
ま
す
。
感
染
し

な
い
、
感
染
さ
せ
な

い
!!
（
60
代
）

い
つ
も
よ
り
機
械
を

使
う
機
会
が
増
え
た
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
、
ス
マ

ホ
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
。

（
小
学
３
年
生
）

広
報
誌
『
ひ
ら
く
』
が
め
ざ
す
社
会
は
暮

ら
し
や
す
く
生
き
や
す
い
社
会
で
す
。
ど
う

す
れ
ば
、
そ
の
よ
う
な
社
会
に
な
る
の
か
を

考
え
て
、
私
た
ち
男
女
共
同
参
画
推
進
実
行

委
員
会
は
『
ひ
ら
く
』
の
企
画
・
編
集
を
し

て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
も
し
な

く
て
も
、
社
会
は
そ
う
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
（
紙
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
）
に
回
答
し

た
方
々
も
同
じ
よ
う
に
考
え
て
い
る
こ
と
が

言
葉
の
端
々
か
ら
伝
わ
り
、
仲
間
を
見
つ
け

た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

マスク不足を
助けよう！

大橋 利香さん

小平市でハンドメイドイベントを開催している「わ
かたけマルシェ」の主催者、大橋さんにコロナ禍での
取組みについて伺いました。

マスク不足が深刻な2020年３月、作家さんたちにマ
スク作りを呼びかけました。600枚を超えるハンドメイ
ドマスクを集め、マスクの販売会を市内の飲食店であ
るe

え ぐ ぅ ～
gggやT

タ コ ス
acos M

メ ル カ ド
ercadoにて開催。

その後も、花小金井駅前のH
ハ ナ
ANA c

カ フ ェ
afe s

ス タ イ ル
tyleにて、

マスクの販売を今に至るまで続けていらっしゃいます。
ママ目線のデザイン性や使いやすさを重視した質の

良いもので、特に子ども向けマ
スクが不足していた当時、大変
喜ばれ感謝されたそうです。

作家さんも使命感を持ち、子
育てや家事の傍ら、懸命に製作
し続けています。多い日は一日
200枚、現在でも50枚売れ続け
ており、地域の人にとても喜ば
れています。 （木）

小
・
中
学
校
の
友
人
と

テ
レ
ビ
電
話
で
た
く
さ

ん
話
せ
た
。（
高
校
生
）
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『ひらく』の書棚
小平市男女共同参画センター“ひらく”にある本の紹介です。

『
じ
ょ
う
ぶ
な
頭
と

か
し
こ
い
体
に
な
る
た
め
に
』

『
む
こ
う
岸
』

五
味
太
郎　

著

〈
ブ
ロ
ン
ズ
新
社
〉

１
４
０
０
円
+
税

五
味
太
郎
と
い
え
ば
絵
本
作
家
の
イ

メ
ー
ジ
で
す
が
、
本
書
は
児
童
書
で

す
。
そ
れ
も
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
疑

問
、
悩
み
、
希
望
に
対
し
て
の
人
生
相

談
の
よ
う
な
指
南
書
な
の
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
独
特
な
味
の
あ
る
イ
ラ
ス
ト
も

随
所
に
描
か
れ
て
お
り
読
み
や
す
い
作

り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
タ
イ
ト
ル
に
違
和
感
を
覚
え
ま

せ
ん
で
し
た
か
。
よ
く
耳
に
す
る
の
は

「
じ
ょ
う
ぶ
な
体
と
か
し
こ
い
頭
」
で

す
が
、
本
書
は
そ
の
逆
さ
ま
で
「
じ
ょ

う
ぶ
な
頭
と
か
し
こ
い
体
」
が
テ
ー
マ

で
す
。

作
者
に
よ
る
と
、
前
者
を
教
え
て
く

れ
る
本
は
世
の
中
に
山
ほ
ど
あ
る
が
、

後
者
に
つ
い
て
の
本
は
驚
く
ほ
ど
少
な

い
の
で
、
こ
の
本
を
書
い
た
そ
う
で
す
。

小
学
校
高
学
年
か
ら
中
学
生
く
ら
い

が
対
象
の
よ
う
に
み
え
ま
す
が
、
す
っ

か
り
大
人
に
な
っ
た
我
々
が
読
ん
で
も

「
な
る
ほ
ど
」
と
思
う
内
容
で
す
。
何

故
だ
か
、
高
校
時
代
の
倫
理
の
授
業
を

思
い
出
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　

 （
幸
）

受
験
で
難
関
私
立
中
学
校
に
合
格
し

た
も
の
の
、
上
手
く
馴
染
め
ず
公
立
中

学
に
転
校
し
た
和
真
と
、
同
じ
ク
ラ
ス

で
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
樹
希
と
の

交
流
を
通
じ
て
、「
生
活
保
護
」
の
実

態
と
家
庭
環
境
に
悩
む
少
年
少
女
の
心

情
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。

両
親
の
期
待
に
応
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
抱
え
な

が
ら
過
ご
す
和
真
と
、
生
活
保
護
の
受

給
を
理
由
に
将
来
の
夢
を
諦
め
か
け
て

い
た
樹
希
。
ど
ち
ら
も
自
分
を
不
幸
だ

と
思
い
な
が
ら
窮
屈
に
生
き
る
二
人
で

す
が
、
互
い
の
家
庭
環
境
を
知
り
、
理

解
し
よ
う
と
す
る
こ
と
で
自
分
自
身
の

や
り
た
い
事
や
夢
と
も
う
一
度
向
き

合
っ
て
い
き
ま
す
。

生
活
保
護
だ
け
で
な
く
、
母
子
家
庭

の
貧
困
や
家
父
長
制
の
名
残
な
ど
、

様
々
な
家
族
の
問
題
に
つ
い
て
考
え
る

き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
な
一
冊
に
な
る

と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

 

（
Ｔ
）

安心できる生活とはなんでしょうか。安定し
た収入、ホッとできる住居、約束された社会保
障…そんなものが思い浮かぶかもしれません。
しかし、世の中には生まれ持った特性を理由に、
このような生活を送ること
ができない人々がいます。

アフリカ系アメリカ人は
その一例です。2020年５月、
米国警察が彼らへ残虐行為
を行ったという事件をきっ
か け に、 黒 人 差 別 に 対 す
る抗議運動を指す「Black 
Lives Matter」という言葉が話題となりまし
た。そして米国を中心に、ムーブメントに賛
同した様々な人種の人々がこの言葉を掲げて
デモ運動を行っていました。さらに「Black 

Lives Matter」は米国でのデモ運動だけでな
く、SNS上での国境を越えた抗議運動に発展し
世界的に影響を与えました。これらの運動を通
し、黒人差別への問題意識は確実に高まったこ

とでしょう。
この問題は、女性差別な

どの様々な差別との多重構
造になっており、人種差別
への問題意識のみを持てば
解決できるかというと、疑
問が残ります。

差別はそれ単体ではなく、
他の差別と複雑に絡み合って構成されていま
す。そのことに留意して私たちは差別問題に取
り組んでいかなくてはなりません。

（F）

ひらくの言葉　 「Black Lives Matter」　 黒人の命は大切
（ブラック・ライヴズ・マター）

＊男女共同参画センターの他、小平市立図書館でも借りることができます。

安
田
夏
菜　

著

〈
講
談
社
〉

１
４
０
０
円
+
税
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ひらくはココにあります。
男女共同参画センター“ひらく”、公民館（11 館）、図書館（11 館）、地域センター（19 館）、
大学（6か所）、福祉会館、市民総合体育館、児童館(3館）、市内保育園、幼稚園、健康センター、
健康福祉事務センター、市役所、東部・西部出張所、郵便局（17 か所）、市内各駅（7か所）、
ふれあい下水道館
小 川 町

上水本町

学園東町

美 園 町

仲 　 町

花小金井

手作りクッキーの店歩、商工会館、JA 東京むさし、小平警察署、小平消防署小川出張所、南台病院、和食処楠

佐野商店、たましん小平支店、NMC ギャラリー、小川ホーム

ギャラリー青らんぎ アトリエ・パンセ

ビューティーサロンサンローズ、梁里館、美容室ヘアーグラシュ、本間歯科、ヘアーサロンサンライズ、笹間住宅資材、
たましん一橋学園支店、学園接骨院、国際交流協会、しらき鍼灸治療院

日本堂文具店、梅の里、アクティブスタジオ、りそな銀行小平支店、おだまき工房、きそ歯科クリニック、
ふく歯科、寝具センター丸新、美容室　  、とりあん、一橋鍼灸接骨院、お化粧のしのざき、　
ミサワリフォーム株式会社、Kimamaya T&K

多摩済生病院、カフェラグラス、珈琲の香、POEM（ぽえむ）、永田珈琲、
ルネこだいら、シャンブル、子育てサポートきらら

小平消防署 ガスミュージアム

公立昭和病院、Cafe & Deli hug

Je

小川西町

小川東町

学園西町

大 沼 町

編
集
後
記

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
従
来
の
夏
と
大
き

く
変
わ
っ
た
今
年
の
夏
。
た
く
さ
ん
の
思

い
出
が
で
き
る
は
ず
の
子
ど
も
た
ち
の
夏

休
み
も
同
様
で
す
。

そ
ん
な
中
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
小
平
こ
ど
も

劇
場
＊

が
、
例
年
企
画
し
て
い
る
キ
ャ
ン

プ
の
か
わ
り
に
と
、
き
つ
ね
っ
ぱ
ら
公
園

子
ど
も
キ
ャ
ン
プ
場
で
一
日
限
り
の
思
い

出
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

い
つ
も
と
違
う
夏
と
大
人
は
思
っ
て

も
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
特
別
な
一
度
き

り
の
夏
。

陽
の
光
を
浴
び
て
、
と
び
っ
き
り
の
笑

顔
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
は
、
い
つ
も
と
変

わ
ら
ず
輝
い
て
い
ま
し
た
。�

（
N
）

＊
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
小
平
こ
ど
も
劇
場
…
幅
広
い
年
齢
で

の
遊
び
や
交
流
を
大
き
な
柱
に
、
子
ど
も
だ
け
で

な
く
大
人
も
と
も
に
育
ち
合
え
る
多
彩
な
活
動
を

地
域
に
創
り
だ
し
て
い
る
文
化
団
体
で
す
。

「
表
紙
に
つ
い
て
」

●　

特
集
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
る
と
、
大
変
な
状
況
で
も
皆

さ
ん
は
、
工
夫
し
て
生
活
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
、
図
ら
ず
も
多
様
な
働
き
方
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
反
面
、
人
と
の
か
か
わ
り
が

少
な
く
な
り
、
心
配
に
も
な
り
ま
し
た
。
安
心
し
て
日

常
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
。　
（
A
）

●　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
大
学
の
授

業
が
オ
ン
ラ
イ
ン
に
な
り
、
両
親
は
テ
レ
ワ
ー
ク
を
し

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
自
宅
に
い
る
時
間
が
平
等
に
な
っ

て
も
、
家
庭
内
の
役
割
も
両
親
の
仕
事
上
で
の
役
割
も

全
く
変
化
が
無
い
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

社
会
活
動
を
男
女
が
平
等
に
行
う
た
め
に
は「
社
会
化
さ

れ
た
男
女
の
概
念
を
打
破
す
る
」と
い
う
視
点
が
必
要
な

の
で
は
な
い
か
と
気
づ
き
ま
し
た
。

当
委
員
会
に
は
今
年
加
入
し
ま
し
た
が
、
先
述
し
た
視

点
を
広
め
ら
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
頑
張
り
ま
す
！（
F
）

行って
みました

旧
小
川
公
民
館
の
北
側
に
あ
る
入
口
か
ら

入
る
と
、
女
性
と
子
ど
も
が
迎
え
て
く
れ
ま

し
た
。
階
段
を
上
が
っ
て
２
階
の
広
い
部
屋

に
行
く
と
、
小
さ
い
子
ど
も
か
ら
1
8
0
㌢

は
あ
り
そ
う
な
高
校
生
ま
で
、
10
数
人
の
子

ど
も
が
く
つ
ろ
い
で
い
ま
し
た
。
元
気
に
駆

け
回
っ
て
い
る
子
も
い
れ
ば
、
ひ
と
り
机
に

頭
を
の
せ
て
休
ん
で
い
る
子
、
女
性
職
員
と

お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
女
の
子
、
ひ
と
り
で

書
類
を
真
剣
に
読
ん
で
い
る
男
の
子
、
そ
れ

ぞ
れ
違
っ
た
過
ご
し
方
を
し
て
い
ま
し
た
。

1
9
7
8
年
か
ら
40
年
以
上
、
ゆ
う
や
け

子
ど
も
ク
ラ
ブ
は
知
的
障
が
い
の
あ
る
子
ど

も
や
自
閉
症
の
子
ど
も
た
ち
の
放
課
後
、
学

校
が
休
み
に
な
る
土
曜
日
や
夏
休
み
、
冬
休

み
、
春
休
み
の
生
活
を
支
え
、
成
長
を
助
け

る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
４
人
だ
っ

た
子
ど
も
が
今
で
は
70
人
に
増
え
て
、
３
つ

の
施
設
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
職
員
は
保
護

者
と
協
力
し
、
コ
ン
サ
ー
ト
や
バ
ザ
ー
を
開

催
し
て
広
く
市
民
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
活
動
も

し
て
い
ま
す
。
2
0
1
9
年
、
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画
を
上
映
し
て
4
0
0
0
人
以
上

の
方
が
見
た
そ
う
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
こ
こ
で
生
活
し
な
が

ら
、
他
の
子
と
気
持
ち
の
折
り
合
い
を
つ
け

た
り
、
思
い
を
伝
え
た
り
し
な
が
ら
育
っ
て

い
く
の
で
す
。
そ
れ
を
支
え
る
の
が
大
人
の

役
割
で
す
が
、
明
る
い
笑
顔
で
話
し
て
く
る

子
ど
も
を
見
る
と
、
職
員
で
な
く
て
も
何
か

し
て
あ
げ
た
く
な
り
ま
す
。
こ
の
思
い
が
子

ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
る
力
に
な
る
の
で

し
ょ
う
。

ゆ
う
や
け
子
ど
も
ク
ラ
ブ
に
行
っ
て
、
わ

か
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。�

（
北
）

広報誌『ひらく』の
最新号はこちら　→

撮
影　
長
塚 

秀
人

ゆ
う
や
け

子
ど
も
ク
ラ
ブ

遊びや生活をつうじて、人として育つ子どもたちの姿を
大人たちの奮闘とともに描いたドキュメンタリー映画
（井手洋子監督）は、全国各地で上映されました。
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FaiRy（フェアリー）代表/エンターテイナー/ダンスインストラクター
吉川 莉奈（よしかわ りな）さん

いきいき
レディ●45

小平在住・在勤・在学の女性を訪ねて、
そのいきいきした様子や元気の素を伝えます。

笑顔と元気を届けよう

第24回 女
ひ と

と男
ひ と

のフォーラム

“ ひ ら く ”

N

西
武
多
摩
湖
線

萩山駅

↑久米川

狭山・境緑道

江戸街道

←八坂 小平→西武拝島線

萩山公園
グラウンド

萩山団地

れんげ萩山
保育園

萩山公園
プール

青
梅
街
道
↓

←小
川

小平元気村おがわ東　２階
男女共同参画センター

案 内 図案 内 図

どなたでも（利用登録団体は予約可）

小柄で可愛らしいというのが吉川さ
んの第一印象でしたが、『障がいのあ
る人もない人も共に笑顔で生きられる
社会を作りたい』というメッセージを
熱く語ってくれました。

その原動力は家族にありました。吉
川さん（25歳）には20歳の障がいの
ある妹さんが２人と小学５年生の妹さ
んがいます。高校時代からダンスに魅
了され、専門学校卒業後、自分がリズ
ムに合わせてダンスをしたり、イベン
トのMCをすると、目が見えず話すこ
とも難しい妹たちが、とても喜んでく

れるということに気づいたそうです。
障がいのある妹の友人にも、気軽に

余暇を楽しめる方法や場所を提供した
いと考え、《FaiRy ～障がいのある人
とない人が一緒に踊るエンターテイメ
ントチーム～》を立ち上げました。

活動は主に公民館でおこなっていま
したが、コロナ禍の影響でオンライン
ツールを利用した活動も加わってきま
した。多くの方にエンターテイメント
と笑顔を広める活動をしています。

ダンスレッスンは、バレエやジャズ
ダンスの要素を取り入れ、ゆったりと
おこないます。最近では、手話とダン
スを合体させたものも考案しました。
障がいの状態などにも配慮して時間制
でクラス編成し、工夫しておこなって
います。はじめは部屋の片隅でじっと
していた中学３年生のダウン症の女の
子が、時間の経過とともに明るく踊れ
るようになった例もあり、活動の意味
に手応えを感じているそうです。

吉川さんには、大きな夢（目標）が
２つあります。

ひとつ目はチームの海外進出。「あま
りにも突飛だけれど、実現に向けて頑
張ります。」とインタビュー時は語られ
ていたのですが…なんと！ 2020年９月
にオンラインで行われるSDGs＊の海
外イベントへのFaiRyの出演が決定
し、すぐに実現してしまいました。

もうひとつの夢は、小平市内に完全
バリアフリーのダンススタジオを作る
ことです。「大きな鏡があって、駐車
場も完備された、誰でも利用可能なス
タジオ作りを目指しているんです。」
と真っ直ぐな目で語ってくれました。（幸）

2019年、市民まつりのパレードに参加した様子です。
立ち上げ当初に掲げていた目標のひとつです。

＊17のグローバル目標と169のターゲット（達成基準）から
成る国連の持続可能な開発のための国際目標のこと。

コロナ禍でも
こどもが笑顔になるためにできること
講師 湯浅 誠 さん

今年度の「女と男のフォーラム」はNPO法人全国こども食堂支援センター・むすびえの
理事長である湯浅誠さんに講演していただきます。

コロナ禍で、こども食堂が果たした役割や困惑する子どもや大人たちの様子を話していた
だきます。講演を聴いていると湯浅さんのお話に引き込まれていくことでしょう！
「やさしい未来」の実現のために、私たちができることは何なのか、考えるきっかけにしま

せんか。

申込み：令和３（2021）年１月４日（月）から市民協働・男女参画推進課へ（先着順）

令和３（2021）年２月13日（土）午前10時～
ルネこだいら　レセプションホ－ル

（社会活動家・東京大学先端科学技術研究センター特任教授
全国こども食堂支援センター・むすびえ理事長）

8


