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上 水 南 保 育 園  

      ご 案 内 
 

    小平市上水南町 ３－８－２ 

TEL  042-323-1036 

                070-6466-4804 

FAX  042-323-1088 

 

 
 

一人一人の気持ちを受け止めこどもの発見や感動を大切にする 

遊びや生活を通して、ともに育ち合い充実感をもてるようにする 

こどもが自発的、意欲的に関われる環境をつくる 

保育方針 

 

 めざすこどもの姿 

 
心も体も元気な子 

友達と楽しく遊べる子 

自分で考え行動できる子 

 

 

 

 
 



１ 保育園の概要 

 

名称 小平市立上水南保育園 

設置主体 小平市 

所在地 東京都 小平市上水南町３丁目８－２ 

電話番号 電話 ０４２-３２３-１０３６     FAX ０４２-３２３-１０８８ 

施設長 園長 

対象児童 児童福祉法及びこども子育て支援法の定めるところにより、保育を必要とする

小学校就学前のこども 

開設年月日 昭和５３年４月１日 

 

2 クラス構成 

 

 

 

 

 

3 職員構成・職員数 

職員：園長・主任・保育士・看護師・給食調理員・会計年度任用職員 

委託: 内科医・歯科医 

 

※上記は園児定員数に対する基準となる職員数です。園児数等により、職員数は異なる 

場合があります。 

 

 

 

組名 つくし すみれ ゆ り ちゅうりっぷ ひまわり さくら 

年齢 ０ 歳 １ 歳 ２ 歳 ３ 歳 ４ 歳 ５ 歳 

定員 ６ 名 １5名 １８名 ２０名 ２３名 ２４名 

職 種 員数 備考 

園 長 １  

主   任 １  

保 育 士 １５  

看 護 師 １  

調 理 員 ３  



4 職務内容 

園長    …… 保育園の運営管理全般、職員の指揮監督を行う。 

保育の質の向上及び職員の資質向上に取組む。 

主任    …… 園長補佐及び不在時の代行を行う。 

保育向上のための技術指導、指導計画、特別行事計画の作成指導、 

保健衛生に関する計画策定・指導、給食業務の監督、園運営に必要 

な各種事務手続等。 

保育士   …… 全体的な計画に基づき、具体的な指導計画やその他の計画を作成し、 

保育を行う。 

保育業務・保護者との連絡調整、遊具の安全点検を行い、園児が安定 

した生活を送るよう保育を行う。 

看護師   …… 園児の健康管理や病気・ケガに対する応急処置を行う。 

医療機関との連携、衛生指導、疾病予防措置などを行う。 

調理員   …… 献立に基づいて調理業務を行う。 

嘱託医   …… 園児の心身の健康管理を行う。 

入園児や定期的な健康診断、職員・保護者への相談・指導を行う。 

 

5 地域への子育て支援 

・子育て相談 

・園庭開放 

・上水南保育園であそぼう会 

・緊急一時保育 

      

6  保育園へのご意見、ご要望について 

小平市立保育園では、保護者の皆様からのご意見、ご要望に対する窓口を設け、サービス

の向上に努めています。 

中立的な立場にある第三者委員も置いていますので、第三者委員にもご相談いただけます。 

ご相談は、受付担当者までお願いいたします。 

       

解決責任者 園長 

受付責任者 主任 

第三者委員 

（民生委員・児童委員） 
 

 

 

 

松本 みどり   電話 042-461-2136 

宮田 聡子    電話 042-343-3133 



7 保育園からのお願い 

（1）保育園に慣れるために 

入園当初は新しい集団に慣れるため、お子さんに相当の負担がかかります。 

一日も早く慣れるよう職員一同努力いたしますので、ご協力をお願いします。 

 

① お子さんに合わせて時間を延ばしていきます。 

② お子さんが泣いていても心配なさらず、保育園におまかせください。 

③ 慣れるまで、夜泣き、発熱などいつもと変わったことが起きることがあり 

ます。ご家庭と保育園の間で、詳細に連絡を取り合うようにしていきます。 

④ 初日（4 月 1 日等）の保育時間について 

        幼児 8：45～9：00 の間に登園、2 時間の保育 

        乳児 8：45～9：00 の間に登園、1 時間の保育 

        ※ 2 日目からの保育時間は、各担任と相談してください。 

 

（2）送迎のしかた等について 

       ① 感染症防止や、乳児組のお子さんが動揺しないよう配慮するため次のように 

お願いします。 

・きょうだいで通っている方は、登園の時は大きいクラスのお子さんを先に、 

お迎えは小さいクラスのお子さんを先にお願いします。  

・幼児組のお子さんは、乳児組に行くことのないようお願いします。また、 

園庭に一人でいることが無いようにお願いします。 

② 貴重品は、必ず手に持って送迎してください。（置き引きなど防止するため） 

③ 駐車場がわずかしかありません。入れ替わりの駐車になりますので、 

できるだけ速やかな送迎にご協力ください。 

④ お迎え後は、園庭の遊具等で遊ばず速やかにお帰りください。 

⑤ 門の開閉は必ず大人が行い、鍵をかけてください。 

⑥ オートロックナンバーキー、解除ボタンはお子さんには触らせずに必ず大人の 

手で作動してください。 

⑦ 通用門の外ではお子さんの動きから目を離さず、車や自転車の接触などにご注  

意ください。 

⑧ 保育園での携帯電話の使用はお控えください。 

  ・ 写真、動画撮影はご遠慮ください。 

  ・ 掲示物や作品等の撮影もご遠慮ください。 

 

   （3）昼寝と布団 

① 全園児お昼寝をします。布団は、園のものを使用しますので上下カバーは各自 

ご用意ください。 

② 毎週金曜日に持ち帰り洗濯し、月曜日の朝保護者の手でカバーをかけてください。 

（ただし、土曜日に昼寝をする方は、土曜日の朝カバーをかけてください。） 

③ 業者による布団乾燥が、月１回あります。 

 



 

 

送迎時の駐輪・駐車について 

 

＜お子さんの送迎時に、自転車・自動車を利用されている方へ＞ 

保育園の駐車場台数には限りがあり、保護者の方にはご不便をおかけしています。 

こどもたちの安全上、送迎時は決められた場所（下の図参照）に駐輪、駐車をしてください。 

 朝夕や雨の日は混雑します。譲り合って速やかな駐車にご協力をお願いします。 

お願い 

○門の前の駐輪場は、駐車禁止区域です（下図） 

自転車で送迎される方の見通しが悪くなり、大変危険ですのでやめましょう。 

○保育園の前の道路は車や通行者が多く危険です。 

（特に、都営住宅・アパートの出入り口は、入居者の方の迷惑となりますので、 

駐車はしないでください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐
車
禁
止 

駐
車
禁
止 

保 育 園 園 庭 

駐
車
場
２
台 

 

マルバーン・カレッジ東京 

駐
車
場
３
台 

 

送迎時駐車場 

送迎時駐車場 

送迎時駐車場 

（3台） 

 

駐 

車 

禁 

止 
 

 

ち
ゅ
う
り
っ
ぷ 

ひ
ま
わ
り 

さ
く
ら 

ホ
ー
ル 

アパート 

トイレ トイレ 

アパート 

駐車場 

 

給
食
室 

 

事
務
室 

送迎時駐輪場 都
営
住
宅
入
り
口 

職員用駐輪場➔ 

門
・
出
入
り
口 

畑 

駐  車  禁  止  

 



 

持ち物説明図 (サイズは一応の目安です) 

④通園用 
手さげ袋 

① 手拭きタオル 
①トイレタオル 

③食事用エプロン 

⑦口拭きタオル 
乳児組       幼児組 
ハンドタオル    プチタオル 

普通の浴用タオルを半分にして縫い 

首の周りに合わせてゴムを通す 

⑤⑥布団カバー  
敷き布団カバー      掛け布団カバー 

（出来上がり寸法） 

⑧汚れ物袋 
（ナイロン製の 

手さげ袋） 

・下部に白い布を付けて､大き

くはっきりと名前を書いて

ください。 

 

 

 

・布団の出し入れ口は、端から端まで開けられよう

にしてください。 

・布団の出し入れ口は、大きめのスナップをつけて

ください。 

・裏表とも、中央に白い布を付けて､大きくはっきり

と名前を書いてください。 

 

○持ち物のサイズは一応の目安です。間に合うものがあれば代用してもかまいません。 

○すべての持ち物に、はっきりと名前を書いてください。クラス名はいりません。 

 名前が目立たない時は、糸で縫い取るか、白布を当てて記名してください。 

・衣類の名前は、前側の裏に見やすく書いてください。 

・衣類のタグへの記入は見えづらいのでご遠慮ください。 

○タオルは毎日使います。洗い替えを用意してください。 

角に 
綿テープ等で
ループを 
付ける 

幼児組(３４５歳) 

つくし組は使いません 

わ 

②からだ拭きタオル 

 

なまえ 

浴用タオルの

大きさ 

←真ん中あたりに

ループをつける 

(幼児組のみ) 

３～４㎝ 

なまえ 

40

㎝ 

 位 

45㎝位 

 

 

 

なまえ 

             

 

 

なまえ 

7５㎝ 9５㎝ 

140 ㎝ わ わ 

なまえ 

 

 

縫う 
40㎝ 

 位 

33cm位 

なまえ 

3～4㎝ 

30 ㎝ 

 位 

30 ㎝位 

 

⑨大判バスタオル（子ども用タオルケット） 

なまえ なまえ 

３0 ㎝ 

３0 ㎝ 
２0 ㎝ 

２0㎝ 

なまえ 

45 ㎝ 

 位 

3５㎝ 

 位 

      

            

なまえ 



つくし組(0歳児) 持ち物一覧 
入園時に用意していただく持ち物              ※印は持ち物説明図参照 

 

 

 品   物  数      説 明 と お 願 い 

 オムツ 1０組 
・使用した分は、常に補充してください。 
・個人差、季節により必要数は変わります 
・おしり拭きは新しいものをロッカーに入れておいてくだ 
さい。 おしり拭き  

ビニール袋（手持ちなし） 

ビニール袋（手持ちあり） 

１箱 

複数枚 

・排便後のオムツを入れます 

・汚れ物袋の予備(濡れてしまったシーツ等を入れるため)
に、衣類ケースへ入れておいてください。 

ズボン ４枚 スカートつきズボンは使用しません。 

下着（半袖） 
4枚 

・綿素材で、かぶりのもの（T シャツ可） 

・長袖の肌着・ランニング・キャミソール・ロンパースは 

使用しません。綿素材で、かぶりのもの 

上着（Tシャツ等） 4枚 
・綿素材で、体に合った着脱しやすいもの 

・フード付き・丈の長い上着は危険です。 

帽子 １個 

・危険防止のため年間通してかぶります。 

・布製のつばのあるもので紐ではなくゴムをつけてください。 

（野球帽、麦わら帽子はご遠慮ください。） 

口拭きタオル   ※ ⑦ 4枚 タオル地で薄手のもの 

手拭きタオル   ※ ① １枚 
サイズ 30×30cm位  ループを付けてください。 

必要な時に連絡します。 

食事エプロン用タオル 2枚 サイズ 80×35㎝ 位 （離乳食が始まったら使います。） 

からだ拭きタオル ※ ② １枚 サイズ 80×35㎝ 位 

汚れ物袋     ※ ⑧  

（ナイロン製の手さげ袋） 
１枚 

サイズ 45×35㎝ 位 

汚れた衣類などを入れる袋です。 

靴下 １足 ハイソックスではないもの 

通園用手さげ袋  ※ ④  １枚 登園時に必要なものを入れるもの 

 

金
曜
日
に 

 

持
ち
帰
る
も
の 

昼寝用大判バスタオル※ ⑨ 
２枚 

大判バスタオル（85×115㎝ 位） 
１枚は敷き用、１枚は掛け用です。 

敷き布団カバー ※ ⑤⑥ 

１枚 

◎名前を白布に大きく記入し両面中央につけてください。 

◎土曜日に登園する方は 2枚あると便利です。 

（つくし組の間は掛け布団は使用しませんが、次年度進級

したら掛け布団カバーも必要になりますので、それまでに

ご用意ください。） 

 水遊び用パンツ ◎必要な時に担任から連絡します。 

・防寒着は、動きやすく洗濯できるもので、フード・ひも

等が付いていないものをお願いします。 

防寒着（トレーナーやフリース等） 

    

園
に
置
く
も
の 

(

着
替
え
用
衣
類
等) 

季
節
に
応
じ
て 

持
っ
て
く
る
物 

◎すべての持ち物には、はっきりと名前を書いてください。 

◎使った分は毎日補充してください。 

 

 

 

 
名前は、衣類の前側のうらに

大きく書くと、わかりやすく、

前後の区別もつきます。 



乳児(1，2歳児) 持ち物一覧 

   入園時に用意していただく持ち物                  ※印は持ち物説明図を参照 

 

 品   物 数        説 明 と お 願 い         

 オムツ 5～10

組 

・オムツ使用中の方のみ持参してください。 

おしり拭き  ・排便後の処理に使用します。 

ビニール袋（手持ちなし） 

ビニール袋（手持ちあり） 

１箱 

複数枚 

・排便後のオムツを入れます。 

・汚れ物袋の予備(濡れてしまったシーツ等を入れるため)に、

衣類ケースへ入れておいてください。 

パンツ 4枚 ・綿素材のもの  ◎必要になった時に連絡します。 

ズボン 3枚 ・スカートつきズボンは使用しません 

半袖Ｔシャツ 3枚 ・長袖の肌着・ランニング・キャミソール・ロンパースは使

用しません。 

上着（長袖 T シャツ等）  3枚 
・体に合った着脱しやすいもの 

◎フード付き・チュニックのような丈の長い上着は危険です。 

 

帽子  1個 

・危険防止のため年間通してかぶります。 

・布製でつばのあるもの。紐ではなくゴムをつけてください。

（野球帽・麦わら帽子はご遠慮ください。） 

 口拭きタオル  ※⑦   3枚 サイズ 30×30㎝ 位  食事とおやつの時に使います。 

手拭きタオル  ※①   1枚 
サイズ 30×30㎝ 位 ループを付けてください。 

◎すみれ組は必要になった時にお知らせします。  

食事用エプロン ※③ 2枚 タオル地 サイズ 80×35㎝ 位 

トイレタオル  ※①   1枚 サイズ 30×30㎝ 位 ループを付けてください。 

◎必要になった時にお知らせします。 

からだ拭きタオル※② １枚 サイズ 80×35㎝ 位 

汚れ物袋    ※⑧  

（ナイロン製の手さげ袋） 
１枚 サイズ 45×35㎝ 位 

汚れた衣類などを入れる袋です。 

靴下 1足 ハイソックスではないもの 

通園用手さげ袋 ※④ １枚 毎日の登園時に必要なものを入れる袋です。 

金
曜
日
に

持
ち
帰
り 

敷き布団カバー  ※⑤   

掛け布団カバー  ※⑥  

１組 

１組 

園の布団に掛けて使用します。 

◎名前を白布に大きく記入し、両面の中央につけてください。 

◎土曜日に登園する方は、2組あると便利です。 

季
節
に
応
じ
て

持
っ
て
く
る
物 

昼寝用大判バスタオル ※⑨ ◎必要な時に担任からお知らせします。 

・防寒着は、動きやすく洗濯できるもので、フード・ひも等

が付いていないものをお願いします。 

水遊び用パンツ 

防寒着(ジャンパーやフリース等) 

園
に
置
く
も
の 

（
着
替
え
用
衣
類
等
） 

毎
日
持
っ
て
く
る
も
の 

◎すべての持ち物には、はっきりと名前を書いてください。 

◎使った分は毎日補充してください。 

 
名前は、衣類の前側のうらに

大きく書くと、わかりやすく、

前後の区別もつきます。 



幼児組(３・４・５歳児) 持ち物一覧 

 入園時に用意していただく持ち物                  ※印は持ち物説明図を参照 

 

 

 

 

 品物 数 説 明 と お 願 い 

 衣類 

Ｔシャツ等(半袖・長袖) 

 パンツ 

 ズボン 

 

3枚 

3枚 

3枚 

・長袖の下着・ランニング・キャミソールは使用しません。 

・丈の長い上着、子どもが脱ぎ着できない後ろ止めのもの、

フード・や紐、ビーズ、スパンコール等が付いた服、スカ

ート、スカート付きのズボン、ワイドパンツ、チュニック

（丈が長いもの、裾が広がっているもの）は危険防止の為、 

  避けてください。 

ビニール袋 

 

複数枚 ・レジ袋等の持ち手がついているもの 

・汚れ物袋の予備(濡れてしまったシーツ等を入れるため)

に、衣類ケースへ入れておいてください。 

帽子 １個 ・危険防止のため年間通してかぶります。 

・布製でつばのあるもの。紐ではなくゴムをつけて 

ください。（野球帽・麦わら帽子はご遠慮ください。） 

 口拭きタオル   ※⑦ 2枚 サイズ 20×20㎝ 位 

食事とおやつの時に使用します。 

手拭きタオル   ※① 1枚 サイズ 30×30㎝ 位 

ループをつけてください。 トイレタオル   ※① 1枚 

からだ拭きタオル ※② 1枚 サイズ 80×35㎝ 位 

真ん中にループをつけてください。 

ラップタオル １枚 お子さんの体に合ったサイズのもの。 

汚れ物袋     ※⑧ 

 (ナイロンの手さげ袋) 

１枚 サイズ 45×35㎝位 

汚れた衣類などを入れる袋です。 

靴下 １足 ・ハイソックスではないもの 

通園用手さげ袋  ※④ １個 ・毎日の登園時に必要なものを入れる袋です。 

 敷き布団カバー  ※⑤ 

掛け布団カバー  ※⑥ １組 

・園の布団に掛けて使用します。 

◎名前を白布に大きく記入し両面中央につけてください。 

◎土曜日に登園される方は、２組あると便利です。 

 昼寝用大判バスタオル  ※⑨ ◎必要な時に担任から連絡します。 

・防寒着は動きやすく洗濯できるもので、フード・ひも

等が付いていないものをお願いします 

水遊び用パンツ 

防寒着（ジャンパーやフリース等） 

 

毎
日
持
っ
て
く
る
も
の 

金
曜
日
に 

持
ち
帰
り 

季
節
に
応
じ
て 

持
っ
て
く
る
も
の 

◎すべての持ち物には、はっきりと名前を書いてください。 

◎使った分は毎日補充してください。 

 
名前は、衣類の前側のうらに

大きく書くと、わかりやすく、

前後の区別もつきます。 

園
に
置
く
も
の 

(

着
替
え
用
衣
類
等)  



 

イナバ 
倉庫 

○非  ○消  ○消  

○消  

◎ 

乳児室 

すみれ 

１歳 

屋 上 
ホール 保育室 

ゆり 

2 歳 

乳児室 

 

乳児室 

つくし 

0 歳 

トイレ トイレ 

ベ ラ ン ダ 

調乳室 

トイレ 

1 階へ 

1 階へ 

倉庫 トイレ 

○非  

○消  ○消  ○消  

◎ 

○消消火器 

○非非常ベル 

◎非常通報機 

敷地内は禁煙です 

2 階平面図 

保育室 

ちゅうりっぷ 

3 歳 

保育室 

ひまわり 

4 歳 

保育室 

さくら 

5 歳 

ホール 

ベ ラ ン ダ 

トイレ トイレ 
調理室 

2 階へ 

倉庫 

ベランダ 

玄関 

倉庫 

倉庫 

トイレ 

シャワー 

トイレ 

休憩室 

事務室 

1 階平面図 



 

 


