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公民館では、新型コロナウイルスの感染拡大に配慮しながら、事業を進め、地域の方々に学びの場を

提供しています。公民館事業やサークル活動は、できる範囲での実施となっていますが、利用者の皆様

にご協力いただき、あらためて感謝を申し上げます。 

公民館事業をはじめとする最新の情報は、ＱＲコードをご活用ください。 
 

「公民館からのメールマガジン」 
 

「公民館で募集中・開催予定の講座・イベント一覧」 

公民館では、徐々に、テレビ会議システム（ズーム）を利用した取り組み
が始まっています。 
コロナ禍で、顔が見える関係が作りづらい中、パソコンやスマートフォン

を利用して、挑戦してみませんか。 
 

【主催講座での活用事例】 

公民館での直接対面の他、テレビ会議システムによるオンラ 

イン対面、そして、その併用も始まっています。 
 

【主催会議での活用事例】 

公民館運営審議会・公民館事業企画委員会で活用しています。 
 

【その他】 

スマートフォンやテレビ会議システムの操作方法を学ぶ講座 

も、開催しています。 
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公民館 日にちと時間 講座・イベントタイトル 市報掲載 

中央公民館 

 

電話 

042(341)0861 

11月6日(土) 

午前9時～午後5時 

 

11月7日(日) 

午前9時～午後3時30分 

 

 

サークルフェア 
 

※ 写真は、令和元年度 

開催時のものです。 

 

10月20日号 

11月19日～12月10日の 

金曜日・全4回 

午前10時～正午 

地域支援講座 

色との上手な付き合い方 

～カラーユニバーサル 

デザインを学ぼう～ 

10月1日号 

上水南公民館 

 

電話 

042(325)4133 

12月3日～12月24日の 

金曜日・全4回 

午前10時～正午 

文化・教養講座 

絵手紙でつながるあなたと私 
10月20日号 

令和4年1月12日～ 

2月9日の水曜日・全5回 

午前10時～正午 

健康づくり講座 

ストレッチで 

心も体も健康に 

12月5日号 

仲町公民館 

 

電話 

042(341)0862 

LED電球の取付 

10月9日(土) 

午後1時から（予定） 
 

点灯式 

11月6日(土) 

午後5時から（予定） 

 

なかまちテラス 

イルミネーション 
 

※ 写真は、令和２年度 

のものです。 

 

10月1日号 

津田公民館 

 

電話 

042(342)0863 

11月27日(土)・全1回 

午前10時～正午 

ジュニア講座 

親子で作品づくりに挑戦① 

ペーパークラフト編 

 

10月20日号 

 

12月4日(土)・全1回 

午前10時～正午 

ジュニア講座 

親子で作品づくりに挑戦② 

ポップアップカード編 

 

10月20日号 

 

12月11日(土)・全1回 

午前10時～正午 

ジュニア講座 

親子で作品づくりに挑戦③ 

スクラップブッキング編 

 

10月20日号 

 

令和4年1月20日～ 

2月17日の木曜日 

全5回 

午前9時30分～11時30分 

健康づくり講座 

健康料理教室 
12月5日号 

大沼公民館 

 

電話 

042(342)1888 

11月17日(水) 

11月18日(木) 

11月25日(木) 

全3回 

午前10時～正午 

文化・教養講座 

地元の名所・パワースポット 

巡りで小平散歩 

10月20日号 

鈴木公民館 

 

電話 

042(388)0050 

11月25日～12月16日の 

木曜日・全4回 

午後2時～4時 

シニア講座 

アイフォンを使いこなして 

毎日を楽しく快適に 

10月20日号 

 

詳しい内容は、各公民館にお問合わせいただくか、市報、チラシ、 

ホームページ、メールマガジン等をご確認ください。 

 
これから開催の公民館主催の講座・イベントのご紹介 
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O

R
IG

A
M

I 
は
、

令
和
元
年
度
の
文
化
教
養
講
座

女
性
セ
ミ
ナ
ー
「
お
り
が
み
か

ら
は
じ
ま
る
癒
し
の
も
の
づ
く

り
」
の
参
加
者
か
ら
発
足
し
た

サ
ー
ク
ル
で
す
。 

仕
事
・
家
事
・
育
児
と
慌
た

だ
し
い
日
々
を
忘
れ
て
し
ま
う

ほ
ど
楽
し
く
夢
中
に
な
れ
る
、

も
の
づ
く
り
。
中
で
も
、
お
り

が
み
は
、
経
験
問
わ
ず
、
ど
な

た
で
も
気
軽
に
挑
戦
で
き
ま
す
。 

サ
ー
ク
ル
で
は
、
講
師
の
先

生
が
、
個
別
に
、
と
て
も
丁
寧

に
教
え
て
く
だ
さ
り
、
季
節
の

花
や
可
愛
い
動
物
な
ど
、
出
来

上
が
る
作
品
も
目
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
中
で
の
活
動
で
す
が
、
密

を
避
け
、
抗
菌
用
の
お
り
が
み

を
使
用
す
る
な
ど
、
感
染
症
対

策
に
努
め
て
お
り
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
人
と

の
触
れ
合
い
が
少
な
い
時
代
だ

か
ら
こ
そ
、
仲
間
と
、
同
じ
作

品
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
和
気

あ
い
あ
い
と
、
一
緒
に
サ
ー
ク

ル
活
動
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。 

活
動
日 

第
２
・
４
水
曜
日 

（
月
１
～
２
回
） 

時
間 

午
前
10
時
～
正
午 

会
費 

月
２
千
円 

              

わ
た
し
達
の
サ
ー
ク
ル
は
、

昭
和
５３
年
に
中
央
公
民
館
主

催「
青
年
学
級
・
話
し
方
教
室
」

受
講
修
了
生
有
志
に
よ
っ
て
発

足
し
た
サ
ー
ク
ル
で
す
。 

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰

で
も
話
せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と

を
目
標
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

人
前
で
話
す
こ
と
が
苦
手
な

人
で
も
大
丈
夫
で
す
。
最
初
は

緊
張
し
て
話
を
し
て
い
た
人
も

慣
れ
て
く
る
と
、
に
こ
や
か
な

笑
顔
で
話
す
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
自
分
の
ペ
ー

ス
で
無
理
な
く
、
話
し
方
の
勉

強
が
で
き
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
会
っ
て
話

す
機
会
が
減
っ
て
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
て
い
る
人
も
少
な
く
な
い

で
し
ょ
う
。 

第
一
水
曜
日
は
、
講
師
の
講

義
を
受
け
、
第
三
水
曜
日
は
、

３
分
間
ス
ピ
ー
チ
の
練
習
や
即

興
ス
ピ
ー
チ
の
練
習
な
ど
行
っ

て
い
ま
す
。 

サ
ー
ク
ル
の
見
学
は
い
つ
で

も
出
来
ま
す
。
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん

も
ご
一
緒
に
「
話
し
方
」
を
勉

強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

活
動
日 

第
１
・
３
水
曜
日 

時
間 

午
後
１
時
３０
分
～ 

３
時
３０
分 

会
費 
月
５
百
円 

         

   

あ
と
り
え
津
田
は
、
20
有
余

年
に
わ
た
り
油
彩
画
の
創
作
に

勤
し
ん
で
い
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。 

設
立
当
初
は
全
員
で
の
写
生

会
、
同
一
題
材
で
の
デ
ッ
サ
ン

か
ら
油
彩
画
完
成
ま
で
と
す
る

作
品
が
多
か
っ
た
も
の
が
、

徐
々
に
個
人
個
人
の
創
作
意
欲

を
か
き
た
て
る
物
の
描
写
等
個

性
豊
か
な
作
品
へ
と
変
化
し
現

在
に
至
り
ま
し
た
。 

油
彩
画
等
の
創
作
と
い
う
と

大
層
な
物
言
い
に
聞
こ
え
ま
す

が
、
要
は
好
き
な
モ
ノ
を
好
き

な
よ
う
に
描
い
て
い
る
サ
ー
ク

ル
で
す
。 

毎
月
２
点
以
上
の
作
品
を
完

成
さ
せ
る
Ｓ
さ
ん
、
緑
の
魔
術

師
と
呼
ば
れ
る
Ｙ
さ
ん
、
お
し

ゃ
べ
り
ば
か
り
し
て
い
る
と
思

え
ば
ち
ゃ
ん
と
完
成
し
て
い
る

Ｓ
さ
ん
、
Ｈ
さ
ん
、
黙
々
と
描

き
続
け
て
い
る
Ｏ
さ
ん
、
い
つ

も
い
つ
も
迷
っ
て
い
る
Ｙ
さ
ん
、

ク
レ
パ
ス
、
新
聞
紙
、
粘
土
何

で
も
ご
ざ
れ
の
Ｈ
さ
ん
…
。 

何
よ
り
大
変
な
の
が
、
そ
ん

な
自
由
気
ま
ま
な
会
員
の
個
性

を
失
わ
せ
る
こ
と
な
く
ピ
ン
ポ

イ
ン
ト
で
指
導
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
講
師
の
井
上
澈
雄
先
生
。 

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
毎
年
１

回
開
催
し
て
い
た
作
品
展
も
延

期
、
延
期
で
意
気
消
沈
気
味
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
、
来

年
開
催
に
向
け
抽
選
結
果
（
中

央
公
民
館
）
に
希
望
を
か
け
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

併
せ
て
、
一
緒
に
喜
び
や
満

足
感
を
分
か
ち
合
え
る
仲
間
大

募
集
中
で
す
。 

初
心
者
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

過
去
に
経
験
あ
る
方
、
現
在
他

の
サ
ー
ク
ル
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
も
大
歓
迎
で
す
。 

冷
や
か
し
大
い
に
結
構
、
知

人
、
友
人
、
御
夫
婦
お
誘
い
あ

わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
一
度
見
学
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。 

活
動
日 

第
１
～
３
火
曜
日 

時
間 

午
後
１
時
～
５
時 

（
当
分
４
時
ま
で
） 

会
費 

月
２
千
円 

        

中
央
公
民
館 

2020 ORIGAMI 
お
り
が
み 

 

 

津
田
公
民
館 

あ
と
り
え
津
田 

 

 

仲
町
公
民
館 

話
し
方
サ
ー
ク
ル
エ
コ
ー 
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公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は 

 

７
月
の
定
例
会
で
、
公
共
施

設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
か
ら
公
共

施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
、

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

市
で
は
、
小
平
市
の
人
口
、

財
政
等
か
ら
、
将
来
の
小
平
市

の
公
共
施
設
を
取
り
巻
く
環
境

を
整
理
し
、
小
平
市
公
共
施
設

白
書
に
ま
と
め
ま
し
た
。
白
書

で
は
、
課
題
と
し
て
、
①
人
口

減
少
・
少
子
高
齢
化
、
②
財
政

バ
ラ
ン
ス
の
悪
化
、
③
施
設
の

老
朽
化
・
更
新
時
期
の
集
中
を

示
し
ま
し
た
。
公
共
施
設
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
基
本
方
針
で
は
、
魅

力
あ
る
サ
ー
ビ
ス
の
実
現
、
持

続
可
能
な
施
設
総
量
、
コ
ス
ト

の
縮
減
と
平
準
化
、
長
く
活
用

で
き
る
施
設
と
い
っ
た
４
つ
の

方
針
を
示
し
、
現:

世
代
の
み
な

ら
ず
、
子
や
孫
と
い
っ
た
将
来

世
代
ま
で
持
続
可
能
で
、
だ
れ

も
が
期
待
や
希
望
を
抱
く
こ
と

が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
「
い

つ
ま
で
も
わ
く
わ
く
す
る
場
を

み
ん
な
で
創
ろ
う
」
と
い
う
基

本
理
念
を
掲
げ
ま
し
た
。
公
共 

施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
、
将
来 

に
わ
た
る
施
設
総
量
の
適
正
化 

   

な
ど
の
取
り
組
み
を
進
め
る
と

同
時
に
、
新
た
な
価
値
を
生
み

出
す
「
次
な
る
豊
か
さ
」
を
目

指
す
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。 

基
本
的
な
公
共
施
設
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
推
進
計
画
の
説
明
の
後
、

小
平
第
十
一
小
学
校
等
複
合
施

設
の
整
備
に
関
す
る
基
本
計
画

の
骨
子
案
に
つ
い
て
も
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
は
、

花
小
金
井
北
公
民
館
と
花
小
金

井
北
地
域
セ
ン
タ
ー
を「（
仮
称
）

十
一
小
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
」

と
し
て
、
複
合
化
す
る
と
い
う

も
の
で
し
た
。 

委
員
か
ら
は
、
公
民
館
の
名

称
は
残
る
の
か
、
今
ま
で
通
り

の
サ
ー
ク
ル
活
動
・
講
座
は
で

き
る
の
か
、
な
ど
の
質
問
が
出

ま
し
た
。
公
民
館
の
名
称
に
つ

い
て
は
、
名
称
を
残
す
の
か
、

新
た
な
施
設
と
し
て
条
例
を
作

っ
て
設
置
す
る
の
か
、
今
後
検

討
し
て
い
く
。
今
ま
で
通
り
の

活
動
・
講
座
に
つ
い
て
は
、
こ

れ
ま
で
の
利
用
に
大
き
な
変
化

が
無
い
よ
う
に
進
め
る
が
、
新

た
に
学
校
と
の
連
携
な
ど
活
動

の
幅
を
広
げ
て
ほ
し
い
。
と
の

回
答
が
あ
り
ま
し
た
。詳
細
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
公
民
館

運
営
審
議
会
会
議
要
録
に
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。 

公
民
館
運
営
審
議
会
で
は
、

公
民
館
に
関
す
る
市
の
動
き
に

つ
い
て
も
説
明
を
受
け
、
審
議

会
委
員
と
し
て
の
意
見
を
述
べ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
後

も
、
審
議
会
で
は
、
公
共
施
設

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
取
り
組
み
を

注
視
し
て
い
き
ま
す
。 

（
公
民
館
運
営
審
議
会
会
長 

勝
谷
美
紀
子
） 

 

自
主
研
修
会 

「
公
民
館
事
業
企
画
委
員
会
」 

８
月
10
日
、
中
央
公
民
館
の

講
座
室
に
お
い
て
、
各
館
の
公

民
館
事
業
企
画
委
員
会
の
委
員
、

公
民
館
職
員
、
公
民
館
運
営
審

議
会
の
委
員
が
集
い
、
テ
レ
ビ

会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
を

併
用
し
て
、
意
見
交
換
等
を
行

い
ま
し
た
。 

公
民
館
事
業
企
画
委
員
会
は
、

サ
ー
ク
ル
の
代
表
、自
治
会
長
、

学
校
長
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
等
で
構
成
さ
れ
、
全
館
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
現
在
公
民

館
で
は
、
主
に
事
業
企
画
委
員

会
の
委
員
に
よ
っ
て
、
企
画
・

検
討
さ
れ
た
講
座
を
翌
年
度
開

催
し
て
い
ま
す
。 

① 

事
業
企
画
委
員
会
に
関

す
る
成
果
と
課
題
、② 

事
業
企

画
委
員
会
の
委
員
か
ら
の
悩
み

や
要
望
、③ 

今
後
の
事
業
企
画

委
員
会
に
つ
い
て
、
各
館
か
ら

様
々
な
意
見
発
出
が
あ
り
、
参

加
者
が
各
館
の
取
り
組
み
の
特

徴
を
、
情
報
共
有
す
る
場
と
な

り
ま
し
た
。 

           
 

公
民
館
で
は
、
利
用
者
の
皆

様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
の
も
と

に
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策

を
行
い
な
が
ら
、
運
営
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
現
在
も
先
の
見

え
な
い
日
々
が
続
い
て
お
り
ま

す
が
、
一
日
も
早
く
、
安
全
、

安
心
な
公
民
館
活
動
に
戻
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

こ
だ
い
ら
公
民
館
だ
よ
り 

編
集
委
員
一
同 

 
 

中央公民館        電話 ０４２（３４１）０８６１ 
FAX ０４２（３４１）０８８３ 

小川公民館    電話 ＆ FAX ０４２（３４３）３６２０ 
花小金井北公民館 電話 ＆ FAX ０４２（４６２）５７９０ 
上宿公民館    電話 ＆ FAX ０４２（３４５）１１６４ 
上水南公民館   電話 ＆ FAX ０４２（３２５）４１３３ 
小川西町公民館  電話 ＆ FAX ０４２（３４３）１４１５ 
花小金井南公民館 電話 ＆ FAX ０４２（４６１）０８６１ 
仲町公民館        電話 ０４２（３４１）０８６２ 

FAX ０４２（３４４）７１５２ 
津田公民館    電話 ＆ FAX ０４２（３４２）０８６３ 
大沼公民館    電話 ＆ FAX ０４２（３４２）１８８８ 
鈴木公民館    電話 ＆ FAX ０４２（３８８）００５０ 

 

小平市では１１館の公民館で地

域活動や社会活動、趣味、教養に

役立つさまざまな講座やサークル

支援を行っています。 

あなたの仲間づくりに、生きが

いづくりに、地域貢献に、学習や

活動に公民館をご利用ください。 

小 

平 

市 

公 

民 

館 


