
令和７年９月 30 日 

あゆみ教室通室児童・生徒 

及び保護者様 

小平市教育支援室 あゆみ教室 

 

１０月のお知らせ 
 

朝晩が涼しく感じられるようになり、「秋」を感じるようになりました。季節の変わり目は体調を

崩すことが多いので、睡眠と栄養を十分にとり健康に留意しましょう。 

１０月２７日から１１月９日は読書週間となっています。あゆみ教室でも毎朝、読書の時間を設け

ています。毎日の読書が、ご家庭でも習慣となるよう願っています。 

 

１０ 月 の 主 な 予 定 

１７日（金）「秋の校外学習」（リサイクルセンター、給食センター、ブリヂストン博物館） 

      ※中止の場合のみ、前日の正午までにメールでお知らせします。 

      ※校外学習を実施した場合は、あゆみ教室での学習を行いません。 

      ※校外学習を中止した場合は、通常どおりあゆみ教室での学習を行います。 

 

屋内広場 （体育の時間：火・金曜日１コマ目） 

３日（金）７日（火）１０日（金）１４日（火） ２１日（火） 

２４日（金） ２８日（火） ３１日（金） 

【１７日（金）校外学習中止の時は、体育を行います。】 

※ 屋内広場が使用できない場合は、プレイルームで行います。 

 

ふれあい・創作/パズル  （月曜日２コマ目）  

６日（月）２０日（月）２７日（月） 

 

児童・生徒と相談員との振り返り面談  

１１月５日(水) ～ １１月２６日(水) 振り返り面談(相談員と児童・生徒との面談) 

                ※後日、相談員から個別に面談日時について児童・生徒にお知らせします。 

  

家庭学習の習慣化を 

あゆみ教室では、一週間に２０の自主学習のコマ（１コマ４５分）を設けています。学校のような一

斉授業ではなく、自身で取り組む自学自習を指導員・講師が支援しています。 

学んだ学習の理解と定着のためには、家庭での学習が大切です。日頃学習した内容を、さらに家庭で

振り返ることが次の学びへつながります。家庭学習を定着させ、習慣化できるようにしましょう。 


