
― 未来をひらく、心をひらく ―

ひらく●一点を支点としてひらく●窓・扉を
ひらく●道をひらく●口・目をひらく●
花がひらく●運をひらく●文化を
ひらく●インターネットをひらく●新
聞・本をひらく●講座・会をひらく

男女共同参画社会をめざす

特 集
うごく ふみだす
ひらく広場
男女共同参画について
　小平市役所職員に聞きました

行ってみました
東久留米男女平等推進センター
　フィフティ2
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子
ど
も
∞
幸
せ
円
卓
会
議 

ｉ
ｎ 

こ
だ

い
ら
の
前
身
は
児
童
虐
待
を
扱
っ
た
記

録
映
画
﹃
葦あ
し
か
び牙
﹄
を
上
映
す
る
た
め
に

作
っ
た
会
で
す
。
集
ま
っ
た
会
員
は
そ

れ
ぞ
れ
が
別
の
活
動
を
続
け
て
き
た
人

た
ち
で
す
。
で
も
、
ど
の
会
員
も
日
々

の
活
動
の
中
で
、
母
親
の
生
き
苦
し
さ

が
、
弱
い
立
場
の
子
ど
も
に
大
き
な
影

響
を
与
え
て
い
る
と
い
う
問
題
意
識
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。「
暴
力
は
絶
対
に
イ

ケ
ナ
イ
と
い
っ
て
も
、
現
実
に
暴
力
を

受
け
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、

あ
ま
り
対
策
に
は
な
り
ま
せ
ん
」
と
代

表
の
岩
嶋
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
円
卓
会
議
の
み
な
さ
ん
は

子
ど
も
が
自
分
で
直
接
、
暴
力
に
Ｎ
Ｏ

と
言
え
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
動
き
出

し
ま
し
た
。
朝
日
新
聞
厚
生
文
化
事
業

団
の
助
成
金
を
申
請
し
、
Ｃ
Ａ
Ｐ
︵
子

ど
も
へ
の
暴
力
防
止
プ
ロ
グ
ラ
ム
︶
の

子
ど
も
∞
幸
せ
円
卓
会
議

 

ｉ
ｎ 

こ
だ
い
ら

子
ど
も
向
け
暴
力
防
止
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

講
座
や
地
域
向
け
講
演
会
を
開
催
し
た

り
、
会
員
同
士
で
勉
強
会
を
開
い
た
り

し
ま
し
た
。

　

昨
年
11
月
、
そ
の
集
大
成
と
し
て
、

小
学
生
向
け
と
中
学
生
向
け
の
２
種
類

の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
り
ま
し
た
。
対

象
に
し
た
子
ど
も
た
ち
の
年
齢
に
応
じ

て
、
暴
力
は
絶
対
に
イ
ケ
ナ
イ
と
い
う

こ
と
が
わ
か
る
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
イ
ラ
ス
ト
と
デ
ザ
イ
ン
は
プ
ロ
に

お
願
い
し
ま
し
た
。

　

作
成
途
中
で
近
所
の
子
ど
も
た
ち
に

案
を
見
せ
て
意
見
を
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
時
、
裏
面
に
あ
る
相
談
電
話
窓
口

を
見
て
「
コ
コ
へ
電
話
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
お
し
ま
い
だ
よ
ね
」
と
、
い

う
子
ど
も
も
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

小
学
生
向
け
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
は
、
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
と
い
う
言
葉
は
子
ど
も

た
ち
に
馴
染
み
の
な
い
言
葉
だ
と
い
う

こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
削
り
ま
し
た
。

中
学
生
向
け
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
は
、
ど

こ
に
も
「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」
と
い
う
文
字

は
な
い
け
れ
ど
、
恋
愛
関
係
の
中
で
起

る
暴
力
と
説
明
し
て
い
ま
す
。

　

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
青
少
年
セ
ン

タ
ー
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
公
共
施
設
へ
配
布
の
予
定
で
す
。

ま
た
、
直
接
子
ど
も
に
話
し
か
け
て
手

渡
し
た
方
が
効
果
的
だ
と
岩
嶋
さ
ん
た

ち
は
考
え
て
い
る
の
で
、
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
き

た
い
そ
う
で
す
。
新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど

で
、
外
国
の
子
ど
も
た
ち
と
比
べ
て
自

己
肯
定
感
が
低
い
、
と
言
わ
れ
続
け
る

日
本
の
子
ど
も
た
ち
。「
一
人
で
も
多

く
の
子
ど
も
た
ち
が
、
∞
︵
無
限
大
︶

の
幸
せ
を
つ
か
ん
で
ほ
し
い
。
そ
の
た

め
に
わ
た
し
た
ち
は
、
ち
ょ
っ
と
話
が

で
き
る
近
所
の
お
せ
っ
か
い
な
お
ば
さ

ん
で
あ
り
た
い
」
と
、
岩
嶋
さ
ん
は
話

を
結
び
ま
し
た
。

オレンジ色が基調の可愛らしいデザイン
大人といっしょに読めるように、中に会員の思いを

込めた手紙が入っています
携帯できるようなサイズで
チェックのリボンが印象的

●
社
会
の
中
で
動
く
と
い
う
こ
と
は
、

誰
か
と
つ
な
が
る
こ
と
で
す
。
様
々
な

考
え
を
持
っ
た
人
た
ち
が
、
接
点
を

つ
な
げ
て
何
か
に
向
か
っ
て
踏
み
出

す
こ
と
で
す
。
自
分
が
自
分
ら
し
く
、

社
会
の
中
で
生
き
て
い
く
た
め
に
楽

し
い
仲
間
を
作
り
た
い
。
た
と
え
、
わ

た
し
の
人
生
が
終
わ
っ
て
も
、
そ
の

先
に
続
く
誰
か
の
人
生
に
豊
か
に
関

わ
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、
今
動
く
こ

と
、
今
つ
な
が
る
こ
と
は
、
後
に
続
く

大
切
な
人
た
ち
の
た
め
に
、
小
さ
な
足

場
を
作
る
こ
と
な
の
だ
と
思
い
ま
す
●

2



か
き
ね
の
か
き
ね
の
ま
が
り
か
ど
～
♪

　

童
謡
「
た
き
火
」
の
歌
詞
に
あ
る

よ
う
な
光
景
や
、
た
き
火
で
焼
い
た

焼
き
芋
を
知
ら
な
い
子
ど
も
達
が
多

い
昨
今
、
小
平
第
四
小
学
校
で
「
や

き
い
も
大
会
」
を
開
催
す
る
と
い
う

の
を
聞
き
つ
け
、
わ
く
わ
く
し
な
が

ら
出
か
け
て
み
た
。

　

会
場
に
は
す
で
に
準
備
万
端
の
Ｙ

Ｍ
Ｃ
の
メ
ン
バ
ー
と
、
焼
き
芋
を
楽
し

み
に
集
ま
っ
た
多
く
の
子
ど
も
た
ち

と
そ
の
父
兄
で
賑
わ
っ
て
い
た
。
焼
き

芋
と
い
っ
て
も
、
前
出
の
童
謡
の
よ
う

な
落
ち
葉
を
掃
き
集
め
て
⋮
で
は
な

く
、
畑
に
掘
ら
れ
た
大
き
な
穴
に
炭
化

し
た
薪
を
敷
き
詰
め
、
濡
ら
し
た
新
聞

と
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
包
ん
だ
芋
を
並

べ
、
上
か
ら
大
量
の
落
ち
葉
を
投
入

し
焼
く
と
い
う
大
掛
か
り
な
も
の
で
、

焼
く
芋
も
100
本
以
上
だ
と
い
う
か
ら

驚
き
だ
。
こ
の
日
も
約
40
分
で
芋
が

焼
け
、
参
加
者
全
員
で
美
味
し
く
い

た
だ
い
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
の
メ
ン
バ
ー
、

妙
に
手
慣
れ
て
い
る
し
、
超
ワ
イ
ル
ド

な
焼
き
方
と
い
い
、
た
だ
者
で
は
な
い
！

　

さ
っ
そ
く
初
代
代
表
の
岸
野
さ
ん
と

現
代
表
の
飯
島
さ
ん
に
お
話
を
う
か

が
っ
た
。

　
「
も
と
も
と
は
屋
上
緑
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
か
ら
端
を
発
し
、
放
課
後
子
ど
も
教

室 

レ
ッ
ツ 

ト
ラ
イ
！
と
し
て
、
芋
づ
く

り
な
ど
の
農
業
体
験
や
竹
と
ん
ぼ
や
凧

な
ど
の
工
作
を
、
在
校
生
の
お
父
さ
ん

を
中
心
に
行
っ
て
い
る
」
と
の
こ
と
。

　

現
代
表
の
飯

島
さ
ん
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
子

ど
も
教
室
の
担

当
だ
っ
た
が
、

次
第
に
双
方
の

交
流
が
は
じ
ま

り
、
参
加
す
る
子
ど
も
が
増
え
て
い
っ

た
と
い
う
。
ま
た
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
仕
事
に
し
て
い
る
お
父
さ
ん
達
は
、

実
は
趣
味
が
ア
ウ
ト
ド
ア
だ
っ
た
り
、

子
ど
も
達
に
何
か
を
教
え
た
い
、
一
緒
に

何
か
し
た
い
と
思
う
＂
子
ど
も
好
き
＂
と

い
う
点
で
は
一
致
し
て
い
る
ん
で
す
」と
。

　

お
父
さ
ん
達
の
会
と
い
う
と
飲
み
会

で
終
わ
っ
た
り
、
Ｏ
Ｂ
ば
か
り
に
な
っ

て
し
ま
う
な
ど
の
悩
み
を
よ
く
耳
に
す

る
が
、
そ
の
点
を
う
か
が
っ
て
み
る
と
、

「
お
酒
を
飲
み

な
が
ら
の
定
例

会
で
も
レ
ジ
ュ

メ
を
作
り
、
議

事
録
を
残
し
た

り
、
真
面
目
⋮

な
の
か
も
」

「
で
き
る
人
が
で
き
る
時
に
、
で
き
る
こ
と

を
す
る
。
と
い
う
ス
タ
ン
ス
が
長
続
き
の

コ
ツ
」だ
と
い
う
。
ま
た
別
の
メ
ン
バ
ー
は
、

「
主
催
す
る
側
の
方
が
ぜ
っ
た
い
楽
し
い
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
た
。

　

い
つ
の
時
代
も
子
ど
も
達
の
ヒ
ー
ロ
ー

は
お
父
さ
ん
で
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教

え
て
く
れ
た
り
、
助
け
て
く
れ
た
り
⋮
、

と
も
に
過
ご
し
た
時
間
は
宝
物
で
は
な
い

か
と
思
う
。
こ
ん
な
素
敵
な
お
父
さ
ん
達

が
い
る
四
小
の
子
ど
も
達
が
ち
ょ
っ
ぴ
り

羨
ま
し
い
と
思
っ
た
。

※
Ｙ
Ｍ
Ｃ
メ
ン
バ
ー
希
望
や
お
問
い
合
わ
せ
は
、

Y
M

C_kodaira4-ow
ner@

yahoogroups.jp 

ま
で
。

ブ
ロ
グ
も
随
時
更
新
中
！

http://ym
c-kodaira4.cocolog-nifty.com

/blog/

　
「
こ
れ
売
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
何

気
な
く
い
わ
れ
た
一
言
か
ら
、
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
ま
で
立
ち
上
げ
て
し
ま
っ
た

マ
マ
達
が
い
る
。
⋮
と
簡
単
に
書
き
出

し
て
し
ま
っ
た
が
、

小
平
Ｙ
Ｍ
Ｃ

（
四
小
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
）

い
つ
の
時
代
も
お
父
さ
ん
は
ヒ
ー
ロ
ー

h
an
dm
ade sh

op
m
alu
lan
i**

マ
マ
友
で
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
オ
ー
プ
ン

子ども達に手順を説明する現代表
の飯島さんと初代代表の岸野さん
（右）

新しく雑貨店もオープン！
http://malulani55.cart.fc2.com/

2012年 3月に６名で立ち上げ、現
在は５名。この日集まった（左から）
長岡さん、店長の渡邊さん、橋詰さん、
畠山さん。

YMCのギター教室に集まった（上
左から）岸さん、岸野さん、冨坂
さん、飯島さん。目標はバンド結
成＆ライブ開催！

「
売
る
か
ら
に
は
！
と
最
初
に
ロ
ッ
ク
ミ

シ
ン
を
購
入
し
た
」

「
イ
ベ
ン
ト
で
他
の
人
の
作
品
を
見
る
と

勉
強
に
な
る
」

「
今
年
の
春
夏
は
ど
ん
な
テ
ー
マ
に
す
る

か
？
」
等
々
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
会
議

で
の
発
言
に
は
感
心
す
る
ば
か
り
。
も

と
も
と
は
趣
味
で
手
作
り
し
て
い
た
と

い
う
が
、「
作
品
が
評
価
さ
れ
る
＝
売

れ
る
こ
と
が
何
よ
り
も
う
れ
し
い
」
と
、

キ
リ
リ
ッ
と
し
た
表
情
で
話
す
姿
は
、

自
身
の
仕
事
に
対
す
る
厳
し
さ
と
作
品

に
対
す
る
自
信
に
満
ち
溢
れ
て
い
た
。

　

在
宅
で
、
夫
に
も
子
ど
も
に
も
歓
迎

さ
れ
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
稼
ぐ
。
こ
ん

な
ス
マ
ー
ト
な
働
き
方
が
、
こ
れ
か
ら

の
主
流
に
な
る
の
で
は
？　

と
思
っ
た
。
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題
に
興
味
を
持
つ
人
た
ち
が
多
く
参
加

し
て
い
ま
す
。

　

市
は
地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
の

中
で
、
小
平
市
を
太
陽
光
発
電
日
本
一

に
と
謳
い
、
市
民
出
資
型
の
発
電
所
を

つ
く
る
と
定
め
て
い
ま
す
。「
そ
れ
な
ら

つ
く
ろ
う
」
と
、
都
甲
さ
ん
た
ち
は
、

事
業
化
を
す
す
め
る
た
め
に
、
昨
年
10

月
に
「
こ
だ
い
ら
ソ
ー
ラ
ー
」
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
化
を
め
ざ
し
て
設
立
総
会
を
ひ

ら
き
ま
し
た
。︵
本
号
発
行
時
に
は
認
証

の
見
込
み
︶

　

こ
だ
い
ら
ソ
ー
ラ
ー
の
は
じ
め
の
一

歩
は
、
活
動
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
太
陽

光
市
民
共
同
発
電
所
を
作
る
こ
と
で
す
。

　

東
日
本
大
震
災
後
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

関
心
を
持
つ
人
た
ち
が
増
え
た
よ
う

で
す
。
ミ
ニ
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
づ
く

り
の
講
習
会
や
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

扱
っ
た
映
画
の
上
映
会
に
人
が
集
ま

る
の
を
見
れ
ば
わ
か
り
ま
す
。

　

都
甲
公
子
さ
ん
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ

だ
い
ら
ソ
ー
ラ
ー
理
事
長
︶
は
、
10

数
年
前
か
ら
太
陽
光
発
電
機
を
自
宅

に
設
置
し
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増

や
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
市
の

地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
作
成
の

公
募
委
員
も
務
め
ま
し
た
。３
．
11
後
、

「
一
極
集
中
の
電
力
会
社
に
よ
り
か
か

ら
ず
自
分
た
ち
で
電
気
を
作
り
出
し

た
い
」
と
の
機
運
が
高
ま
り
、
任
意

団
体
「
こ
だ
い
ら
ソ
ー
ラ
ー
」
が
立

ち
上
が
り
ま
し
た
。
会
に
は
、
Ｂ
Ｄ

Ｆ
を
作
る
菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

会
員
や
環
境
家
計
簿
に
取
り
組
ん
で

き
た
人
た
ち
な
ど
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
問

　

去
年
、
わ
た
し
た
ち
小
平
に
住
む

動
物
た
ち
に
と
っ
て
と
て
も
嬉
し
い

ニ
ュ
ー
ス
が
あ
っ
た
。
公
民
館
が
ひ
ら

い
た
講
座
、「
小
平
の
動
物
愛
護
を
考

え
る
講
座
～
い
の
ち
に
や
さ
し
い
ま

ち
づ
く
り
～
」
に
応
募
し
た
メ
ン
バ
ー

が
、
講
座
が
終
わ
っ
た
あ
と
も
動
物

と
の
共
生
の
学
習
を
続
け
る
た
め
に
、

「
こ
だ
い
ら
し
っ
ぽ
の
会
」
を
立
ち
上

げ
て
く
れ
た
ん
だ
。
わ
た
し
た
ち
の

家
族
計
画
に
あ
ま
り
関
心
を
寄
せ
て

く
れ
な
か
っ
た
こ
だ
い
ら
に
も
、
や
っ

と
わ
た
し
た
ち
の
こ
と
を
本
気
で
考

え
て
く
れ
る
グ
ル
ー
プ
が
で
き
た
。
何

だ
か
と
っ
て
も
嬉
し
い
。

　

実
は
メ
ン
バ
ー
は
、
会
を
作
る
前
か

ら
、
動
物
た
ち
の
た
め
に
心
も
体
も

幸
い
、
屋
根
を
提
供
し
て
く
れ
る
人
が

見
つ
か
っ
た
の
で
、
２
月
中
に
発
電
が

は
じ
ま
り
ま
し
た
。
平
成
23
年
に
い
わ

ゆ
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
特
別
措
置

法
が
成
立
し
、
発
電
し
た
電
気
を
一
定

期
間
は
一
定
の
金
額
で
電
力
会
社
が
買

い
取
る
と
い
う
固
定
価
格
買
取
制
度
が

で
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
弾
み
に
し

て
、
市
民
に
資
金
提
供
を
呼
び
か
け
、

市
民
共
同
発
電
所
第
１
号
機
を
作
り
ま

し
た
。
そ
の
後
は
第
２
号
機
に
向
け
て

賛
同
者
を
集
め
る
、
と
都
甲
さ
ん
は
力

強
く
話
し
ま
し
た
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、会
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
言
葉
の
説
明
】

・
小
平
市
地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン

平
成
21
年
に
「
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
に
つ
な
ぐ
低

炭
素
社
会
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て
、
小
平
市
が
策

定
し
た
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
の
計
画
」

・
Ｂ
Ｄ
Ｆ

バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
の
略
。
生
物
由
来
の
油
や

廃
食
用
油
か
ら
作
ら
れ
る

・
菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

低
利
用
農
地
を
活
用
し
、
菜
の
花
や
ヒ
マ
ワ
リ
を
栽

培
し
（
種
を
搾
油
す
る
こ
と
を
通
し
て
）
地
域
で
の

資
源
循
環
を
図
る
市
民
・
農
家
・
市
と
の
協
働
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

こ
だ
い
ら
ソ
ー
ラ
ー

電
話  

０
４
２
ー
４
６
７
ー
２
８
６
１

︵
夜
７
時
～
９
時
の
み
︶

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ  

０
４
２
ー
４
６
７
ー
２
９
５
１

Ｅ
メ
ー
ル  kodaira.solar@

gm
ail.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ  http://kodairasolar.w

ordpress.com
/

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

こ
だ
い
ら
ソ
ー
ラ
ー

小
平
に
太
陽
光
市
民
共
同
発
電
所
を

こ
だ
い
ら　

し
っ
ぽ
の
会

動
物
た
ち
の
た
め
に

こだいらソーラーのみなさん
20代の方から年配の方まで幅広い会員がいま
す。市民共同発電所のことを話すとき、目がキ
ラキラ輝いていました。

こだいらソーラーの
ロゴマーク
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■
こ
ん
な
に
職
員
の
協
力
を
頂
け
る
と

思
っ
て
い
な
か
っ
た
で
す
。
た
く
さ
ん

書
い
て
い
た
だ
い
て
感
謝
で
す
。
政
策

を
推
進
す
る
立
場
に
あ
る
職
員
の
意
見

を
聞
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

■
家
事
育
児
に
つ
い

て
が
多
か
っ
た
で
す

ね
。
通
勤
途
中
や
職
場

で
の
様
子
も
知
り
た

か
っ
た
で
す
。
男
性
の

育
児
休
暇
に
関
心
が

高
い
と
感
じ
ま
し
た
。

■
実
際
は
他
者
を
思
い
や
る
余
裕
が
な

く
な
る
こ
と
が
多
い
と
思
う
け
ど
、
そ

も
そ
も
対
等
な
関
係
を
作
り
に
く
い
仕

組
み
が
あ
る
の
か
も
ね
。

■
男
女
共
同
参
画
っ
て
家
の
中
の
こ
と

よ
り
、
他
人
同
士
で
こ
そ
必
要
な
シ
ス

テ
ム
だ
と
思
い
ま
す
。

■
女
性
の
登
用
で
大

き
く
変
え
る
と
い
う

な
ら
半
数
は
ほ
し
い
。

話
題
作
り
の
段
階
で

す
ね
。

■
な
る
ほ
ど
と
思
う

意
見
も
あ
る
。
け
ど
、

あ
れ
れ
と
思
う
も
の

も
あ
る
。
ど
の
意
見

が
男
性
の
も
の
か
、

わ
か
っ
て
面
白
い
。

使
っ
て
き
て
く
れ
た
す
て
き
な
人
た

ち
。
７
匹
も
い
た
飼
い
犬
が
み
ん
な
い

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
後
に
、
野
良

猫
た
ち
が
や
っ
て
き
て
、
自
然
に
世

話
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
Ｈ

さ
ん
は
、
犬
や
猫
が
生
き
て
い
き
や

す
い
環
境
作
り
に
つ
い
て
知
り
た
く

て
参
加
し
た
。
と
に
か
く
犬
と
猫
が

大
好
き
で
野
良
猫
や
、
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

プ
で
売
れ
残
っ
た
犬
の
現
状
に
心
を

痛
め
て
い
る
Ｙ
Ｏ
さ
ん
。
猫
ア
レ
ル

ギ
ー
で
、
家
で
は
迷
子
の
小
鳥
を
飼
っ

て
い
る
Ｋ
さ
ん
は
、
近
所
の
仲
間
と
野

良
猫
を
去
勢
や
避
妊
さ
せ
て
、
猫
た

ち
を
地
域
猫
に
す
る
活
動
を
続
け
て

き
た
。
そ
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
か
ら
、
あ
ず
き
ち
ゃ
ん
︵
犬
︶
ふ

じ
子
ち
ゃ
ん
︵
猫
︶
を
里
子
と
し
て

も
ら
い
受
け
た
Ｙ
Ａ
さ
ん
。

カワイイ犬や猫の写真が天井まで。昨年11月、
中央公民館主催のサークルフェアに出展した
時の写真

　

猫
好
き
一
族
の
家
に
産
ま
れ
て
、
今

も
３
匹
の
猫
と
暮
ら
し
て
い
る
Ｎ
Ａ
さ

ん
。
動
物
愛
護
っ
て
動
物
と
い
う
よ
り
、

人
間
の
問
題
な
の
か
も
し
れ
な
い
と

思
っ
て
い
る
Ｉ
さ
ん
。
リ
タ
イ
ア
し
て

で
き
た
時
間
を
動
物
が
住
み
や
す
い
世

の
中
を
作
る
た
め
に
使
い
た
い
、
と
い

う
Ｎ
Ｏ
さ
ん
。
講
座
は
受
け
な
か
っ
た

け
ど
15
年
間
一
緒
に
暮
ら
し
た
飼
い
犬

か
ら
、
動
物
と
と
も
に
生
き
る
こ
と
を

教
わ
っ
た
と
い
う
Ｓ
さ
ん
。
み
ん
な
わ

た
し
た
ち
と
と
も
に
生
き
る
こ
と
を
真

剣
に
考
え
て
く
れ
る
人
た
ち
ば
か
り
で

す
。

　

会
は
立
ち
上
げ
た
ば
か
り
で
、
ま
だ

ど
ん
な
こ
と
を
始
め
よ
う
か
と
相
談
し

て
い
る
と
こ
ろ
だ
そ
う
だ
け
ど
、
い
ろ

ん
な
こ
と
を
い
っ
ぱ
い
、
見
た
り
聞
い

た
り
し
て
わ
た
し
た
ち
と
人
間
が
、
も
っ

と
幸
せ
な
関
係
に
な
る
よ
う
、
頑
張
っ

て
ほ
し
い
な
。

■
意
見
を
言
い
合
っ

た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
丁
寧
に

と
っ
た
り
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
が
な
い
と

進
め
ま
せ
ん
。

■
家
事
は
生
き
る
基
本
だ
か
ら
誰
も
が

当
然
や
れ
な
い
と
困
る
こ
と
に
な
る
ん

じ
ゃ
な
い
？
や
ら
さ
れ
る
も
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
？

■
絵
本
で
﹃
男
の
仕
事
女
の
仕
事
﹄
と

い
う
の
が
あ
っ
た
こ
と
を
思
え
ば
変

わ
っ
て
き
て
い
る
。
さ
す
が
に
古
す
ぎ

だ
ね
。

■
全
体
の
意
識
が
変

わ
っ
て
い
く
に
は

も
っ
と
も
っ
と
時
間

が
か
か
る
の
か
も
。

次
の
世
代
に
つ
な
げ

な
い
と
。

■
誰
も
が
住
み
よ
い

社
会
に
な
る
ま
で
。

で
き
る
こ
と
か
ら
だ

よ
。

■
何
事
も
気
づ
く
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
き
っ
か
け
に
参
画
講
座
な
ど
い
か

が
で
し
ょ
う
。

『
ひ
ら
く
』32
号
ア
ン
ケ
ー
ト
の
あ
と
、

ひ
ら
く
編
集
部
会
で
話
し
合
っ
た
こ
と
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ひらくの記事や表紙の感想、その他なんでもOK
です。原稿（500字以内）には〒、住所、氏名（ふり
がな、原稿掲載は匿名・イニシャル可）、年齢も
書いてください。採用された原稿は文意を変え
ずに短くする場合があります。 

あて先／小平市小川町二丁目1333番地 
小平市次世代育成部青少年男女平等課 

「ひらく広場」係　FAX 042-346-9200 

ひらく編集室はあなたにひらいています。 

byodo@city.kodaira.lg.jp 

原稿をお寄せください 

　あなたが普段の生活のなかでしていることで、「これは、男女共同参画かな」と
思うことは何ですか？（これからしたいことや、ご自身のお考えなど何でも結構です。）

男女共同参画について小平市役所職員に聞きました
　平成 21 年 4 月に男女共同参画基本条例が施行されてから男女共同参画の考
え方はどれくらい市民に浸透したでしょうか。小平市民への調査は叶いません
が、次世代育成部の協力を得て、女性職員 25 名、男性職員 35 名にアンケート
を実施し、延べ 4500 文字を超える文章回答をいただきました。
　読みながら「男女共同参画」について考えてみましょう。

私は長女長男の保育園の送り迎えを
7年間しました。朝、妻は朝食準備、
私は洗濯物干しと分担しています。

…やはり男性も家事の手伝いをすることが必要だと
思います。家事は女性だけがするという考えを持っ
ている男性が特に年齢層の高い人たちにいます。こ
の考えを改めてお互いにできることは助け合って生
活していってほしいと思います。

ゲイの方の意見をよく参考にしています。
男女共同参画にはゲイの視点が絶対に必要
だと感じています。

（母の世代は女性が自立するのが難しかったことを思う
と…）。頑張って働いてしまい“お一人様”になった現
実にぶつかったときにふと男女共同参画かなぁ？と考
えたりしてしまいます。

家庭の中に限定してみるとすれば、子どもたちには両
親の仕事（家事など）についてはどちらか一方が行う
のでなく、双方でする日常を見せていくことで意識的
な男女共同参画するのでなく、意識しなくても自然に
そうなっていくような環境となる気がします。

この数年女性の社会進出はだいぶ増えたように
思えます。…男性女性と言う前に一人の人間と
して同じように意見し、行動できる社会にする
にはまず家庭の中から変わっていく必要もある
気がします。まだまだの職場もありそうですね。

買い物で重い荷物等は夫が持つべきだと思うが、
妻が持っていたり、家の電球の交換で天井が高く
て妻にはとどかないのに手伝いもせず、テレビを
観ていたり。要するに働いてお金を持ってくる以
外は何もしない。

夫の両親が介護が必要な状況である。「男女共同」という
ことを意識して行っているわけではないが私たちのみなら
ず兄弟全員で担っていかないと乗り切れない。日頃から身
の回りのことなど分担してそれぞれができるようにしてお
くことが大切だと身に染みて感じている今日この頃です。
次は私の両親も控えていますから。

「家族サービス」という言葉は使わない !!
日頃から家事子育てに関わっていれば、
このような言葉は思い浮かばないはず
です。

家事を理由に妻の行動を制限していない。
大切なことは話合いで決めている。

職業の名称が変わってきていること
（看護士、保育士、ＣＡ等々）男女
共同参画かなと思います。

「主婦の仕事は…」と言わず、「家事をやる
立場の方」などと言い方を変えている。

日常の業務でも同じ内容の仕事を
行うこと。特に荷物を運ぶ時など。

退職した父が食器を洗うように
なりました。ささいなことです
が。

新政権の党三役で2人の女性が登用
されたこと。本当はこのような出来
事がニュースでならなくなることが
真に男女共同だと思います。
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いきいき
レディ●30
触媒のような
不思議な力

齋藤啓子さん
（武藏野美術大学造型学部

視覚伝達デザイン学科教授）

小平在住。在勤・在学の女性を訪ねて、
そのいきいきした様子や元気の素を伝えます。

　

齋
藤
さ
ん

は
、
偏
差
値
で

大
学
に
進
学
す

る
風
潮
に
迎
合

し
た
く
な
い
と

い
う
思
い
と
、
表
現
す
る
こ
と
に
興
味
が

あ
っ
て
、
美
術
大
学
を
目
指
し
た
と
い
う
。

「
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
の
子
ど
も
と
の
交
流
、
ア

ジ
ア
民
衆
演
劇
会
議
へ
の
参
加
、
子
ど
も

の
遊
ぶ
権
利
の
た
め
の
国
際
協
会
会
員
と

し
て
の
世
界
大
会
参
加
な
ど
は
、
自
分
の

方
向
性
を
決
定
づ
け
た
」
と
も
い
う
。

　

初
め
て
齋
藤
さ
ん
を
見
た
の
は
、「
展
示

の
仕
方
」
と
い
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
だ
っ

た
。

　

訴
え
た
い
こ
と
を
、
言
葉
で
は
な
く
、

実
際
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
を

使
っ
て
伝
え
る
。
そ
の
も
の
が
持
っ
て
い

る
質
感
や
歴
史
や
具
体
的
な
ボ
リ
ュ
ー
ム

を
使
っ
て
、
見
る
者
の
100
の
言
葉
よ
り
１

枚
の
写
真
の
イ
ン
パ
ク
ト
は
、
イ
メ
ー
ジ

を
膨
ら
ま
せ
、
知
ら
な
い
人
同
士
が
知
り

合
う
き
っ
か
け
を
作
る
。
だ
か
ら
、
齋
藤

先
生
の
講
座
で
は
、
と
て
も
自
然
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
が
で
き
る
。

　
「
例
え
ば
最
初
の
授
業
の
時
、
学
生
た
ち

は
体
育
館
に
集
ま
り
線
を
体
で
表
現
し
ま

す
。
手
を
つ
な
ぎ
、か
ら
ま
せ
、飛
び
跳
ね
、

紙
の
上
に
引
い
て
行
く
不
動
の
線
で
は
な

い
、
自
在
な
線
を
作
る
う
ち
に
、
体
で
線

を
実
感
す
る
。
そ
ん
な
作
業
を
続
け
る
う

ち
に
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
を
使
っ
て
表
現

し
、
伝
え
て
い
く
こ
と
を
身
に
つ
け
て
い

き
ま
す
。」
大
き
な
目
標
を
立
て
て
、
そ
こ

に
向
か
っ
て
無
数
の
方
法
を
ク
ラ
ス
全
員

で
試
し
、
発
見
し
、
共
有
し
て
い
く
、
そ

う
し
て
そ
の
体
験
で
得
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
を
、
生
活
の
中
に
デ
ザ
イ
ン

し
て
い
く
。

　

道
路
拡
張
で
切
ら
れ
て
し
ま
う
校
庭
の

大
欅
を
テ
ー
マ
に
、
小
平
十
二
小
学
校
の

子
ど
も
た
ち
と
学
生
た
ち
が
、
一
緒
に
考

え
表
現
し
た
、
ハ
ン
モ
ッ
ク
や
け
や
き
を

見
上
げ
る
小
屋
、
け
や
き
を
巡
る
地
図
な

ど
の
作
品
の

中
に
、
自
由

で
主
体
的
な

発
想
を
子
ど

も
た
ち
か
ら

掬す
く

い
あ
げ
た
、

学
生
た
ち
の

力
を
感
じ
る
。

そ
れ
は
も
ち

ろ
ん
齋
藤
先

生
の
授
業
で

育
ま
れ
た
も

の
だ
ろ
う
。

　

齋
藤
先
生
は
少
し
も
変
わ
ら
な
い
の
に
、

と
り
囲
む
学
生
た
ち
が
い
ろ
ん
な
色
に
変

化
し
て
い
く
。
ま
る
で
触
媒
の
よ
う
な
不

思
議
な
力
が
彼
女
に
は
あ
る
よ
う
だ
。

家事や育児に言及している人は、
女性の36％・男性の40％でした。
男性の育児休暇を取りやすくして
ほしいと男性も回答しています

男女共同参画は、家事分担ではなく
考え方だと回答してくださった人もいます

家事を分担することが男女共同参画ではないように
思います。お互いに相手を尊重できることが大切な
のではないでしょうか。

性別で決めつけないことが地味なようで
イチバンの男女共同参画になっている気
がします。

性別や年齢を意識し過ぎず、
人として相手を思いやること
を意識するようにしています。

子どもの爪を切ったり、お風呂に
入れたり時間がある時は積極的に
育児に参加しています。

家事分担。妊婦のため風呂掃除や
買い物で屈んだり重いものを持た
せないなど。

共働きの家庭が増えている中で女性（母）に
負担（育児休暇、部分休暇の取得は主に母が
多いのが現状）が大きい。男性（父）も社会的、
職場的にもっと休暇（上記の）を取得しやす
い環境が作られていけばいいのに、と思う。

何気ない言葉や行動で無意識のうちに男女差別に
つながることをしてしまっている可能性はあると
思います。「あたりまえ」と思っていることを疑っ
て行動を見直すことが特に男性には求められると
思います。

うちの場合生活の全てです。

結婚してご主人がいる場合、やはり男性も
家事の手伝いをすることが必要だと思いま
す。
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小平市男女共同参画推進実行委員は、  市報「こだいら」で募集します。

ひらく
掲示板
ひらく
掲示板

★「小平アクティブプラン21」から

公共施設の建設でも
男女共同参画を進めています。

　平成19年度から実施されている「小平アクティブプラン21」の第３章、第１
節の「１　働く場における男女の機会の均等と待遇の充実」に、「男女共同参画
に関連した入札制度の研究」を行うことが書かれています。
　小平市では、平成23年４月から高額な工事発注や業務委託をする会社や団
体の選考に「総合評価方式」を試行実施しています。その評価項目の一つに、育
児・介護休業制度等の有無、母子家庭等への就労支援の取組みの有無がありま
す。
　育児・介護休業制度があり、母子家庭等への就労支援の取組みをしていると
加点されますので、受注したい会社は制度の導入や取組みをするようになりま
す。その結果、私たちの働く場の男
女共同参画が進むことを目指してい
るのです。

★男女共同参画推進講座の報告

☆ＤＶ防止啓発講座
　　（平成24年11月9日、17日）

身近な問題
「ＤＶ」について知ろう
講師 本村久美子さん、吉祥眞佐緒さん
 （アウェア認定ファシリテーター）

　夫婦など親密な関係にある男女に起こるＤ
Ｖ（ドメスティック・バイオレンズ）が若い
男女の間でも増えていて、「デートＤＶ」と
呼ばれている。そこで、高校生や大学生向け
にＤＶのことを知ってもらい、危険から身を
守る方法を教える啓発講座が行われている。
その講座を体験して、ＤＶを身近に感じるこ
とができ、納得できた。

☆女性の再就職・就労支援講座
（平成25年1月19日、26日）

自分らしく働きたい

講師　小澤佳代子さん（㈲モアフレンズ代表）

　自分の棚卸し（客観的に自分を見つめ、長
所短所を知る）から始まり、目からウロコの
職務経歴書の書き方、面接のロール・プレイ
など、実践的な講座だった。明るく前向きな
講師の言葉に参加者からは「元気が出た」「モ
チベーションが上がった」という声が聞かれ、
就職活動だけでなく生き方や働き方を考え直
す機会になった。

ファシリテーターによるデート漫才
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★子育て・女性相談室のご案内

ひとりで悩まず、
相談してみませんか？

☆生き方、働き方、仕事、家族のこと、結婚、離婚、
セクハラ、ＤＶ（配偶者、恋人からの暴力）で、悩ん
でいるならお電話ください。

☎042－345－2415（女性相談）
　◆月曜～土曜（年末年始、祝日を除く）
　　午前10時～午後4時

☆子育てがつらい、親子関係がうまくいかない、子
どもの成長が心配、子どもをたたいてしまった、そ
んな悩みがあるならお電話ください。

☎042－345－2416（子育て相談）
　◆月曜～土曜（年末年始、祝日を除く）
　　午前９時45分～午後５時30分

☆母子家庭の自立を支援するための資金の貸付、就
労相談などをしています。母子家庭で悩みがある方
はお電話ください。

☎042－341－1211（内線2442）（母子相談）

表紙作品
「some neighbors and 

the rainbow eggs」　陶、流木
アーティスト　室　麻衣子（津田町在住）

写真撮影　長　塚　秀　人

　金箔を貼った木のドローングに陶でできた鳥が止まっているレ
リーフ作品、「ここで誰かが目覚めた」を観た時に感じたエモー
ショナルな感情……。そう、すでにその時から私は彼女の作品に
一目惚れしていたのだ。聞けば４年間メキシコで学び、2001年
に帰国後も平面から立体、アニメーションなど様々な表現方法で
精力的に作品を制作、展覧会もほぼ毎月途切れることなく開催し
ているという。
　今号の表紙では、枝に止まった色鮮やかな鳥たちとたまごを選
び、玉川上水そばの雑木林で春らしい１コマを演出してみた。実
はこの雑木林、ほとんどが失われてしまうという。昨今、渡り鳥
の中継地点としても、重要な場所であることもわかってきた林。
人々の憩いの場所だけでなく、ここには多くの鳥や昆虫たちの命

が宿っている。たまごの作品
がそれを象徴しているように
思えた。(さ)

※上記ほか、室さんの作品は
ホームページでご覧いただけ
ます。
http://mmmaiko.com/

ひらく
掲示板
ひらく
掲示板

★女と男の参画講座

「家族のために  うごく  ふみだす」の報告

第１回　ドリームボードで自分を知る！
講師　笠原ノリ子さん　（心理カウンセラー）

（平成24年12月９日　男女共同参画センター）

　雑誌から好きな写真や絵、文字などを画用紙
に貼ってみると、不思議なことに一人一人異な
る作品が出来上がる。そこに今の自分が描かれ
ていて、自分で自分を知ることができるだけで
なく、作品の説明をすると自己紹介になり、人
とのコミニュケーションも深まる。ドリーム
ボードは、何気ないようでとても役立つものだ。

第３回　介護する家族も支えよう！
講師　森山千賀子さん（白梅学園大学准教授）

（平成25年1月13日　中央公民館講座室２）

　家族を介護している家庭が５世帯に１世帯と
いう時代、介護される人への対応に目がいきが
ちだが、介護する人の暮らしにも目を向けると、
介護する人を支える家族や地域の人、社会へ介
護の問題は広がっていく。多くの人が連携、協
働して関わることで、介護される人も介護する
人も豊かで尊厳のある人生を全うできるのだ。

第２回　家族になにかあったとき…
講師　笠原ノリ子さん（心理カウンセラー）

（平成24年12月16日　男女共同参画センター）

　介護をする側、される側、互いの気持ちがわ
からない。それが高じると、孤立感に襲われ、
ウツになることもあり、家族間のもめごとが起
こることもある。これを防ぐには、いろんな人
に介護の話を聞き、困った時は周りの人に助け
を求め、毎日、笑顔をなくさないように暮らす
ことが大切。元気なときから、そう暮らしたい。

第４回　家族の介護をどうする？
講師　星野眞由美さん（小平市地域包括支援セ
ンター中央センター　保健師）

（平成25年1月27日、中央公民館講座室２）

　家族の介護をする、といっても経験のない人
は何をどうすればいいのか？わからない。そん
な人の相談相手になってくれるのが「地域包括
支援センター」で、介護保険サービスを受ける
のに必要な介護認定を受け付ける「居宅介護支
援事業所」も教えてくれる。介護のことで気に
なることがあれば、地域包括支援センターに気
軽に何でも相談してみるといいのだ。
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日
本
国
憲
法
で
男
女
平
等
が

謳
わ
れ
、
女
性
参
政
権
が
認
め
ら
れ

て
67
年
も
経
っ
た
昨
年
の
衆
議
院
議
員
選
挙
で
当
選
し

た
女
性
は
全
体
の
7.9
％
、
最
初
の
選
挙
の
8.4
％
も
下
回
る

結
果
だ
っ
た
。
人
口
で
は
男
性
を
上
回
っ
て
い
る
女
性
が

国
会
で
は
約
８
％
。
誰
が
見
て
も
お
か
し
い
現
実
が
長
く

続
い
て
い
る
。

　

こ
れ
を
変
え
る
に
は
、
何
か
強
力
な
こ
と
を
す
る
必
要

が
あ
る
。「
ポ
ジ
テ
ィ
ヴ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
」
と
呼
ば
れ
る

措
置
が
そ
れ
で
、
そ
の
方
法
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
。
憲
法
学

者
の
辻
村
さ
ん
は
、
日
本
国
憲
法
に
反
し
な
い
、
実
質

的
な
平
等
を
実
現
す
る
方
法
を
紹
介
さ
れ
て
、「
今
こ
そ
、

こ
の
措
置
へ
の
社
会
的
合
意
を
形
成
す
べ
き
時
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？
」
と
述
べ
て
お
ら
れ
る
。

　

性
別
を
超
え
て
広
く
認
識
し
た
い
言
葉
で
あ
る
。

『
ポ
ジ
テ
ィ
ヴ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
』
法
に
よ
る
平
等
の
技
法

辻
村
み
よ
子
・
著

〈
岩
波
新
書
〉

８
０
０
円
＋
税

原
武
史
・
著

〈
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ブ
ッ
ク
ス
〉

１
、２
０
０
円
＋
税

『
発
達
障
害
の
子
と
ハ
ッ
ピ
ー
に
暮
ら
す
ヒ
ン
ト
』

〜
４
人
の
わ
が
子
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
〜

堀
内
祐
子
＋
柴
田
美
恵
子
著

〈
ぶ
ど
う
社
〉

１
、５
０
０
円
＋
税

暉
峻
淑
子
著

〈
岩
波
新
書
〉

８
０
０
円
＋
税

荒
川
弘
〈
小
学
館
〉　

４
１
９
円
＋
税

　

１
９
８
９
年
に
「
豊
か
さ

と
は
何
か
」
を
著
し
た
暉
峻
さ
ん
が
、﹃
書
い
て
あ
る
こ

と
は
全
く
そ
の
通
り
だ
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
豊
か
さ
を
手

に
入
れ
ら
れ
る
の
か
が
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
読
者
か
ら

の
質
問
に
答
え
た
書
。
豊
か
な
社
会
と
は
、
自
分
も
他
人

も
同
じ
よ
う
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
だ
。
そ
れ
を
手

に
入
れ
る
に
は
、
み
ん
な
が
社
会
に
関
心
を
持
ち
社
会
人

と
し
て
の
生
き
方
を
学
ぶ
こ
と
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
の

は
教
育
と
共
感
す
る
心
。
格
差
社
会
や
、
国
家
の
利
益
の

た
め
に
潰
さ
れ
そ
う
に
な
っ
て
い
る
人
々
が
、
助
け
合
う

こ
と
で
生
活
を
取
り
戻
し
て
い
る
様
々
な
例
を
あ
げ
て
、

本
当
に
豊
か
に
生
き
る
こ
と
が
決
し
て
不
可
能
な
こ
と

で
な
い
こ
と
を
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
。
読
み
終
わ
っ
た
後

の
希
望
が
、
力
強
く
背
中
を
押
す
頼
も
し
い
本
だ
。

『ひらく』の書棚
小平市男女共同参画センター“ひらく”にある本の紹介です。本は借りることができます。

『
社
会
人
の
生
き
方
』

ま
ん
が
『
銀
の
匙
（
シ
ル
バ
ー
ス
プ
ー
ン
）』
１
〜
６

　

畜
産
の
現
場
が
リ
ア
ル
に

描
い
て
あ
り
、農
系
学
生
も

あ
る
あ
る
感
た
っ
ぷ
り
と
証
言

し
て
い
る
青
春
学
園
物
語
。
人
間
は
生
き
物
の
命

を
い
た
だ
い
て
生
き
て
い
る
こ
と
を
、た
ま
に
は

思
い
出
さ
な
い
と
。
舞
台
は
北
海
道
の
大
蝦
夷
農

業
高
等
学
校
の
酪
農
科
学
科
。
主
人
公
の
八
軒
勇

吾
君
は
進
学
校
で
勉
強
漬
け
の
生
活
に
挫
折
し
て
、

両
親
か
ら
逃
れ
る
よ
う
に
こ
こ
に
入
寮
し
て
き
た
。

ペ
ー
パ
ー
上
の
知
識
と
実
体
験
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
大

き
い
。
さ
あ
ど
う
す
る
。
先
生
の
一
言
に
つ
い
う

な
ず
い
た
り
、畜
産
農
家
が
抱
え
る
諸
問
題
に
共
感

し
た
り
。
週
刊
少
年
サ
ン
デ
ー
連
載
中
。

　

著
者
の
堀
内
さ
ん
一
家
は

長
女
が
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候

群
、
長
男
が
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
と
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
、

の
ち
に
Ｌ
Ｄ
、
次
男
が
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
と

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
、
三
男
が
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
と
い
う
＂
超
＂
個

性
的
な
構
成
。
壮
絶
な
奮
闘
記
が
綴
ら
れ
て
い
る

か
と
思
い
き
や
、
自
身
の
経
験
か
ら
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
分
か
り
や
す
く
紹
介
さ
れ
、
最
後
の
コ
ラ
ム

で
は
「
す
ば
ら
し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
と
子
ど
も
達

へ
の
愛
に
満
ち
た
言
葉
で
結
ん
で
い
る
。
全
て
の

親
に
オ
ス
ス
メ
し
た
い
育
児
本
。

　

戦
後
の
貧
し
い
住
宅
事
情
か
ら
抜
け
出
し
た
い
日
本
人
、

な
か
で
も
結
婚
し
た
て
の
男
女
が
憧
れ
た
、
２
Ｄ
Ｋ
の
団

地
。
他
人
の
目
を
気
に
せ
ず
に
生
活
出
来
る
、
き
っ
ち
り

と
線
を
引
か
れ
た
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
に
は
太
刀
打
ち

で
き
ず
。
１
９
５
６
年
の
金
岡
団
地
を
皮
切
り
に 

東
京
、

大
阪
と
言
っ
た
大
都
市
の
周
辺
に
、
四
角
く
区
切
ら
れ
た

団
地
が
増
え
て
い
っ
た
。

　

そ
し
て
、
こ
の
巣
箱
の
中
で
、
人
々
は
ア
メ
リ
カ
ス
タ

イ
ル
の
生
活
を
始
め
る
の
だ
が
、
こ
の
自
由
を
求
め
る
日

本
人
に
と
っ
て
は
、
資
本
主
義
よ
り
ソ
連
や
東
欧
圏
の
社

会
主
義
の
方
が
理
想
的
だ
っ
た
よ
う
で
、
団
地
内
に
は
自

治
会
が
結
成
さ
れ
、
運
賃
値
上
げ
の
反
対 

運
動
や
、
保

育
所
の
設
置
要
求
運
動
な
ど
、
あ
ま
り
ア
メ
リ
カ
的
で
は

な
い
住
民
運
動
が
盛
り
上
が
っ
て
い
っ
た
。

　

団
地
の
中
を
通
り
抜
け
て
い
く
、
社
会
主
義
、
民
主
主

義
、
そ
し
て
個
人
主
義
。
変
わ
っ
て
い
く
日
本
人
の
意
識

が
見
え
る
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
。

『
団
地
の
空
間
政
治
学
』

『
ヒ
ー
ロ
ー
を
待
っ
て
い
て
も
世
界
は
変
わ
ら
な
い
』

湯
浅
誠
・
著

〈
朝
日
新
聞
出
版
〉

１
、３
０
０
円
＋
税

　

題
名
の
通
り
、
ヒ
ー
ロ
ー
を

待
っ
て
い
て
も
世
界
は
変
わ
ら

な
い
。
わ
た
し
た
ち
が
主
権
者
だ
か
ら
「
自
分
た
ち
で
決

め
る
」
の
が
常
識
に
な
る
、
と
事
例
を
挙
げ
な
が
ら
著
者

が
静
か
に
迫
っ
て
き
ま
す
。

　
「
多
様
な
人
た
ち
の
多
様
性
が
積
極
的
に
生
か
さ
れ
る

社
会
は
、
当
然
、
多
様
な
人
た
ち
の
多
様
な
参
加
形
態
が

多
様
な
形
で
保
証
さ
れ
る
社
会
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。︵
本
文
か
ら
︶」
こ
れ
は
ま
さ
に
男
女
共
同
参
画
社
会

で
す
。

あ
る
あ
る
感
た
っ
ぷ
り
と
証
言

謳
わ
れ
、
女
性
参
政
権
が
認
め
ら
れ
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ひらく は ココ にあります。 

男女共同参画センター“ひらく”、公民館（11 館）、図書館（11 館）、地域センター（18 館） 
福祉会館、総合体育館、児童館、健康センター、市役所1F・2F、東部・西部出張所、郵便局（17か所） 
市内各駅（7か所）、八坂駅、萩山駅、東大和市駅 

小 川 町  
小川西町 
上水本町 
学園西町 

学園東町 

美 園 町  

御 幸 町  
回 田 町  
大 沼 町  

小川東町 
津 田 町  

多加楽、手作りクッキーの店歩、商工会館、JA 東京むさし
佐野商店、三田医院 ギャラリー青らんぎ、長江宴、ブレッドファクトリー 510、カフェAir
アトリエ・パンセ ハタエコンサーン、ハーティハーティ
ビューティーサロンサンローズ、百の豆木、梁里館、美容室ヘアーグラシュ、鈴木小児科、本間歯科
ヘアーサロンサンライズ、あかね薬局、床屋のけんちゃん
日本堂文具店、梅の里、アクティブスタジオ、りそな銀行小平支店、おだまき工房、
カシュカシュ、きそ歯科クリニック、ふく歯科、寝具センター丸新、美容室
多摩済生病院、ラグラス、珈琲の香、POEM、永田珈琲、ルネこだいら、小平駅前クリニック、
シャンブル、きらら事務所と広場
ケアタウン小平 和菓子の玉川屋
ヴェルデ
がすミュージアム 上原薬局、風のシンフォニー、辰砂、公立昭和病院

しんしゃ 

エール 

鈴 木 町  

花小金井 

Je

編
集
後
記

■課題に取り組む
　センターでは、20代、30代の人たちに足を運んでも
らうにはどうしたらよいか、と頭を悩ませ、いろいろ
工夫しています。センターの事業に合わせて図書展示
を行い、また図書館と連携して、子育て、介護、仕事
で忙しい女性向けに「ぶっくル ブックる読書会」を開
催しています。司書のブックトークを交え、本を通じ
て日常のあれこれを語り合う楽しい時間だそうです。
「シネマ de おしゃべり」は、シネマサポーターの市
民と映画を選んで上映し、鑑賞後参加者同士でおしゃ
べりをしています。月１回、
手芸をしながら交流する「ク
ラフト・カフェ」も開催し
ています。センター主催の
企画講座の他に、市民が企
画・運営する「市民企画講座」
も平成24年度は、６回開催
されました。 

■男女共同参画はゆっくりすすむ
　センターの大切な事業の一つに相談業務があります
が、フィフティ2の相談室は予約制で専門のカウンセ
ラーが様々な相談にのっています。
　相談したいことがある場合は、ためらわずに相談す
る方がよいようです。センターに来て、本を読んだり、
掲示物をながめたり、人と話したり、講座に参加した
りしているうちに、「なんとなく変だなぁ」と思ってい
たのは男女共同参画社会ではないからだと気がつくよ
うになります。そして、自分で考えて決めることがで
きるようになり、だんだん気持ちがラクになっていく
ようです。
　「男女共同参画の拠点としてのセンターの役割とは
何か、男女共同参画の推進は効率化という言葉では括
ることはできない」など、わたしたちは時間が経つの
を忘れて話し合いました。フィフティ2は本当に居心地
のよい場所です。

■市民参加で運営
　フィフティ2（フィフティ フィフティと読む）があ
るのは、駅前の目抜き通りを曲がって数分のマンショ
ンの1階です。向かいには大型スーパーが、すぐ近く
には市庁舎があります。センターは市の直営施設で、
コーディネーターと専門員が配置され、公募市民によ
る運営協議会もあります。「センターは、男女共同参
画社会の実現を望む東久留米の先輩たちの努力の積み
重ねです」というコーディネーターの言葉の通り、一
歩づつ着実に動いて来ました。
　25年間続いてきた情報誌『ときめき』は、公募で集
まった編集委員の市民が、専門員や市と一緒に企画・
編集をしています。『ときめき』は、今で
は貴重となったオールカラーの男女共同
参画情報紙です。現49号ではセンター
紹介の特集を組み、50号(今年3月発行)
ではこれまでの歩みを振り返るという
ことです。

東久留米市男女平等推進センター フィフティ２

◆場 所 東久留米市本町3－9－1－102
◆H　P http://www.city.higashikurume.lg.jp/

kensaku/sisetu/sisetu/danjo.html
◆電 話 042－472－0061
◆F a x 042－472－0053
◆e-mail： fi fty2@higashikurume-city.jp
◆火曜日、年末年始休館。午前9時～午後9時30分（但し、前
日までに午後7時30分以降の会議室使用申請がない場合、
開館時間は午前9時～午後7時30分になります。）

〔行き方〕
西武池袋線東久留米駅西口から徒歩8分
花小金井の西友前から

西武バス「東久留米駅西口」行き　本町三丁目下車バス停前

会議室。
隣にあるロビーと続けて
使うこともできます

情報紙『ときめき』49号
12ページ、全ページカラー、年2回、各4,000部発
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か
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な
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ゆ
）

東久留米男女平等推進センターフィフティ2

正面の通りから見て全面にガラスが入っていて、
中の様子がわかります

多摩地域でいち早く、2000 年に男女共同参画都市宣言をし、「世の中は
フィフティフィフティで行きましょう」とスマートに動いてきたセンター
を訪ねました。
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『ひらく』は男女平等な社会、だれもが生きやすい社会、住みやすい地域を作るために役立つ広報誌です。公募市民が企画・編集をしています。 
再生紙を使用しています。 

ひらく 第32号
平成25年3月発行

発行/小平市次世代育成部青少年男女平等課 
☎ 042-346-9618　FAX 042-346-9200 

企画・編集/男女共同参画推進実行委員会 
広報誌 『ひらく』部会 
相京香代子 北川　紘二 笹尾かをる 
佐野　里美 坂岸　真子 谷原　裕子 
寺本　陽子 

ひらくサポーターズ

　小平市男女共同参画センターを
多くの市民のみなさんに知っても
らいたいと活動している団体が

「ひらくサポーターズ」です。

■なりたち
　ひらくサポーターズは、小平市
男女共同参画推進実行委員の任期
が終っても、ひらくを応援したい
という気持ちを持った人たちが
作った団体です。まず、広報誌『ひ
らく』を配布する活動を始めまし
た。平成17年、小平市男女共同
参画センター“ひらく”が小平元
気村おがわ東にオープンしたのを
機に、ひらく しゃべり場（月1回）

を開催するようになりました。
しゃべり場は集まった人たちが
テーマを決めずに、最近気になっ
た話題を出し合って進めるおしゃ
べり会です。センターはジュータ
ン敷きなので、小さなお子さん連
れでもおもちゃ (センター備え付
け)で遊ばせながら参加することが
できます。

■出前講座、イベントも
　市の出前講座を利用して、11
月12日には防災について市の職
員から聞く、しゃべり場を開きま
した。言うまでもなく、市民の関
心は防災にあります。が、何から
手をつけてよいのかわからない、
というのが現状のようです。防災
課の女性職員は、そのあたりを自
助、共助、公助という言葉で説明
しました。市では現在、防災計画
の見直しをすすめているところで
す。
　「暮らしをラクにする　おかた

づけ講座」も開きました。年末と
いうこともあり、片づけることに
興味のある方たちが集まりまし
た。講師は他のイベントで出会っ
たRAKUYAの戸田里江さん。「ス
トレスのない暮らしをラクにする
整理収納方法を伝授します」と言
う戸田さんの話に耳を傾けまし
た。

■これから
　「しゃべり場はしゃべるばかり
ではなく出会いの場でもありま
す」と代表の小林さんは言い、新
メンバーを入れることと企画も
の、それも動きのあるものを組み
入れたしゃべり場を運営すること
がこれからの方向だ、と話しまし
た。（Ｔ）

3号　H10.11 4号　H11.3

こんな風に「ひらく」を作っていました 

『ひらく』のあゆみ 

男女共同参画センター“ひらく”の
登録団体の中からその活動内容を
取材して伝えます。ひらくサポーターズ
男女共同参画センター“ひらく”の
登録団体の中からその活動内容を
取材して伝えます。

★ バックナンバーは、男女共同参画センター“ひらく”（小平元気村おがわ東２階）にあります。 
 　次世代育成部 青少年男女平等課にお問合わせください。 

座談会／子育てから
学ぶことは何ですか

アンケート／地域で
子育てしていますか

地域でどんな
活動していますか

地域で楽しむ達人たち

講師の戸田里江さん（右）
と会場の様子

　地域での子育てや活動を取り上
げる一方で、22人もの市民が交流
のためにモンゴルへ旅をした時の
手記を載せました。国連の世界女
性会議の北京会議（1995年）から
３年経った、この頃から小平市の
男女共同参画は活発に動いていっ

たようです。また４号で、言葉自
体を知らない実行委員もいた、Ｄ
Ｖのことをいち早く伝えました。
３号から１年に２回の発行となり
ました。市主催の編集講座の修了
者から協力者として実行委員会に
関わる人たちもいました。


