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小平市こども・若者の意識・実態調査 報告書【概要版】 
令和７年３月   小平市 

 

  
本調査は、こども基本法第１０条第２項に基づき令和７(2025)年度に策定する「（仮称）小平市こども計

画」の基礎資料とすることを目的として、実施しました。 
 

調査手法 調査結果 

地域 小平市全域 標本数 有効回収数 有効回収率 

対象 

 
小学校５年生  1,714 1,532 89.38% 

中学校２年生  1,462 1,199 82.01% 

16歳以上 

29歳以下の市民 

高校生年代 16～18歳 1,000 372 37.20% 

学生・一般 18～22歳･22～29歳 2,000 483 24.15% 

抽出 
小学校５年生、中学校２年生は全員に配付 

市民は住民基本台帳からの無作為抽出 

方法 インターネット調査(二次元コード読取、WEB画面にて回答) 

期間 令和６年11月26日（火）～12月16日（月） 

 

主な調査内容 

･基本属性 ･ヤングケアラー・若者ケアラーについて ･日頃の考え方や意識について 

･家庭での生活について ･進路・就業・職業について ･将来のことについて 

･日常生活について ･虐待について ･市の取組について 

･普段のことについて ･非行的な行為について  

･学校での生活について ･地域社会での生活について  

 
 

 (本編P.72、P.14～17) 

問 あなたは、「自分のことが好きだ」と思いますか。（○は１つ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※こども大綱数値目標の現状値出典 こども家庭庁「こども・若者の意識と生活に関する調査」  

調査の概要 

自分のことについて 

Kodaira City 

小学校５年生 (1,532)

中学校２年生 (1,199)

令和６年度 (372)

平成28年度 (370)

令和６年度 (483)

平成28年度 (564)

ｎ (%)

18.8

30.6

18.4

29.8

16.1

39.2

32.5

40.8

36.9

46.3

28.5

25.5

30.3

24.6

23.4

12.8

10.5

10.0

8.3

13.7

0.8

0.8

0.5

0.4

0.5

26.8 38.4 20.2 13.7

0.8
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答

高

校

生

年

代

学

生

・

一

般

児

童

・

生

徒

「そう思う」と「まあそう思う」

を合わせた割合は、こども大綱

の現状値60.0％と比較して小学

校５年生、学生・一般は高く、

中学校２年生、高校生年代はお

おむね変わらない。 

資 料 １ ０
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問 あなたのことについて、次のことがどのくらいあてはまりますか。（〇はそれぞれ１つずつ） 
 

「自分には自分らしさがある」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※こども大綱数値目標の現状値出典 こども家庭庁「こども・若者の意識と生活に関する調査」 

 
「困っているときは助けてくれる人がいる」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※こども大綱数値目標の現状値出典 こども家庭庁「こども・若者の意識と生活に関する調査」 

 
「自分の将来に明るい希望をもっている」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※こども大綱数値目標の現状値出典 こども家庭庁 「こども・若者の意識と生活に関する調査」  

小学校５年生 (1,532)

中学校２年生 (1,199)

高校生年代 (372)

学生・一般 (483)

ｎ (%)

19.5

23.7

20.1

39.9

44.4

34.2

27.3

22.8

28.2
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17.4
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無

回

答

小学校５年生 (1,532)

中学校２年生 (1,199)

高校生年代 (372)

学生・一般 (483)

ｎ (%)

51.1

53.2

53.4

38.8

36.8

35.8

7.0

5.9

7.7

2.3

3.5

2.9

0.8
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答

小学校５年生 (1,532)

中学校２年生 (1,199)

高校生年代 (372)

学生・一般 (483)

ｎ (%)

34.5

45.2

46.0

42.7

37.6

37.5

16.6

13.4

12.8

5.1

3.2

3.5

1.1

0.5

0.2
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答

「そう思う」と「まあそう思う」

を合わせた割合は、中学校２年

生が７割台後半となっており、

他の年代やこども大綱の現状値

81.4％と比較して低くなってい

る。 

「そう思う」と「まあそう思う」

を合わせた割合は、全年代で約

９割となっているがこども大綱

の現状値97.1％と比較して低く

なっている。 

「そう思う」と「まあそう思う」

を合わせた割合は、小学校５年

生で７割台前半、中学校２年生

で約６割、高校生年代で約７

割、学生・一般で５割台となっ

ており、こども大綱の現状値

66.4％と比較して中学校２年生

と学生・一般が低くなってい

る。 
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「今の生活に満足している」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※こども大綱数値目標の現状値出典 こども家庭庁OECD「生徒の学習到達度の調査（PISA）」 
 

 

 

 (本編P.25,27) 

問 あなたは、自由な時間をどのように過ごすことが多いですか。（○はいくつでも） 

 

〈 高校生年代 〉 〈 学生・一般 〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日常生活について 

小学校５年生 (1,532)

中学校２年生 (1,199)

高校生年代 (372)

学生・一般 (483)

ｎ (%)

37.6

41.1

25.5

45.0

43.8

45.1

11.7

8.3

21.1

4.9

5.4

8.1

0.8

1.3
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32.3

90.3

46.4

46.0

24.2

27.1

2.1

17.2

37.9

2.3

18.2

7.9

0.2

0.2

55.7

79.1

32.8

38.3

22.9

30.9

5.1

20.2

53.2

3.9

21.3

8.9

0.5

4.3

0 20 40 60 80 100

令和6年度 n=(483)  

平成28年度 n=(564)  

(%)

買い物に行く

ボランティア活動に参加する

テレビを見る

パソコンや携帯電話を利用する
（インターネットやＳＮＳ等）

ゲームをする

ラジオや音楽を聴く

勉強をする

本を読む

新聞を読む

スポーツをする

家事や家の仕事の手伝いをする

その他

自由な時間はない

無回答

38.4

89.2

56.2

57.0

35.5

21.2

1.1

23.9

21.8

2.4

11.3

6.5

0.3

0.3

64.1

78.4

40.3

59.5

35.9

30.0

5.1

21.6

31.4

1.9

13.0

7.6

0.5

3.2

0 20 40 60 80 100

令和6年度 n=(372)  

平成28年度 n=(370)  

(%)

「そう思う」と「まあそう思う」

を合わせた割合は、小学校５年

生、中学校２年生、高校生年代

で８割台、学生・一般で７割と

なっており、こども大綱の現状

値60.8％と比較して全年代で高

くなっている。 

高校生年代、学生・一般ともに

「パソコンや携帯電話を利用する

(インターネットやSNS等)」が約

９割と最も高くなっている。前

回より「ゲームをする」は増

え、「テレビを見る」は減ってい

る。 
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問 あなたはふだん、何をして遊びますか。（○はいくつでも） 
 

〈 小学校５年生/中学校２年生 〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (本編P.34) 

問 あなたは、この１年くらいで次のような経験をしたことがありますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

普段のことについて 

マンガや本を読む

テレビ（リアルタイム）を見る

DVDやYouTubeなどの動画を見たり、オンラインゲームをする

家庭用ゲーム機、ボードゲーム、カードゲーム、おもちゃなどで遊ぶ

スポーツや体を使う遊び

公園の遊具

友だちなどとのおしゃべり

その他

無回答

39.5

33.2

58.6

46.9

51.6

28.2

43.1

6.3

0.7

41.7

39.9

79.8

40.9

46.9

10.3

57.2

5.6

0.7

0 20 40 60 80 100

小学校5年生 n=(1,532)  

中学校2年生 n=(1,199)  

(%)

暴言や傷つくことをいわれた

無視をされた

いじめを受けた

性別による差別を受けた

国籍・人種による差別を受けた

暴力を受けた

その他の嫌な経験

特にない

無回答

24.9

11.6

7.9

3.8

1.1

10.5

3.7

65.5

2.1

20.2

7.3

3.0

0.6

0.5

5.6

1.8

70.5

5.8

15.6

5.4

2.2

1.1

0.3

2.7

2.4

76.9

3.8

20.9

5.2

1.4

2.1

1.9

0.8

3.9

71.4

2.3

0 20 40 60 80

小学校5年生 n=(1,532)  

中学校2年生 n=(1,199)  

高校生年代 n=(372)  

学生・一般 n=(483)  

(%)

「DVDやYouTubeなどの動画を見た

り、オンラインゲームをする」

は、小学校５年生で５割台後半

に対し、中学校２年生が約８割

と差があるものの、最も高く

なっている。 

 

「特にない」を除くと、経験があ

る中では、「暴言や傷つくことを

いわれた」が最も高く、次いで

「無視をされた」となっている。 

「無視をされた」、「いじめを受け

た」、「暴力を受けた」は年代が

上がるほど減少傾向がある。 
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 (本編P.37～39) 

問 あなたは、学校生活に満足していますか。（○は１つ） 
〈 高校生年代/学生・一般 〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【前問で「やや不満である」または「不満である」とお答えの方にうかがいます】 

問 学校生活で不満に思うのはどのようなことですか。（○はいくつでも） 

 

 

〈 高校生年代 〉 〈 学生・一般 〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校での生活について 

令和６年度 (372)

平成28年度 (366)

令和６年度 (233)

平成28年度 (261)

(%)ｎ

39.9

31.3

29.1

44.3

55.8

54.4

10.9

9.4

10.7

3.6

3.4

5.4

1.4

0.4

39.2 46.0 8.9 4.3

1.6

満

足

し

て

い

る

ま

あ

満

足

し

て

い

る

や

や

不

満

で

あ

る

不

満

で

あ

る

無

回

答

高

校

生

年

代

学

生

・

一

般

学校の施設のこと

友だちのこと

先生のこと

授業のしかたや科目、
教わる中身のこと

部活動やクラブ活動のこと

学校の規則のこと

その他

無回答

30.6

59.2

38.8

44.9

18.4

46.9

12.2

-

28.3

50.9

50.9

47.2

39.6

30.2

9.4

-

0 10 20 30 40 50 60

令和6年度 n=(49)  

平成28年度 n=(53)  

(%)

23.3

36.7

23.3

50.0

6.7

16.7

20.0

3.3

21.4

38.1

14.3

59.5

-

2.4

14.3

-

0 10 20 30 40 50 60

令和6年度 n=(30)  

平成28年度 n=(42)  

(%)

「満足している」と「まあ満足し

ている」を合わせた割合は、高

校生年代、学生・一般ともに８

割台となっており、前回調査と

比較しても大きな差はみられな

い。 

高校生年代で、「友だちのこと」

が約６割、学生・一般で「授業

のしかたや科目、教わる中身の

こと」が約６割と最も高くなっ

ている。「学校の規則のこと」と

「友だちのこと」では高校生年代

の方が高く、差がみられる。 
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問 あなたは、学校が好きですか。（〇は１つ） 
 

〈 小学校５年生/中学校２年生 〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (本編P.48～49) 

問 大人に代わって、あなたが中心となり、次のようなことを親きょうだいなどにしています

か。（○はいくつでも） 
※ヤングケアラーとは、大人に代わって家事(食事の準備･掃除･洗濯)や家族のお世話をするこどものことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ヤングケアラー・若者ケアラーについて 

小学校５年生 (1,532)

中学校２年生 (1,199)

(%)ｎ

17.3 42.0 29.1 7.5 3.8

0.3

25.8 36.7 27.3 5.7 4.1

0.3

と

て

も

好

き

好

き

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

嫌

い

と

て

も

嫌

い

無

回

答

「とても好き」は中学校２年生の

１割台半ばに対して小学校５年

生が２割台半ばと高くなってい

る。「とても好き」と「好き」を

合わせた割合は、ともに約６割

と大きな差はみられない。 

「していない」を除くと、小学校

５年生と中学校２年生で「食事

の準備」が、高校生年代、学

生・一般で「掃除」が最も高く

なっている。 

食事の準備

掃除

洗濯

きょうだいの送り迎えやお世話

親などの食事の補助などのお世話

言葉の違いなどによる親の会話の補助

していない

無回答

31.1

25.1

18.3

10.1

5.1

3.3

50.7

1.6

25.8

21.6

16.3

7.2

3.4

2.2

56.2

2.9

10.5

10.8

8.6

0.8

1.3

0.3

75.8

1.9

9.3

9.9

7.9

1.7

1.0

0.4

81.2

1.9

0 20 40 60 80 100

小学校5年生 n=(1,532)  

中学校2年生 n=(1,199)  

高校生年代 n=(372)  

学生・一般 n=(483)  

(%)
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【前問で「食事の準備」「掃除」「洗濯」「きょうだいの送り迎えやお世話」「親などの食事の補助などのお世話」

「言葉の違いなどによる親の会話の補助」に○をつけた方にうかがいます】 

問 前問の家事や家族の世話などを日ごろすることで、次のようなことがありますか。 

（〇はいくつでも） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (本編P.57) 

問 あなたは、親が自分のこどもをしつけるのに、たたいたり、どなったりすることを、どう

思いますか。（○は１つ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

虐待について 

学校を休んだり、遅刻や早退をしている

宿題など勉強する時間がない

自分の時間がない

友だちと遊ぶなど自分の時間がない

働けない

その他

特にない

無回答

3.0

7.9

-

10.4

-

2.7

79.2

2.1

2.7

6.7

-

5.5

-

1.0

84.7

3.1

2.4

4.8

-

1.2

-

2.4

91.6

1.2

-

4.9

11.0

-

3.7

3.7

84.1

1.2

0 20 40 60 80 100

小学校5年生 n=(730)  

中学校2年生 n=(490)  

高校生年代 n=(83)  

学生・一般 n=(82)  

(%)

小学校５年生 (1,532)

中学校２年生 (1,199)

高校生年代 (372)

学生・一般 (483)

ｎ (%)

73.3

65.6

61.7

19.2

26.9

31.5

2.2

1.9

1.2

3.8

3.8

5.4

1.6

1.9

0.2

73.9 16.7

3.2

4.2

2.0

ど

ん

な

理

由

が

あ
っ

て

も
、

叩

い

た

り

し

て

し

つ

け

る

べ

き

で

は

な

い

し

か

る

理

由

が

は
っ

き

り

し

て

い

れ

ば
、

あ

る

程

度

た

た

い

て

も

か

ま

わ

な

い

し

つ

け

の

た

め

に

は

あ

た

り

ま

え

だ

と

思

う

そ

の

他

無

回

答

「特にない」を除くと、小学校５

年生は「友だちと遊ぶなど自分

の時間がない」、中学校２年生と

高校生年代で「宿題など勉強す

る時間がない」、学生・一般で

「自分の時間がない」が最も高く

なっている。 

「どんな理由があっても、叩いた

りしてしつけるべきではない」

は、小学校５年生と中学校２年

生で７割台、高校生年代と学

生・一般で６割台となってお

り、年代が上がるほど減少傾向

がある。 
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 (本編P.62) 

問 あなたは、仕事を選ぶ際に主にどのようなことを重視しますか。（○は３つまで） 
 

〈 高校生年代 〉 〈 学生・一般 〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (本編P.90) 

問 あなたは将来、こどもを育てたいと考えていますか。（○は１つ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人になったらこどもを 

 

 

 

 

 

 

 

 

進路・就業・職業について 

将来のことについて 

その他

無回答

残業や休日出勤が少ないこと

実力を適正に評価してくれること

職場の雰囲気や人間関係が良いこと

長い年数働き続けられること

子育てや親の介護などが
必要になっても働きやすいこと

希望の勤務地で働くこと

正社員・正規職員で働くこと

仕事にやりがいを感じられること

専門的な知識や技能が身につく・
能力を生かせること

給料が高いこと

労働時間が短いこと
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51.9

18.0

50.5

8.9

26.6

17.5

59.9

7.3

8.9

7.3

1.9

1.3

24.9

42.4

15.4

23.5

2.7

5.7

10.5

35.9

9.2

9.7

7.6

2.4

27.8

0 20 40 60 80

令和6年度 n=(372)  

平成28年度 n=(370)  

(%)

22.6

36.4

18.0

44.3

10.8

29.8

12.2

60.0

8.1

8.5

15.3

1.7

1.2

26.6

34.0

14.0

22.5

5.5

18.6

9.2

44.5

9.2

6.9

7.3

1.6

25.9

0 20 40 60 80

令和6年度 n=(483)  

平成28年度 n=(564)  

(%)

高校生年代 (372)

学生・一般 (483)

ｎ (%)

8.9 34.0 11.6 20.1 24.8
0.6

8.3 31.7 9.7 18.5 30.6

1.1

こ

ど

も

を

１

人

育

て

た

い

こ

ど

も

を

２

人

育

て

た

い

こ

ど

も

を

３

人

以

上

育

て

た

い

こ

ど

も

を

育

て

た

い

と

は

思

わ

な

い

ま

だ

分

か

ら

な

い

無

回

答

小学校５年生 (1,532)

中学校２年生 (1,199)

ｎ (%)

50.1 12.8 35.4
1.8

59.3 11.2 28.8

0.8

育

て

た

い

育

て

た

く

な

い

わ

か

ら

な

い

・

そ

の

他

無

回

答

高校生年代、学生・一般ともに

「職場の雰囲気や人間関係が良い

こと」が６割と最も高く、次い

で「仕事にやりがいを感じられ

ること」や「給料が高いこと」

の割合が高くなっている。 

こどもを育てたい人は高校生年

代で約５割、学生・一般で５割

台、育てたくないが約２割とお

おむね変わらない。一方、「まだ

わからない」は年代が上がるほ

ど減少傾向がある。 

「育てたい」は、中学校２年生で

５割に対して小学校５年生で約

６割と高くなっている。 

「わからない・その他」は小学校

５年生で２割台後半に対して中

学校２年生で３割台半ばと高く

なっている。 


