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ニュースＶｏｌ.14　     平成２８年５月発行

光熱費を入力すると色々比較が出来ます

前年より電気とガスの使用量を5%以上削減すると表彰されます

順位 ニックネーム % 順位 ニックネーム % 左表は昨年度の表彰対象者です。
1 maru 37 13 ecostar pippi 12 表彰式にご出席いただくと小平市から表彰状と記念品が贈呈されます。
2 ソラ 35 14 エリー かめちゃん 10

3 なべ 34 15 ECO野 にゃんまる 10 　●表彰された「トラットのおじさん」のお話
4 Tetsu 28 16 ムーミンママ 小平カト 9 　　冷蔵庫を買い換えたらガクンと電気代が減りました。
5 raku 23 17 ヒロちゃん 寿 9 　　およそ毎月1900円お得になりました。
6 scalatore2316 23 18 しん 小平の風 9

7 matsu 23 19 シーダーマン サンシャイン14 8 　●表彰された「ソラさん」のお話
8 ワイ 21 20 choko チョビ 8 　　太陽光パネルと蓄電池などで独立発電(1500W)を自作
9 ISAM 20 21 ちいたろう mohonarita 7 　　しました。主に冷蔵庫を動かしていますが、１年間で

10 ひー 20 22 トラットのおじさん COCO 7 　　電気料金が52,672円浮きました。
11 yume2020 18 23 エコ・タカシ うめ 6

12 小金井桜 18 24 ken ぞーさん 6

環境家計簿の登録はこちら
https://ecodaira-sengen.jp/ ←【パソコン】【携帯 スマホ】→
平成28年5月１６日現在の登録者数は　家庭７４２世帯　事業者７社
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●平成27年度　表彰対象者 %は削減率
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これがエコの基本！ 

 

知っていますか？             

 
 

 

平成 16 年、小平の環境を良くしていきたいという市民の思いで「市民版環境配慮指針 変えよう！私た 

ちの暮らし方」が作成されました。 

その後、東日本大震災や福島原子力発電所の事故、地球温暖化による異常気象など、私たちを取り巻く 

社会状況や環境は変化しました。平成 24 年 3月には「小平市第二次環境基本計画」が策定され、それらを 

踏まえ「市民版環境配慮指針 小平流暮らしの工夫」は、新たに公募された環境に関心がある市民により 

1 年半かけて作成され、平成 26 年度に発行されました。この冊子は、下にある通り、イラスト満載で、カ 

ラフルでお洒落な便利帳です。 

この便利帳には、簡単にできるエコ生活のヒントが満載！市役所４階の環境政策課で配布中！ 
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冷凍庫は隙間が
ないほうが省エ
ネ。水を入れたペ
ットボトルで隙
間を埋めれば災
害時に使える
よ！ 

使わない部屋の電気を 1
時間消すと年間五百円お
得！「暮らしの工夫」を参
考にエコ家計簿をつける
と、節約できるよ！ 

 

小平は、地元の新鮮な野
菜が気軽に手に入る
よ！ 
地元の野菜を買って、運
送にかかるエネルギー
を減らそう！ 

「小平流暮らしの工夫」の普及のため、出張講座(授業)に行き
ます！ 
 ご要望があれば、学校、自治会、企業などなど、ご希望の内
容に応じて担当を派遣します。下記にご連絡下さい。 
エコダイラネットワーク事務局（小平市環境部環境政策課） 
Tel ０４２－３４６－９８１８ 

昨年度は、小平第四小学校でやったよ！ 

エコ生活の便利帳 
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【風呂敷】 

どんなモノにも変身でき、包めます。 

 

【車のシガーソケット】 

 非常時、車のシガーソケットから電気をとる簡易型

DC-AC インバーターです。250W 位迄の家電が使えます。 

また、シガーソケットに差し込む USB 端子付きの充電機器も

数多く出ています。 

 

 

【太陽光で充電できるエコな防災グッズ】 

 

 

 

 

 

【水の確保】 

冷凍庫は、隙間を作らない方が節電になるので、ペットボトルに水を入れ凍らせます。 

非常時の水の確保に繋がります。 

エコと防災 

【洗濯はお風呂の残り湯で】 

標準的なお風呂で、２００ℓ の水

が確保されるので、手洗いやトイ

レの洗浄水に利用できる。 

 

【プチプチ(包装用の気泡緩衝材)】 

断熱材程ではないが、断熱効果が

あり、体に巻いたり、床に敷けば

冷たさをある程度防げる。 
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・ごみゼロフリーマーケット 

  ５月２９日(日) 午前１０時～ 市役所立体駐車場 

・こだいら環境フェスティバル 

  ９月１０日(土) 午前１０時～ 中央公園 

・市民版環境配慮指針啓発支援講座 年１、２回を予定（緑のカーテン講習会等） 

・環境フォーラム 平成２９年２月～３月の予定 （環境家計簿の表彰式） 

・その他 随時 

 

       

エコダイラネットワーク代表 西村 守正 

 

熊本地方で大きな地震がありました。被災状況のニュースを見るにつれ、迅速かつ正確な情報(安否

確認を含む)と被災後の生活の確保の重要性を感じました。エコダイラネットワークでは、日頃から「省

エネ」、「創エネ」、「自然との共生」等を念頭に様々な活動をしています。 

その中には、結果として防災に繋がったり、被災後の生活を支える知恵があります(市民版環境配慮

指針)。「エコは防災・減災に繋がる」という視点も加え、今後の活動に注力したいと思います。 

 

 

 

エコダイラネットワークは、小平市といっしょに環境保全の活動をしている誰でも参加のでき

る団体です。是非参加しませんか。 

参加申込みは、下記事務局までお願い致します。 

 

 
エコダイラネットワーク事務局(小平市環境部環境政策課) 

Tel ０４２－３４６－９８１８  Fax ０４２－３４６－９６４３ 

Ｅ-mail  kankyoseisaku@city.kodaira.lg.jp 

メンバー募集 

エコダイラネットワーク 今後の活動予定（平成 28 年度） 

代表挨拶 

平成 27 年度活動報告（主催・協力等） 

 

 

小平市太陽光発電イメージキャラクター「ソラミ」 エコダイラネットワークニュース Vol.14 

編集担当：西村・松山・河原・柴尾 

実施日 名称 募集人員 参加人数 会場

5月1日 「緑のカーテン講習会」 100 87
中央公民館

ホール
5月10日 市民版環境配慮指針のPR等(グリーンフェスティバル内) 100 100 中央公園

5月31日 市民版環境配慮指針のPR等(ごみゼロフリーマーケット内) 240 240
小平市役所
立体駐車場

7月26日 「環境漫才～笑いは最高の再生可能エネルギー～」 120 65
ルネこだいら

レセプションホール
9月13日 市民版環境配慮指針のPR等(環境フェスティバル内) 100 100 中央公園

11月24、27日 小学校環境出前授業 90 90 小平第四小学校

11月29日
「親子で実践!ふろしき王子に学ぶ

魔法のふろしき講座」
40 38

中央公民館
講座室２

2月21日 「太陽光で奏でるピアノ演奏」 100 49
ルネこだいら

レセプションホール
3月12日 環境家計簿表彰式 12 12 福祉会館　小ホール
3月12日 「おひさま湯たんぽから始めるスローライフ(講座)」 70 53 福祉会館　小ホール


