
 
 
 
 
 
 
 

小平市民のスポーツに関するアンケート 

調査報告書 
 

 
 

【速報版】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成28年８月 

 

  

第４回基本方針策定検討委員会 資料３ 

平 成 ２ ８ 年 ９ 月 ３ ０ 日 （ 金 ） 



 

 

  



目 次 
第１章 調査の概要 .................................................................................................................................... 1 

第２章 調査結果のまとめ ........................................................................................................................ 3 

第３章 調査の結果 .................................................................................................................................... 5 

Ｆ１ あなたの性別は（○は１つ） ............................................................................................................................... 5 

Ｆ２ あなたの年齢は（○は１つ） ............................................................................................................................... 6 

Ｆ３ あなたのお住まいはどの地域ですか。（○は１つ） ..................................................................................... 7 

Ｆ４ あなたの職業は次のどれにあたりますか。（○は１つ） ............................................................................. 8 

Ｆ５ ご本人から見て、同居している家族の方は次のどれにあたりますか。（○はいくつでも） .............. 9 

Ｆ６ 地域の人とどの程度関わりをもっていますか。（○は１つ） ................................................................... 10 

Ｆ７-１ 日頃の生活の中で、身体に丌自由を感じることはありますか。（○は１つ）.............................. 11 

Ｆ７-２ 丌自由に感じる部位はどこですか。（○はいくつでも） ..................................................................... 11 

Ｆ８ 運動やスポーツをすることは好きですか。（○は１つ） ........................................................................... 12 

Ｆ９ 子どもの頃、運動やスポーツをすることは好きでしたか。（○は１つ） ............................................... 12 

Ｆ10 運動やスポーツを観ることは好きですか。（○は１つ）※テレビ観戦は除く。............................... 13 

Ｆ11 子どもの頃、運動やスポーツを観ることは好きでしたか。（○は１つ）※テレビ観戦は除く。 ... 13 

Ｆ12 自分の体力についてどのように感じていますか。（○は１つ） ............................................................ 14 

Ｆ13 日頃、運動丌足を感じていますか。（○は１つ） ................................................................................... 15 

Ｆ14 日常生活の中で、通勤時に一駅分歩く、エレベーターを使わず階段を利用するなど、 

積極的に身体を動かすことを取り入れていますか。 （○は１つ） ................................................. 16 

問１-１ あなたがこの 1年間に行った運動やスポーツは何ですか。（○はいくつでも） ..................... 17 

問１-２ その運動やスポーツを行った日数を全て合わせると、1年間にどの程度になりますか。 

 （○は１つ） ..................................................................................................................................................... 18 

問１-３ あなたが運動やスポーツを行ったのはどのような理由からですか。（○はいくつでも） ....... 20 

問１-４ 運動やスポーツを比較的よく行う時間帯はいつですか。（○は１つ） ....................................... 21 

問１-５ 普段、どんな場所で運動やスポーツを行っていますか。（○はいくつでも） ........................... 22 

問１-６ 今以上に運動やスポーツを行う機会を増やしたいと思いますか。（○は１つ） ..................... 23 

問２ 運動やスポーツをしなかったのはどのような理由からですか。（○はいくつでも） ....................... 24 

問３-１ 自分の好きな運動やスポーツのクラブ、同好会などがあれば、あなたは加入したいと 

 思いますか。（○は１つ） ........................................................................................................................... 25 

問３-２ それは、どのようなクラブや同好会などですか。（○はいくつでも） ............................................ 26 

問４-１ あなたは、この１年間に、スポーツイベント、大会等に参加したことがありますか。 

 （○は１つ） ..................................................................................................................................................... 27 

問４-２ それは、どのようなスポーツイベント、大会でしたか。（○はいくつでも） ................................... 28 

問５ 今後どのようなスポーツイベント、大会に参加したいと思いますか。（○はいくつでも） ............. 29 



問６ 運動やスポーツに関する市の情報をどのように入手していますか。（○はいくつでも）............. 30 

問７ 運動やスポーツに関する市の情報としてどのような内容が知りたいですか。 

（○はいくつでも） ............................................................................................................................................. 31 

問８-１ あなたは、この 1年間に、運動やスポーツ、昔あそび（学校支援含む）などの指導や 

大会の運営などスポーツに関するボランティア活動を行いましたか。（○はいくつでも） ....... 32 

問８-２ スポーツに関するボランティア活動を行った理由はなんですか。（○はいくつでも） ........... 33 

問９ この中に、あなたが知っている、または聞いたことがある障がい者スポーツの用語は 

ありますか。（○はいくつでも） ..................................................................................................................... 34 

問 10-1 あなたはこの１年間に障がい者スポーツを直接見た事がありますか。（○は１つ） .......... 35 

問 11 市のスポーツを支える人、団体、制度について、知っているものはどれですか。 

 （○はいくつでも） ......................................................................................................................................... 36 

問 12 あなたがスポーツを行うために利用したことのある公共施設はどれですか。 

 （○はいくつでも） ......................................................................................................................................... 37 

問 13-1 あなたが最もよく利用している市のスポーツ施設を問 12の選択肢から１つ選び、 

  番号をお答えください。 .......................................................................................................................... 38 

問 13-2 問 13-1で選んだ施設について、満足していますか。（○は１つ） ........................................ 39 

問 14 今後スポーツを推進するために、市はどのようなことに重点をおいて取り組んでいくべき 

 とお考えですか。（○はいくつでも） ........................................................................................................ 40 

問 15 2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会開催を契機として、あなたが 

 期待することはなんですか。（○はいくつでも） .................................................................................. 41 

問 16-1 2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会において、運営補助などの 

  ボランティア活動に参加したいと思いますか。（○は１つ） ......................................................... 42 

問 17 2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会に向けて、小平市に期待することは 

 なんですか。（○はいくつでも） ................................................................................................................ 43 

第４章 クロス集計 .................................................................................................................................... 44 

 



 

1 

 第１章 調査の概要 

（１）調査の名称 
小平市民のスポーツに関するアンケート 

（２）調査の目的 
本調査は、市民の運動やスポーツに対する実態の把握やこれからのスポーツ推進に対するご

意見をうかがい、今年度策定する「小平市のスポーツ振興の基本方針」の基礎資料とすることを

目的として実施した。 

（３）調査項目 
① あなたご自身について 

② スポーツの実施について 

③ スポーツに関する情報提供について 

④ スポーツに関するボランティアについて 

⑤ 障がい者スポーツの認知度について 

⑥ 市のスポーツ推進について 

⑦ 2020年オリンピック・パラリンピック競技大会について 

⑧ 自由意見 

（４）調査の設計 
① 調査地域     小平市全域 

② 調査対象     小平市在住の満 18歳以上の男女 

③ 調査対象数  2,000人 

④ 対象者の抽出方法  平成 28年７月１日現在の住民基本台帳より無作為抽出 

⑤ 調査方法     郵送法（郵送配布・郵送回収） 

⑥ 調査期間   平成 28年７月７日（木）～７月 22日（金） 

（５）回収率 
発送数  2,000件 / 回収数 900件 / 回収率 45.0％ 
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（６）報告書における表及び図表の見方 
① 図表内の「N」は、設問に対する回答者の合計数である。 

② 集計は、小数第２位を四捨五入し、小数第１位までを表示しているため、比率の合計が

100.0％とならない場合がある。 

③ 複数回答を求めた設問では 設問に対する回答者数を基数として算出しているため、回答

比率の合計が 100.0％を超えることがある。 

④ 本文や図表内の選択肢表記は、場合によっては語句を短縮・簡略化している。 

⑤ 条件付き設問は、全体と異なる回答者数で集計を行っている。 

⑥ クロス集計表は、分析軸となる質問（性別、性別/年齢等）の無回答を掲載していないため、

全体の回答数が単純集計と異なる。 

⑦ クロス集計表は、分析軸となる質問（性別、性別/年齢等）の選択肢ごとに、最も多い回答

を濃い灰色（■）、２番目に多い回答を薄い灰色（■）で着色している。 

⑧ 統計数値を考察するにあたっては、表現をおおむね以下のとおりとしている。 
 

例 表現 

20.0～20.4％ ２割 

20.5～20.9％ 約２割 

21.0～23.9％ ２割を超える 

24.0～26.4％ ２割台半ば 

26.5～28.9％ ３割近く 

29.0～29.4％ 約３割 

29.5～29.9％ ３割 
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 第２章 調査結果のまとめ 

（１）スポーツに対する意識ついて 
・地域の人と関わりがある市民は９割となっている。（F6） 

・日頃の生活の中で、身体に丌自由を感じることはある人は１割を超えている。（F7-1） 

・運動やスポーツが好きな人は８割近くなっている。（F8） 

・子どもの頃、運動やスポーツが好きだった人は７割台半ばとなっている。（F9） 

・運動やスポーツを観ることが好きな人は８割をお超えている。（F10） 

・子どもの頃、運動やスポーツを観ることが好きだった人は７割台半ばとなっている。（F11） 

・自分の体力に自信がある人は約５割となっている。（F12） 

・日頃、運動丌足を感じている人は８割となっている。（F13） 

・日常生活の中で、積極的に身体を動かしている人は７割台半ばとなっている。（F14） 

 

（２）スポーツの実施について 
・この１年間をみるとウォーキング、体操、水泳を行った人が多くなっている。（問 1-1） 

・週１日以上スポーツをしている市民の割合は 52.8％となっている。（問 1-2） 

・体力増進・健康づくりのために運動やスポーツを行っている人が最も多く、５割を超えている。 

（問 1-3） 

・運動やスポーツはあ平日午前に行う人が最も多く、２割を超えている。ついで特に決まっていない

人が多く、約２割となっている。（問 1-4） 

・公園、広場、遊歩道で運動やスポーツを行っている人が最も多く、４割を超えている。（問 1-5） 

・今以上に運動やスポーツを行う機会を増やしたいが、増やすことができないという人が最も多く約

５割となっている。（問 1-6） 

・仕事（家事・育児）が忙しくて時間がないから運動やスポーツをしなかったという人が最も多く、４

割を超えている。（問 2） 

・自分の好きな運動やスポーツのクラブ、同好会などがあれば加入したいと思うという人が最も多く 

３割となっている。一方加入したいとは思わないという人も約３割と同程度となっている。   

（問 3-1） 

・地域のクラブや同好会、協会などのクラブに加入している/加入したいという人が６割を超えてい

る。（問 3-2） 

・この１年間では、スポーツイベント、大会等に参加していない人８割を超えている。（問 4-1） 

・スポーツイベント、大会等に参加した人の中で民間スポーツ団体主催のイベントや大会に参加し

た人が最も多く、４割台半ばとなっている。（問 4-2） 

・今後は健康づくりや体力の向上のためのイベントや大会に参加したいという人が最も多く、３割台

半ばとなっている。（問 5） 

 

（３）スポーツに関する情報提供について 
・運動やスポーツに関する市の情報は、市報こだいらから入手している人が最も多く、５割となって

いる。（問 6） 
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・運動やスポーツに関する市の情報として施設の利用案内を知りたい人が最も多く、４割近くなっ

ている。（問 7） 

（４）スポーツに関するボランティアについて 
・この 1年間に、運動やスポーツ、昔あそび（学校支援含む）などの指導や大会の運営などスポー

ツに関するボランティア活動を行った人は１割となっている。（問 8-1） 

・好きなスポーツの普及・支援のためにスポーツに関するボランティア活動を行った人が最も多く、

４割近くとなっている。（問 8-2） 

 

（５）障がい者スポーツの認知度について 
・障がい者スポーツでは「パラリンピック」の認知度が最も高くが9割台半ば、ついで「車いすテニス」

「車椅子バスケットボール」が 8割を超えている。（問 9） 

・この１年間に障がい者スポーツを直接見た事がある人は全体の 4.0％となっている。（問 10-1） 

・この１年間に直接見た障がい者スポーツは「車いすテニス」が最も多く８件、ついで「車椅子バス

ケットボール」が６件、「ボッチャ」が４件となっている。（問 10-2） 

（６）市のスポーツ推進について 
・市のスポーツを支える人、団体、制度について知っているものでは、小平市体育協会が最も多く、

３割近くとなっている。（問 11） 

・スポーツを行うために利用したことのある公共施設は、市民総合体育館（体育室）が最も多く、３

割近くとなっている。（問 12） 

・最もよく利用している市のスポーツ施設は市民総合体育館（体育室）が最も多くなっている。 

（問 13-1） 

・最もよく利用している市のスポーツ施設の満足度については、「満足」「やや満足」を合計すると７

割近くとなっている。（問 13-2） 

・今後スポーツを推進するために市は幼尐期からのスポーツ・運動体験の充実に取り組んでいくべ

きという回答が最も多く、４割を超えている。（問 14） 

 

（７）2020年オリンピック・パラリンピック競技大会について 
・2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会開催を契機として、期待することとして「経済が

活性化すること」という回答が最も多く４割台半ばとなっている。（問 15） 

・2020 年東京オリンピック・パラリンピック競技大会の運営補助などのボランティア活動については、

「できれば参加したい」が最も多く３割近くなっている。（問 16） 

・2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会に向けて、小平市に期待することとして「バリア

フリー・障がい者理解の推進」が最も多く３割近くなっている。（問 17） 
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 第３章 調査の結果 

 

 １．あなたご自身について 

Ｆ１ あなたの性別は（○は１つ） 

「女性」が 54.9％、「男性」が 44.1％となっている。 

 

 

  

男性

44.1%
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不明
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Ｆ２ あなたの年齢は（○は１つ） 

「50～59歳」が 18.3％と最も多く、ついで「40～49 歳」が 18.2％、「65～69歳」が

15.4％となっている。 
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Ｆ３ あなたのお住まいはどの地域ですか。（○は１つ） 

「花小金井」が 10.2％と最も多く、ついで「鈴木町」が 8.1％、「上水本町」が 6.6％

となっている。 
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Ｆ４ あなたの職業は次のどれにあたりますか。（○は１つ） 

「会社員・公務員・団体職員」が 34.6％と最も多く、ついで「専業主婦（夫）」が 18.2％、

「パート・アルバイト・派遣」が 16.3％となっている。 
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Ｆ５ ご本人から見て、同居している家族の方は次のどれにあたりますか。 

   （○はいくつでも） 

「夫または妻」が 64.3％と最も多く、ついで「子（未成年）」が 24.9％、「子（成人）」

が 22.9％となっている。 
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Ｆ６ 地域の人とどの程度関わりをもっていますか。（○は１つ） 

「あいさつをする人がいる」が 37.9％と最も多く、ついで「立ち話をする人がいる」

が 31.4％、「相談し合える人がいる」が 20.4％となっている。 
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Ｆ７-１ 日頃の生活の中で、身体に丌自由を感じることはありますか。 

     （○は１つ）  

「ない」が 84.8％と最も多く、ついで「ある（障害者手帳はない）」が 9.8％、「ある

（障害者手帳を持っている）」が 3.3％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｆ７-２ 丌自由に感じる部位はどこですか。（○はいくつでも） 

     《非該当：782件 を除く》 

「下肢（足・腰）」が 61.0％と最も多く、ついで「視覚・聴覚」が 22.0％、「上肢（う

で・肩）」が 17.8％となっている。 
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Ｆ８ 運動やスポーツをすることは好きですか。（○は１つ） 

「どちらかといえば好き」が 39.8％と最も多く、ついで「好き」が 37.7％、「どちら

かといえば嫌い」が 17.2％となっている。 

「好き」「どちらかといえば好き」の合計は 77.5％となっている。 

 

 

 

Ｆ９ 子どもの頃、運動やスポーツをすることは好きでしたか。（○は１つ）  

「好きだった」が 48.3％と最も多く、ついで「どちらかといえば好きだった」が 25.8％、

「どちらかといえば嫌いだった」が 19.4％となっている。 

「好きだった」「どちらかといえば好きだった」の合計は 74.1％となっている。 

 

好き

37.7%

どちらかといえば

好き

39.8%

どちらかといえば

嫌い

17.2%

嫌い

4.9%

不明

0.4%
N=900

好きだった

48.3%

どちらかといえば

好きだった

25.8%

どちらかといえば

嫌いだった

19.4%

嫌いだった

6.0%

不明

0.4%
N=900
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Ｆ10 運動やスポーツを観ることは好きですか。（○は１つ） 

    ※テレビ観戦は除く。 

「好き」が 43.9％と最も多く、ついで「どちらかといえば好き」が 37.2％、「どちら

かといえば嫌い」が 15.3％となっている。 

「好き」「どちらかといえば好き」の合計は 81.1％となっている。 

 

 

Ｆ11 子どもの頃、運動やスポーツを観ることは好きでしたか。（○は１つ） 

    ※テレビ観戦は除く。  

「どちらかといえば好きだった」が 38.4％と最も多く、ついで「好きだった」が 36.3％、

「どちらかといえば嫌いだった」が 18.6％となっている。 

「好きだった」「どちらかといえば好きだった」の合計は 74.7％となっている。 

 

好き

43.9%

どちらかといえば

好き

37.2%

どちらかといえば

嫌い

15.3%

嫌い

3.1%

不明

0.4%
N=900

好きだった

36.3%

どちらかといえば

好きだった

38.4%

どちらかといえば

嫌いだった

18.6%

嫌いだった

6.2%

不明

0.4%

N=900
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Ｆ12 自分の体力についてどのように感じていますか。（○は１つ）  

「どちらかといえば自信がある」が 40.0％と最も多く、ついで「どちらかといえば

自信がない」が 36.6％、「自信がない」が 14.0％となっている。 

「自信がある」「どちらかといえば自信がある」の合計は 49.2％となっている。 

 

 

  

自信がある

9.2%

どちらかといえば

自信がある

40.0%

どちらかといえば

自信がない

36.6%

自信がない

14.0%

不明

0.2%

N=900
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Ｆ13 日頃、運動丌足を感じていますか。（○は１つ）  

「感じている」が 48.7％と最も多く、ついで「どちらかといえば感じている」が 31.2％、

「どちらかといえば感じていない」が 11.9％となっている。 

「感じている」「どちらかといえば感じている」の合計は 79.9％となっている。 

 

 

  

感じている

48.7%

どちらかといえば

感じている

31.2%

どちらかといえば

感じていない

11.9%

感じていない

8.1%

不明

0.1%

N=900
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Ｆ14 日常生活の中で、通勤時に一駅分歩く、エレベーターを使わず階段

を利用するなど、積極的に身体を動かすことを取り入れていますか。 

（○は１つ）  

「時々取り入れている」が 46.0％と最も多く、ついで「可能な限り取り入れている」

が 28.7％、「特に取り入れていない」が 24.1％となっている。 

 

 

  

可能な限り

取り入れている

28.7%

時々取り入れている

46.0%

特に取り入れていない

24.1%

不明

1.2%
N=900
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57.7 

39.1 

13.1 

12.4 

12.3 

12.3 

11.4 

11.1 

8.9 

8.3 

8.2 

7.9 

7.4 

6.8 

5.8 

5.1 

4.4 

4.3 

4.2 

2.6 

1.2 

1.0 

0.9 

0.4 

0.3 

2.9 

12.2 

0.2 

0% 20% 40% 60% 80%

N=900

ウォーキング（歩け歩け運動、散歩などを含む）

体操（ラジオ体操、こだ健体操、職場体操、ヨガ、

エアロビクス、縄跳びを含む）

水泳（水中ウォーキング・水中エアロビクスを含む）

ボウリング

ランニング（ジョギング）

室内運動器具を使ってする運動（トレーニングルームなど）

テニス、ソフトテニス、バウンドテニス

（車いすテニス等を含む）、バドミントン、卓球

サイクリング、モーター（サイクル）スポーツ

ハイキング、ワンダーフォーゲル、オリエンテーリング

スキー、スノーボード

ゴルフ、ターゲットバードゴルフ

キャッチボール、ドッジボール

登山（クライミングを含む）

サッカー、フットサル（ブラインドサッカー等を含む）、ラグビー

ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、社交ダンス、

民謡踊り、車いすダンスを含む）

ボート、ヨット、ダイビング、カヌー、水上バイク、サーフィン、釣り

キャンプ、オートキャンプ

バレーボール、バスケットボール

（シッティングバレーボール、車椅子バスケットボール等を含む）

野球、ソフトボール

柔道、剣道、空手、すもう、ボクシング、

レスリング、居合道、合気道、太極拳、尐林寺拳法

陸上競技

ニュースポーツ（ユニカール、ミニテニス、

グラウンドゴルフ、インディアカなどを含む）

スケート（氷上・陸上）

グライダー、ハンググライダー、スカイダイビング、パラグライダー

弓道、アーチェリー

その他

スポーツや運動はしなかった

不明

 ２．スポーツの実施について 

問１-１ あなたがこの 1年間に行った運動やスポーツは何ですか。（○はいくつでも） 

「ウォーキング（歩け歩け運動、散歩などを含む）」が 57.7％と最も多く、ついで「体

操（ラジオ体操、こだ健体操、職場体操、ヨガ、エアロビクス、縄跳びを含む）」が 39.1％、

「水泳（水中ウォーキング・水中エアロビクスを含む）」が 13.1％となっている。 
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問１-２ その運動やスポーツを行った日数を全て合わせると、1 年間にど

の程度になりますか。（○は１つ）《非該当：110件 を除く》 

「週に 3 日以上（年 151 日以上）」が 24.1％と最も多く、ついで「週に 1 日（年 51

日～100日）」が 20.4％、「月に 1～3日（年 12日～50 日）」が 19.4％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週に3日以上

（年151日以上）

24.1%

週に2日

（年101日～150日）

15.7%週に1日

（年51日～100日）

20.4%

月に1～3日

（年12日～50日）

19.4%

3ヶ月に1～2日

（年4日～11日）

9.1%

年に1～3日

6.8%

わからない

4.1%
不明

0.5%
N=790
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週に3日以上

（年151日以上）

21.1%

週に2日

（年101日～150日）

13.8%

週に1日

（年51日～100日）

17.9%

月に1～3日

（年12日～50日）

17.0%

3ヶ月に1～2日

（年4日～11日）

8.0%

年に1～3日

6.0%

わからない

3.6%

不明

0.4%

スポーツや運動は

しなかった

12.2%

N=900

■週１日以上運動やスポーツをしている市民の割合：52.8％ 

 週１日以上スポーツを実施している市民の割合は以下の方法で算出しています。 

 

 項目 件数 

① 問 1-2「週に 3日以上」の回答数 190 

② 問 1-2「週に 2日」の回答数 124 

③ 問 1-2「週に 1日」の回答数 161 

④ 問 1-2の回答者数 900 

 

  （①+②+③）/ ④＝（190+124+161）/ 900 ＝ 52.8％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週１日以上運動やスポーツをしている市民の割合： 52.8％ 
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問１-３ あなたが運動やスポーツを行ったのはどのような理由からですか。 

（○はいくつでも）《非該当：110件 を除く》 

「体力増進・健康づくりのため」が 52.5％と最も多く、ついで「楽しみ、ストレス

解消として」が 47.6％、「運動不足を感じるから」が 46.1％となっている。 

 

 

  

52.5 

47.6 

46.1 

25.9 

12.3 

6.2 

4.1 

6.5 

0.8 

0% 20% 40% 60%

N=790

体力増進・健康づくりのため

楽しみ、ストレス解消として

運動不足を感じるから

友人・仲間との交流として

家族のふれあいとして

自己の記録や能力を向上させるため

精神を鍛えるため

その他

不明
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問１-４ 運動やスポーツを比較的よく行う時間帯はいつですか。（○は１

つ） 

     《非該当：110件 を除く》 

「平日午前」が 21.5％と最も多く、ついで「特に決まっていない」が 19.0％、「休日

午前」が 12.4％となっている。 

 

 

  

6.6 

21.5 

11.1 11.1 

3.4 

12.4 

8.5 

1.9 

19.0 

3.7 
0.8 

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

20.0 

25.0 

平
日
早
朝

平
日
午
前

平
日
午
後

平
日
夕
方
～
夜
間

休
日
早
朝

休
日
午
前

休
日
午
後

休
日
夕
方
～
夜
間

特
に
決
ま
っ
て
い
な
い

ほ
と
ん
ど
し
な
い

不
明

N=790
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問１-５ 普段、どんな場所で運動やスポーツを行っていますか。 

     （○はいくつでも）《非該当：110件 を除く》 

「公園、広場、遊歩道」が 42.9％と最も多く、ついで「自宅」が 24.7％、「市内の公

共施設」が 15.9％となっている。 

 

 

  

42.9 

24.7 

15.9 

12.5 

11.0 

8.7 

8.6 

3.9 

12.0 

2.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

N=790

公園、広場、遊歩道

自宅

市内の公共施設

市外の民間施設

市外の公共施設

市内の民間施設

職場・在学先にあるスポーツ施設

市立の学校施設（校庭、体育館など）

その他

不明
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問１-６ 今以上に運動やスポーツを行う機会を増やしたいと思いますか。 

     （○は１つ）《非該当：110件 を除く》 

「増やしたいが、増やすことができない」が 50.6％と最も多く、ついで「増やした

いし、増やすことができる」が 26.8％、「増やす気はない」が 21.0％となっている。 

 

 

  

増やしたいし、

増やすことができる

26.8%

増やしたいが、

増やすことができない

50.6%

増やす気はない

21.0%

不明

1.5%

N=790
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問２ 運動やスポーツをしなかったのはどのような理由からですか。 

   （○はいくつでも）《非該当：788件 を除く》 

「仕事（家事・育児）が忙しくて時間がないから」が 42.9％と最も多く、ついで「運

動・スポーツが好きではないから」が 17.0％、「年をとったから」が 16.1％となってい

る。 

 

 

  

42.9 

17.0 

16.1 

14.3 

13.4 

9.8 

6.3 

0.9 

13.4 

15.2 

2.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

N=112

仕事（家事・育児）が忙しくて時間がないから

運動・スポーツが好きではないから

年をとったから

お金がかかるから

場所や施設がないから、遠いから

仲間がいないから

身体が弱いから

指導者がいないから

その他

特に理由はない

不明
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問３-１ 自分の好きな運動やスポーツのクラブ、同好会などがあれば、あ

なたは加入したいと思いますか。（○は１つ）  

「加入したいと思う」が 30.4％と最も多く、ついで「加入したいとは思わない」が

29.2％、「わからない」が 21.8％となっている。 

 

 

  

既に加入している

17.0%

加入したいと思う

30.4%加入したいとは

思わない

29.2%

わからない

21.8%

不明

1.6%

N=900
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問３-２ それは、どのようなクラブや同好会などですか。（○はいくつでも） 

     《非該当：473件 を除く》 

「地域のクラブや同好会、協会など」が 61.4％と最も多く、ついで「民間スポーツ

施設などが開設している会員制のクラブ」が 34.0％、「職場のクラブや同好会」が 9.6％

となっている。 

 

 

  

61.4 

34.0 

9.6 

9.4 

5.9 

4.2 

0% 20% 40% 60% 80%

N=427

地域のクラブや同好会、協会など

民間スポーツ施設などが開設している

会員制のクラブ

職場のクラブや同好会

学校の部活動や同好会

その他

不明
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問４-１ あなたは、この１年間に、スポーツイベント、大会等に参加したこと

がありますか。（○は１つ）  

「参加していない」が 82.8％、ついで「参加したことがある」が 14.8％となってい

る。 

 

 

  

参加したことが

ある

14.8%

参加していない

82.8%

不明

2.4%

N=900
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問４-２ それは、どのようなスポーツイベント、大会でしたか。 

     （○はいくつでも）《非該当：767件 を除く》 

「民間スポーツ団体主催のイベントや大会」が 44.4％と最も多く、ついで「市が主

催するイベントや大会（ニュースポーツデー、市民スポーツ大会など）」が 21.8％、「学

校主催のイベントや大会（子どもの運動会など）」が 18.8％となっている。 

 

 

  

44.4 

21.8 

18.8 

16.5 

9.8 

13.5 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

N=133

民間スポーツ団体主催のイベントや大会

市が主催するイベントや大会

（ニュースポーツデー、市民スポーツ大会など）

学校主催のイベントや大会

（子どもの運動会など）

職場（会社）主催のイベントや大会

地域で主催するイベントや大会

（町会、高齢者クラブ等が行う運動会など）

その他

不明
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問５ 今後どのようなスポーツイベント、大会に参加したいと思いますか。 

    （○はいくつでも）  

「健康づくりや体力の向上のためのイベントや大会」が 36.2％と最も多く、ついで

「家族や友達と参加できるイベントや大会」が 25.6％、「初心者を対象としたイベント

や大会」が 22.7％となっている。 

「参加したいと思わない」は 28.2％となっている。 

 

  

36.2 

25.6 

22.7 

16.9 

13.6 

11.9 

10.8 

1.7 

28.2 

1.4 

0% 10% 20% 30% 40%

N=900

健康づくりや体力の向上のためのイベントや大会

家族や友達と参加できるイベントや大会

初心者を対象としたイベントや大会

地域住民と交流を深めるイベントや大会

有名スポーツ選手の講演やスポーツ教室

日頃の練習の成果を発揮できるイベントや大会

いろいろな種目を楽しめるイベントや大会

その他

参加したいと思わない

不明
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 ３．スポーツに関する情報提供について 

問６ 運動やスポーツに関する市の情報をどのように入手していますか。 

   （○はいくつでも）  

「市報こだいら」が 49.9％と最も多く、ついで「家族、知人、友人からの紹介」が

11.9％、「市の施設などのチラシやパンフレット」が 10.9％となっている。 

 「特に入手していない」は 34.7％となっている。 

 

 

  

49.9 

11.9 

10.9 

9.6 

9.3 

6.9 

5.2 

4.9 

2.9 

1.0 

34.7 

2.9 

0.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

N=900

市報こだいら

家族、知人、友人からの紹介

市の施設などのチラシやパンフレット

新聞・雑誌・テレビ・ラジオ

市のホームページ

SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス：

Facebook、Twitter等のサービス）

所属クラブ・団体などを通じて

町会・自治会回覧や掲示板

個人や団体のホームページ

その他

特に入手していない

わからない

不明
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問７ 運動やスポーツに関する市の情報としてどのような内容が知りたいで

すか。（○はいくつでも）  

「施設の利用案内」が 38.7％と最も多く、ついで「健康づくりに関する情報」が 34.4％、

「スポーツ教室の情報」が 31.3％となっている。 

「特に知りたい情報はない」は 19.8％となっている。 

 

  

38.7 

34.4 

31.3 

22.1 

20.8 

14.8 

4.4 

1.0 

19.8 

3.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

N=900

施設の利用案内

健康づくりに関する情報

スポーツ教室の情報

クラブ、サークルの活動

大会やイベントの情報

運動やスポーツの紹介

市民の各種スポーツ大会での活躍

その他

特に知りたい情報はない

不明
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 ４．スポーツに関するボランティアについて 

問８-１ あなたは、この 1年間に、運動やスポーツ、昔あそび（学校支援含

む）などの指導や大会の運営などスポーツに関するボランティア活

動を行いましたか。（○はいくつでも）  

「学校の部活動や尐年スポーツ団体、昔あそび（学校支援含む）などの指導や手伝い」

が 2.1％、ついで「学校が主催するイベントや大会（子どもの運動会など）の運営や手

伝い」が 2.0％、「所属するクラブや同好会、協会などの運営や手伝い」が 1.9％となっ

ている。 

いずれかのボランティア活動を行った人は 10.4％、「行っていない」人は 89.6％とな

っている。 

 

 

  

2.1 

2.0 

1.9 

1.4 

1.2 

1.0 

89.6 

3.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=900

学校の部活動や尐年スポーツ団体、昔あそび

（学校支援含む）などの指導や手伝い

学校が主催するイベントや大会

（子どもの運動会など）の運営や手伝い

所属するクラブや同好会、協会などの運営や手伝い

市が主催するイベントや大会

（ニュースポーツデー、市民スポーツ大会など）の運営や手伝い

地域で主催するイベントや大会

（町会、高齢者クラブ等が行う運動会など）の運営や手伝い

その他

行っていない

不明
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問８-２ スポーツに関するボランティア活動を行った理由はなんですか。 

     （○はいくつでも）《非該当：833件 を除く》 

「好きなスポーツの普及・支援のため」が 37.3％と最も多く、ついで「社会貢献の

ため」が 31.3％、「地域での居場所、役割、生きがいのため」「出会い・交流の場とし

て」が 23.9％となっている。 

 

  

37.3 

31.3 

23.9 

23.9 

9.0 

1.5 

16.4 

1.5 

3.0 

0% 10% 20% 30% 40%

N=67

好きなスポーツの普及・支援のため

社会貢献のため

地域での居場所、役割、生きがいのため

出会い・交流の場として

指導・大会運営スキルの取得・活用のため

顕彰や表彰のため

その他

わからない

不明
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 ５．障がい者スポーツの認知度について 

問９ この中に、あなたが知っている、または聞いたことがある障がい者スポ

ーツの用語はありますか。（○はいくつでも）  

「パラリンピック」が 96.4％と最も多く、ついで「車いすテニス」が 83.9％、「車椅

子バスケットボール」が 82.1％となっている。 

 

 

  

96.4 

83.9 

82.1 

49.8 

27.0 

8.2 

8.1 

7.7 

7.6 

6.3 

5.8 

3.6 

3.0 

1.2 

0.7 

2.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

N=900

パラリンピック

車いすテニス

車椅子バスケットボール

ブラインドサッカー

車いすダンス

ゴールボール

シッティングバレーボール

ボッチャ

ふうせんバレーボール

ウィルチェアーラグビー

スペシャルオリンピックス

サウンドテーブルテニス

デフリンピック

知らない

その他

不明
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問 10-1 あなたはこの１年間に障がい者スポーツを直接見た事があります

か。（○は１つ）  

「いいえ」が 93.6％、「はい」が 4.0％となっている。 

 

問 10-2 あなたはこの１年間に直接見た障がい者スポーツの種目名をお

答えください。  

「車いすテニス」が最も多く、８件、ついで「車椅子バスケットボール」が６件、「ボ

ッチャ」が４件となっている。 

  

はい

4.0%

いいえ

93.6%

不明

2.4%N=900

8
6

4
3
3

2
2

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

0 2 4 6 8 10

車いすテニス
車椅子バスケットボール

ボッチャ
ブラインドサッカー

陸上競技
水泳

ゴールボール
特別支援学校の運動会

車いすフェンシング
手のひらバレー

サッカー
パラリンピック
卓球（車いす）
デフサッカー
カーレット

関東障がい者バドミントン大会
車イスマラソン

フットサル
Ｔボール

車イスダンス
卓球

（件）
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 ６．市のスポーツ推進について 

問 11 市のスポーツを支える人、団体、制度について、知っているものはど

れですか。（○はいくつでも）  

「小平市体育協会」が 28.1％と最も多く、ついで「小・中学校の学校施設スポーツ

開放」が 26.1％、「スポーツ推進委員」が 13.7％となっている。 

「知っているものはない」が 51.3％となっている。 

 

 

  

28.1 

26.1 

13.7 

3.3 

51.3 

3.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

N=900

小平市体育協会

小・中学校の学校施設スポーツ開放

スポーツ推進委員

スポーツボランティア派遣制度

知っているものはない

不明
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問 12 あなたがスポーツを行うために利用したことのある公共施設はどれ

ですか。（○はいくつでも）  

「市民総合体育館（体育室）」が 27.4％と最も多く、ついで「市民総合体育館（温水

プール）」が 23.0％、「東部公園プール」が 18.6％となっている。 

「利用した施設はない」は 34.9％となっている。 

 

 

  

27.4 

23.0 

18.6 

13.1 

12.8 

11.9 

9.4 

5.3 

4.8 

4.8 

4.6 

4.4 

4.0 

3.9 

3.9 

2.7 

1.8 

1.4 

1.2 

1.0 

0.1 

2.4 

34.9 

3.4 

0% 10% 20% 30% 40%

N=900

市民総合体育館（体育室）

市民総合体育館（温水プール）

東部公園プール

中央公園グラウンド

萩山公園プール

市民総合体育館（トレーニング室）

学校開放を行っている市立小・中学校

上水公園テニスコート

萩山公園グラウンド

中央公園テニスコート

天神グラウンド

小川西グラウンド

天神テニスコート

大沼グラウンド

近隣自治体の施設

花小金井武道館

花小金井单市民広場

きつねっぱら公園子どもキャンプ場

福祉会館前市民広場

花小金井四丁目市民広場

小川町二丁目市民広場

その他

利用した施設はない

不明
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問 13-1 あなたが最もよく利用している市のスポーツ施設を問 12 の選択

肢から１つ選び、番号をお答えください。  

「市民総合体育館（体育室）」が 9.1％と最も多く、ついで「市民総合体育館（温水

プール）」が 8.4％、「東部公園プール」が 6.3％となっている。 

 

 

 

  

9.1 8.4 

6.3 5.4 5.0 3.9 
2.3 2.2 1.6 1.2 1.0 0.8 0.8 0.8 0.7 0.7 0.4 0.2 0.2 0.1 0.1 1.2 

4.3 

43.6 

0.0 

10.0 

20.0 

30.0 

40.0 

50.0 

市
民
総
合
体
育
館
（体
育
室
）

市
民
総
合
体
育
館
（温
水
プ
ー
ル
）

東
部
公
園
プ
ー
ル

中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

市
民
総
合
体
育
館
（ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
）

学
校
開
放
を
行
っ
て
い
る
市
立
小
・中
学
校

近
隣
自
治
体
の
施
設

萩
山
公
園
プ
ー
ル

天
神
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

上
水
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

大
沼
グ
ラ
ウ
ン
ド

萩
山
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

天
神
グ
ラ
ウ
ン
ド

花
小
金
井
武
道
館

小
川
西
グ
ラ
ウ
ン
ド

花
小
金
井
南
市
民
広
場

中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

福
祉
会
館
前
市
民
広
場

花
小
金
井
四
丁
目
市
民
広
場

小
川
町
二
丁
目
市
民
広
場

き
つ
ね
っ
ぱ
ら
公
園
子
ど
も
キ
ャ
ン
プ
場

そ
の
他

利
用
し
た
施
設
は
な
い

無
回
答

N=900
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問 13-2 問 13-1で選んだ施設について、満足していますか。（○は１つ）  

「やや満足」が 44.1％と最も多く、ついで「満足」が 24.5％、「やや不満」が 12.6％

となっている。 

「満足」「やや満足」の合計は 68.6％となっている。 

 

 

 

  

満足

24.5%

やや満足

44.1%

やや不満

12.6%

不満

7.7%

わからない

8.1%

不明

3.0%
N=469
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問 14 今後スポーツを推進するために、市はどのようなことに重点をおいて

取り組んでいくべきとお考えですか。（○はいくつでも）  

「幼尐期からのスポーツ・運動体験の充実」が 42.7％と最も多く、ついで「スポー

ツ施設の整備･充実」が 32.9％、「小・中学校でのスポーツ、運動体験の充実」が 32.6％

となっている。 

 

  

42.7 

32.9 

32.6 

31.1 

29.9 

18.2 

16.4 

16.2 

15.9 

15.9 

15.3 

14.0 

12.8 

12.7 

5.4 

5.7 

5.7 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

N=900

幼尐期からのスポーツ・運動体験の充実

スポーツ施設の整備･充実

小・中学校でのスポーツ、運動体験の充実

中高年者のスポーツ活動の推進

初心者向けのスポーツ教室の充実

スポーツ情報の提供

指導者の育成と活用

中学校の運動部活動の充実

障がい者のスポーツ活動の推進

子育てとスポーツ活動の両立

スポーツを通した交流の推進

トップアスリートとの交流事業の充実

スポーツボランティアの育成･支援

各種スポーツ大会やイベントの開催

競技力の向上

その他

不明
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 ７．2020年オリンピック・パラリンピック競技大会について 

問 15 2020 年東京オリンピック・パラリンピック競技大会開催を契機とし

て、あなたが期待することはなんですか。（○はいくつでも）  

「経済が活性化する」が 44.2％と最も多く、ついで「子どものスポーツ機会や環境

が充実する」が 43.2％、「障がいのある人のスポーツ機会や環境が充実する」が 34.7％

となっている。 

 

 

 

  

44.2 

43.2 

34.7 

28.8 

23.1 

22.3 

18.8 

18.3 

15.2 

14.0 

5.7 

4.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

N=900

経済が活性化する

子どものスポーツ機会や環境が充実する

障がいのある人のスポーツ機会や環境が充実する

競技場などのスポーツ施設の整備が進む

『文化・国籍などを越え、フェアプレーの精神をもって理解しあえる平和で

よりよい世界が実現する』というオリンピックの理念が浸透する

国によるトップアスリートの強化が充実する

外国人観光客が増える

東日本大震災等の被災地の復興支援が加速する

スポーツを通じて、住民が地域づくりへ参加する機会が増える

日本の国際的地位が向上する

その他

不明
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問 16-1 2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会において、運営

補助などのボランティア活動に参加したいと思いますか。 

      （○は１つ）  

「できれば参加したい」が 27.2％と最も多く、ついで「わからない」が 26.7％、「あ

まり参加したいとは思わない」が 19.4％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

是非参加したい

5.6%

できれば

参加したい

27.2%

あまり参加したいとは

思わない

19.4%

全く参加したいとは

思わない

19.3%

わからない

26.7%

不明

1.8%
N=900
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問 17 2020 年東京オリンピック・パラリンピック競技大会に向けて、小平市

に期待することはなんですか。（○はいくつでも）  

「バリアフリー・障がい者理解の推進」が 28.6％と最も多く、ついで「スポーツの

振興」が 26.8％、「国際交流の推進」が 25.8％となっている。 

「特にない」は 19.2％となっている。 

 

 

  

28.6 

26.8 

25.8 

20.9 

20.7 

20.6 

18.0 

12.3 

10.7 

2.4 

19.2 

2.2 

0% 10% 20% 30%

N=900

バリアフリー・障がい者理解の推進

スポーツの振興

国際交流の推進

大会に向けてのイベントの充実

小平市のPR

語学・観光ボランティアの育成

スポーツボランティア活動の充実

オリンピック・パラリンピックの教育活動の推進

文化芸術の推進

その他

特にない

不明



 

44 

 第４章 クロス集計 

 

１．性別クロス集計 

問１-１ あなたがこの 1年間に行った運動やスポーツは何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１-２ その運動やスポーツを行った日数を全て合わせると、1年間にどの程度になり

ますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

  

  合計

キャッチ
ボール、
ドッジ
ボール

体操（ラ
ジオ体
操、こだ
健体操、
職場体
操、ヨ
ガ、エア
ロビク
ス、縄跳
びを含
む）

ウォーキ
ング（歩
け歩け運
動、散歩
などを含
む）

ダンス
（フォー
クダン
ス、ジャ
ズダン
ス、社交
ダンス、
民謡踊
り、車い
すダンス
を含む）

ボウリン
グ

ニュース
ポーツ
（ユニ
カール、
ミニテニ
ス、グラ
ウンドゴ
ルフ、イ
ンディア
カなどを
含む）

ランニン
グ（ジョ
ギング）

水泳（水
中ウォー
キング・
水中エア
ロビクス
を含む）

室内運動
器具を
使ってす
る運動
（トレー
ニング
ルームな
ど）

スキー、
スノー
ボード

スケート
（氷上・
陸上）

891 71 351 513 52 112 9 111 117 109 75 8

100.0 8.0 39.4 57.6 5.8 12.6 1.0 12.5 13.1 12.2 8.4 0.9

397 41 120 214 12 56 2 71 56 47 41 3

100.0 10.3 30.2 53.9 3.0 14.1 0.5 17.9 14.1 11.8 10.3 0.8

494 30 231 299 40 56 7 40 61 62 34 5

100.0 6.1 46.8 60.5 8.1 11.3 1.4 8.1 12.3 12.6 6.9 1.0

全体

男性

女性

登山（ク
ライミン
グを含
む）

キャン
プ、オー
トキャン
プ

ハイキン
グ、ワン
ダー
フォーゲ
ル、オリ
エンテー
リング

ボート、
ヨット、
ダイビン
グ、カ
ヌー、水
上バイ
ク、サー
フィン、
釣り

ゴルフ、
ターゲッ
トバード
ゴルフ

グライ
ダー、ハ
ンググラ
イダー、
スカイダ
イビン
グ、パラ
グライ
ダー

サイクリ
ング、
モーター
（サイク
ル）ス
ポーツ

陸上競技

柔道、剣
道、空
手、すも
う、ボク
シング、
レスリン
グ、居合
道、合気
道、太極
拳、尐林
寺拳法

弓道、
アーチェ
リー

野球、ソ
フトボー
ル

サッ
カー、
フットサ
ル（ブラ
インド
サッカー
等を含
む）、ラ
グビー

バレー
ボール、
バスケッ
トボール
（シッ
ティング
バレー
ボール、
車椅子バ
スケット
ボール等
を含む）

67 40 79 46 74 4 100 11 22 3 38 61 39

7.5 4.5 8.9 5.2 8.3 0.4 11.2 1.2 2.5 0.3 4.3 6.8 4.4

34 21 42 26 63 1 57 8 13 1 29 47 22

8.6 5.3 10.6 6.5 15.9 0.3 14.4 2.0 3.3 0.3 7.3 11.8 5.5

33 19 37 20 11 3 43 3 9 2 9 14 17

6.7 3.8 7.5 4.0 2.2 0.6 8.7 0.6 1.8 0.4 1.8 2.8 3.4

テニス、
ソフトテ
ニス、バ
ウンドテ
ニス（車
いすテニ
ス等を含
む）、バ
ドミント
ン、卓球

その他

スポーツ
や運動は
しなかっ
た

不明

103 26 109 2

11.6 2.9 12.2 0.2

49 10 47 1

12.3 2.5 11.8 0.3

54 16 62 1

10.9 3.2 12.6 0.2

  合計
週に3日以
上（年151
日以上）

週に2日
（年101日
～150日）

週に1日
（年51日
～100日）

月に1～3
日（年12
日～50
日）

3ヶ月に1
～2日（年
4日～11
日）

年に1～3
日

わからな
い

不明

784 188 122 160 153 72 54 31 4

100.0 24.0 15.6 20.4 19.5 9.2 6.9 4.0 0.5

352 78 48 77 72 34 29 12 2

100.0 22.2 13.6 21.9 20.5 9.7 8.2 3.4 0.6

432 110 74 83 81 38 25 19 2

100.0 25.5 17.1 19.2 18.8 8.8 5.8 4.4 0.5

女性

全体

男性
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問１-３ あなたが運動やスポーツを行ったのはどのような理由からですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

問１-４ 運動やスポーツを比較的よく行う時間帯はいつですか。（○は１つ）    

   

  

 

 

 

問１-５ 普段、どんな場所で運動やスポーツを行っていますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

問１-６ 今以上に運動やスポーツを行う機会を増やしたいと思いますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

問２ 運動やスポーツをしなかったのはどのような理由からですか。（○はいくつでも）  

 

 

 

 

 

 

  

  合計

体力増
進・健康
づくりの
ため

楽しみ、
ストレス
解消とし
て

運動不足
を感じる
から

精神を鍛
えるため

自己の記
録や能力
を向上さ
せるため

家族のふ
れあいと
して

友人・仲
間との交
流として

その他 不明

784 409 375 361 32 49 97 205 51 6

100.0 52.2 47.8 46.0 4.1 6.3 12.4 26.1 6.5 0.8

352 172 180 133 12 31 37 93 18 6

100.0 48.9 51.1 37.8 3.4 8.8 10.5 26.4 5.1 1.7

432 237 195 228 20 18 60 112 33 0

100.0 54.9 45.1 52.8 4.6 4.2 13.9 25.9 7.6 0.0

全体

男性

女性

  合計 平日早朝 平日午前 平日午後
平日夕方
～夜間

休日早朝 休日午前 休日午後
休日夕方
～夜間

特に決
まってい
ない

ほとんど
しない

不明

784 52 168 88 88 27 97 67 14 148 29 6

100.0 6.6 21.4 11.2 11.2 3.4 12.4 8.5 1.8 18.9 3.7 0.8

352 26 43 27 37 19 65 41 10 66 14 4

100.0 7.4 12.2 7.7 10.5 5.4 18.5 11.6 2.8 18.8 4.0 1.1

432 26 125 61 51 8 32 26 4 82 15 2

100.0 6.0 28.9 14.1 11.8 1.9 7.4 6.0 0.9 19.0 3.5 0.5

全体

男性

女性

  合計 自宅
公園、広
場、遊歩
道

市立の学
校施設
（校庭、
体育館な
ど）

市内の公
共施設

市内の民
間施設

市外の公
共施設

市外の民
間施設

職場・在
学先にあ
るスポー
ツ施設

その他 不明

784 195 335 31 125 68 87 99 68 94 16

100.0 24.9 42.7 4.0 15.9 8.7 11.1 12.6 8.7 12.0 2.0

352 68 146 17 49 22 48 50 33 47 9

100.0 19.3 41.5 4.8 13.9 6.3 13.6 14.2 9.4 13.4 2.6

432 127 189 14 76 46 39 49 35 47 7

100.0 29.4 43.8 3.2 17.6 10.6 9.0 11.3 8.1 10.9 1.6

全体

男性

女性

  合計

増やした
いし、増
やすこと
ができる

増やした
いが、増
やすこと
ができな
い

増やす気
はない

不明

784 211 399 162 12

100.0 26.9 50.9 20.7 1.5

352 100 178 68 6

100.0 28.4 50.6 19.3 1.7

432 111 221 94 6

100.0 25.7 51.2 21.8 1.4

男性

女性

全体

  合計

仕事（家
事・育
児）が忙
しくて時
間がない
から

身体が弱
いから

年をとっ
たから

場所や施
設がない
から、遠
いから

仲間がい
ないから

指導者が
いないか
ら

お金がか
かるから

運動・ス
ポーツが
好きでは
ないから

その他
特に理由
はない

不明

109 48 6 17 15 10 1 15 19 15 17 2

100.0 44.0 5.5 15.6 13.8 9.2 0.9 13.8 17.4 13.8 15.6 1.8

47 23 4 8 6 7 1 5 6 5 7 1

100.0 48.9 8.5 17.0 12.8 14.9 2.1 10.6 12.8 10.6 14.9 2.1

62 25 2 9 9 3 0 10 13 10 10 1

100.0 40.3 3.2 14.5 14.5 4.8 0.0 16.1 21.0 16.1 16.1 1.6

全体

男性

女性
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問３-１ 自分の好きな運動やスポーツのクラブ、同好会などがあれば、あなたは加入し

たいと思いますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

問３-２ それは、どのようなクラブや同好会などですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

問４-１ あなたは、この１年間に、スポーツイベント、大会等に参加したことがありますか。

（○は１つ） 

 

 

 

 

 

問４-２ それは、どのようなスポーツイベント、大会でしたか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５ 今後どのようなスポーツイベント、大会に参加したいと思いますか。（○はいくつでも） 

 

  

  合計
既に加入
している

加入した
いと思う

加入した
いとは思
わない

わからな
い

不明

891 152 273 258 194 14

100.0 17.1 30.6 29.0 21.8 1.6

397 70 111 124 84 8

100.0 17.6 28.0 31.2 21.2 2.0

494 82 162 134 110 6

100.0 16.6 32.8 27.1 22.3 1.2

全体

男性

女性

  合計
職場のク
ラブや同
好会

学校の部
活動や同
好会

地域のク
ラブや同
好会、協
会など

民間ス
ポーツ施
設などが
開設して
いる会員
制のクラ
ブ

その他 不明

425 41 40 262 143 25 18

100.0 9.6 9.4 61.6 33.6 5.9 4.2

181 27 21 108 48 15 5

100.0 14.9 11.6 59.7 26.5 8.3 2.8

244 14 19 154 95 10 13

100.0 5.7 7.8 63.1 38.9 4.1 5.3

全体

男性

女性

  合計
参加した
ことがあ
る

参加して
いない

不明

891 133 738 20

100.0 14.9 82.8 2.2

397 75 316 6

100.0 18.9 79.6 1.5

494 58 422 14

100.0 11.7 85.4 2.8

女性

全体

男性

  合計

市が主催
するイベ
ントや大
会
（ニュー
スポーツ
デー、市
民スポー
ツ大会な
ど）

地域で主
催するイ
ベントや
大会（町
会、高齢
者クラブ
等が行う
運動会な
ど）

職場（会
社）主催
のイベン
トや大会

民間ス
ポーツ団
体主催の
イベント
や大会

学校主催
のイベン
トや大会
（子ども
の運動会
など）

その他 不明

133 29 13 22 59 25 18 0

100.0 21.8 9.8 16.5 44.4 18.8 13.5 0.0

75 20 9 17 35 9 8 0

100.0 26.7 12.0 22.7 46.7 12.0 10.7 0.0

58 9 4 5 24 16 10 0

100.0 15.5 6.9 8.6 41.4 27.6 17.2 0.0

全体

男性

女性

  合計

日頃の練
習の成果
を発揮で
きるイベ
ントや大
会

地域住民
と交流を
深めるイ
ベントや
大会

いろいろ
な種目を
楽しめる
イベント
や大会

健康づく
りや体力
の向上の
ためのイ
ベントや
大会

家族や友
達と参加
できるイ
ベントや
大会

初心者を
対象とし
たイベン
トや大会

有名ス
ポーツ選
手の講演
やスポー
ツ教室

その他
参加した
いと思わ
ない

不明

891 107 151 95 324 229 203 120 14 250 12

100.0 12.0 16.9 10.7 36.4 25.7 22.8 13.5 1.6 28.1 1.3

397 68 77 38 145 94 54 59 9 108 6

100.0 17.1 19.4 9.6 36.5 23.7 13.6 14.9 2.3 27.2 1.5

494 39 74 57 179 135 149 61 5 142 6

100.0 7.9 15.0 11.5 36.2 27.3 30.2 12.3 1.0 28.7 1.2

全体

男性

女性
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問６ 運動やスポーツに関する市の情報をどのように入手していますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問７ 運動やスポーツに関する市の情報としてどのような内容が知りたいですか。   

（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

問８-１ あなたは、この 1年間に、運動やスポーツ、昔あそび（学校支援含む）などの指

導や大会の運営などスポーツに関するボランティア活動を行いましたか。 

（○はいくつでも） 

 

 

 

  

  合計
市報こだ
いら

市のホー
ムページ

町会・自
治会回覧
や掲示板

家族、知
人、友人
からの紹
介

市の施設
などのチ
ラシやパ
ンフレッ
ト

所属クラ
ブ・団体
などを通
じて

個人や団
体のホー
ムページ

新聞・雑
誌・テレ
ビ・ラジ
オ

SNS（ソー
シャル・
ネット
ワーキン
グ・サー
ビス：
Facebook
、Twitter
等のサー
ビス）

その他
特に入手
していな
い

891 444 84 42 107 97 47 26 85 62 9 309

100.0 49.8 9.4 4.7 12.0 10.9 5.3 2.9 9.5 7.0 1.0 34.7

397 173 46 11 39 32 22 9 42 35 3 149

100.0 43.6 11.6 2.8 9.8 8.1 5.5 2.3 10.6 8.8 0.8 37.5

494 271 38 31 68 65 25 17 43 27 6 160

100.0 54.9 7.7 6.3 13.8 13.2 5.1 3.4 8.7 5.5 1.2 32.4

全体

男性

女性

わからな
い

不明

26 4

2.9 0.4

10 3

2.5 0.8

16 1

3.2 0.2

  合計
大会やイ
ベントの
情報

スポーツ
教室の情
報

クラブ、
サークル
の活動

施設の利
用案内

市民の各
種スポー
ツ大会で
の活躍

運動やス
ポーツの
紹介

健康づく
りに関す
る情報

その他
特に知り
たい情報
はない

不明

891 186 280 198 346 40 133 310 9 175 28

100.0 20.9 31.4 22.2 38.8 4.5 14.9 34.8 1.0 19.6 3.1

397 101 91 84 155 19 60 112 6 87 10

100.0 25.4 22.9 21.2 39.0 4.8 15.1 28.2 1.5 21.9 2.5

494 85 189 114 191 21 73 198 3 88 18

100.0 17.2 38.3 23.1 38.7 4.3 14.8 40.1 0.6 17.8 3.6

女性

全体

男性

  合計

市が主催
するイベ
ントや大
会
（ニュー
スポーツ
デー、市
民スポー
ツ大会な
ど）の運
営や手伝
い

地域で主
催するイ
ベントや
大会（町
会、高齢
者クラブ
等が行う
運動会な
ど）の運
営や手伝
い

学校が主
催するイ
ベントや
大会（子
どもの運
動会な
ど）の運
営や手伝
い

学校の部
活動や尐
年スポー
ツ団体、
昔あそび
（学校支
援含む）
などの指
導や手伝
い

所属する
クラブや
同好会、
協会など
の運営や
手伝い

その他
行ってい
ない

不明

891 13 11 18 19 17 9 800 25

100.0 1.5 1.2 2.0 2.1 1.9 1.0 89.8 2.8

397 10 4 7 6 10 3 358 10

100.0 2.5 1.0 1.8 1.5 2.5 0.8 90.2 2.5

494 3 7 11 13 7 6 442 15

100.0 0.6 1.4 2.2 2.6 1.4 1.2 89.5 3.0

全体

男性

女性
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問８-２ スポーツに関するボランティア活動を行った理由はなんですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

問９ この中に、あなたが知っている、または聞いたことがある障がい者スポーツの用語

はありますか。（○はいくつでも）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 10-１ あなたはこの１年間に障がい者スポーツを直接見た事がありますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

問 11 市のスポーツを支える人、団体、制度について、知っているものはどれですか。 

     （○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

  

  合計

好きなス
ポーツの
普及・支
援のため

地域での
居場所、
役割、生
きがいの
ため

出会い・
交流の場
として

指導・大
会運営ス
キルの取
得・活用
のため

社会貢献
のため

顕彰や表
彰のため

その他
わからな
い

不明

67 25 16 16 6 21 1 11 1 2

100.0 37.3 23.9 23.9 9.0 31.3 1.5 16.4 1.5 3.0

29 15 8 5 4 6 1 6 0 0

100.0 51.7 27.6 17.2 13.8 20.7 3.4 20.7 0.0 0.0

38 10 8 11 2 15 0 5 1 2

100.0 26.3 21.1 28.9 5.3 39.5 0.0 13.2 2.6 5.3

全体

男性

女性

  合計
パラリン
ピック

デフリン
ピック

スペシャ
ルオリン
ピックス

ボッチャ
ゴール
ボール

ウィル
チェアー
ラグビー

車いすテ
ニス

シッティ
ングバ
レーボー
ル

車椅子バ
スケット
ボール

車いすダ
ンス

ブライン
ドサッ
カー

891 862 27 51 69 73 56 751 72 735 241 446

100.0 96.7 3.0 5.7 7.7 8.2 6.3 84.3 8.1 82.5 27.0 50.1

397 380 17 21 23 45 34 344 35 320 57 213

100.0 95.7 4.3 5.3 5.8 11.3 8.6 86.6 8.8 80.6 14.4 53.7

494 482 10 30 46 28 22 407 37 415 184 233

100.0 97.6 2.0 6.1 9.3 5.7 4.5 82.4 7.5 84.0 37.2 47.2

全体

男性

女性

サウンド
テーブル
テニス

ふうせん
バレー
ボール

その他 知らない 不明

30 68 6 11 16

3.4 7.6 0.7 1.2 1.8

17 19 3 6 10

4.3 4.8 0.8 1.5 2.5

13 49 3 5 6

2.6 9.9 0.6 1.0 1.2

  合計 はい いいえ 不明

891 36 837 18

100.0 4.0 93.9 2.0

397 17 371 9

100.0 4.3 93.5 2.3

494 19 466 9

100.0 3.8 94.3 1.8

女性

全体

男性

  合計
スポーツ
推進委員

スポーツ
ボラン
ティア派
遣制度

小平市体
育協会

小・中学
校の学校
施設ス
ポーツ開
放

知ってい
るものは
ない

不明

891 123 30 251 234 459 25

100.0 13.8 3.4 28.2 26.3 51.5 2.8

397 46 7 106 82 224 11

100.0 11.6 1.8 26.7 20.7 56.4 2.8

494 77 23 145 152 235 14

100.0 15.6 4.7 29.4 30.8 47.6 2.8

全体

男性

女性
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問 12 あなたがスポーツを行うために利用したことのある公共施設はどれですか。 

   （○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 13-１ あなたが最もよく利用している市のスポーツ施設を問 12の選択肢から１つ選

び、番号をお答えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 13-２ 問 13-１で選んだ施設について、満足していますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

  

  合計

市民総合
体育館
（体育
室）

市民総合
体育館
（トレー
ニング
室）

市民総合
体育館
（温水
プール）

萩山公園
グラウン
ド

大沼グラ
ウンド

天神グラ
ウンド

中央公園
グラウン
ド

小川西グ
ラウンド

上水公園
テニス
コート

中央公園
テニス
コート

天神テニ
スコート

891 246 107 207 43 35 41 118 40 48 43 36

100.0 27.6 12.0 23.2 4.8 3.9 4.6 13.2 4.5 5.4 4.8 4.0

397 103 50 85 26 21 29 59 27 22 17 20

100.0 25.9 12.6 21.4 6.5 5.3 7.3 14.9 6.8 5.5 4.3 5.0

494 143 57 122 17 14 12 59 13 26 26 16

100.0 28.9 11.5 24.7 3.4 2.8 2.4 11.9 2.6 5.3 5.3 3.2

全体

男性

女性

萩山公園
プール

東部公園
プール

小川町二
丁目市民
広場

福祉会館
前市民広
場

花小金井
单市民広
場

花小金井
四丁目市
民広場

花小金井
武道館

きつねっ
ぱら公園
子ども
キャンプ
場

学校開放
を行って
いる市立
小・中学
校

近隣自治
体の施設

その他
利用した
施設はな
い

不明

115 167 1 11 16 9 24 13 84 35 21 312 27

12.9 18.7 0.1 1.2 1.8 1.0 2.7 1.5 9.4 3.9 2.4 35.0 3.0

51 75 1 5 6 2 6 2 27 12 7 135 12

12.8 18.9 0.3 1.3 1.5 0.5 1.5 0.5 6.8 3.0 1.8 34.0 3.0

64 92 0 6 10 7 18 11 57 23 14 177 15

13.0 18.6 0.0 1.2 2.0 1.4 3.6 2.2 11.5 4.7 2.8 35.8 3.0

  合計

市民総合
体育館
（体育
室）

市民総合
体育館
（トレー
ニング
室）

市民総合
体育館
（温水
プール）

萩山公園
グラウン
ド

大沼グラ
ウンド

天神グラ
ウンド

中央公園
グラウン
ド

小川西グ
ラウンド

上水公園
テニス
コート

中央公園
テニス
コート

天神テニ
スコート

891 81 45 76 7 9 7 49 6 11 4 14

100.0 9.1 5.1 8.5 0.8 1.0 0.8 5.5 0.7 1.2 0.4 1.6

397 32 21 27 4 4 7 31 5 7 2 7

100.0 8.1 5.3 6.8 1.0 1.0 1.8 7.8 1.3 1.8 0.5 1.8

494 49 24 49 3 5 0 18 1 4 2 7

100.0 9.9 4.9 9.9 0.6 1.0 0.0 3.6 0.2 0.8 0.4 1.4

全体

男性

女性

萩山公園
プール

東部公園
プール

小川町二
丁目市民
広場

福祉会館
前市民広
場

花小金井
单市民広
場

花小金井
四丁目市
民広場

花小金井
武道館

きつねっ
ぱら公園
子ども
キャンプ
場

学校開放
を行って
いる市立
小・中学
校

近隣自治
体の施設

その他
利用した
施設はな
い

不明

20 57 1 2 6 2 7 1 35 21 11 39 384

2.2 6.4 0.1 0.2 0.7 0.2 0.8 0.1 3.9 2.4 1.2 4.4 43.1

8 29 1 1 5 2 0 0 11 7 3 18 166

2.0 7.3 0.3 0.3 1.3 0.5 0.0 0.0 2.8 1.8 0.8 4.5 41.8

12 28 0 1 1 0 7 1 24 14 8 21 218

2.4 5.7 0.0 0.2 0.2 0.0 1.4 0.2 4.9 2.8 1.6 4.3 44.1

  合計 満足 やや満足 やや不満 不満
わからな
い

不明

468 115 206 59 36 38 14

100.0 24.6 44.0 12.6 7.7 8.1 3.0

213 55 92 27 18 15 6

100.0 25.8 43.2 12.7 8.5 7.0 2.8

255 60 114 32 18 23 8

100.0 23.5 44.7 12.5 7.1 9.0 3.1

女性

全体

男性
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問14 今後スポーツを推進するために、市はどのようなことに重点をおいて取り組んでい

くべきとお考えですか。（○はいくつでも）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 15 2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会開催を契機として、あなたが期

待することはなんですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 16-1 2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会において、運営補助などの

ボランティア活動に参加したいと思いますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

  

  合計

幼尐期か
らのス
ポーツ・
運動体験
の充実

小・中学
校でのス
ポーツ、
運動体験
の充実

中学校の
運動部活
動の充実

初心者向
けのス
ポーツ教
室の充実

中高年者
のスポー
ツ活動の
推進

障がい者
のスポー
ツ活動の
推進

子育てと
スポーツ
活動の両
立

指導者の
育成と活
用

スポーツ
ボラン
ティアの
育成･支援

スポーツ
を通した
交流の推
進

各種ス
ポーツ大
会やイベ
ントの開
催

891 383 291 146 268 280 143 143 147 113 137 114

100.0 43.0 32.7 16.4 30.1 31.4 16.0 16.0 16.5 12.7 15.4 12.8

397 147 122 54 86 104 62 55 61 53 71 57

100.0 37.0 30.7 13.6 21.7 26.2 15.6 13.9 15.4 13.4 17.9 14.4

494 236 169 92 182 176 81 88 86 60 66 57

100.0 47.8 34.2 18.6 36.8 35.6 16.4 17.8 17.4 12.1 13.4 11.5

全体

男性

女性

トップア
スリート
との交流
事業の充
実

競技力の
向上

スポーツ
施設の整
備･充実

スポーツ
情報の提
供

その他 不明

125 49 294 164 50 47

14.0 5.5 33.0 18.4 5.6 5.3

57 25 125 77 27 29

14.4 6.3 31.5 19.4 6.8 7.3

68 24 169 87 23 18

13.8 4.9 34.2 17.6 4.7 3.6

  合計

子どもの
スポーツ
機会や環
境が充実
する

障がいの
ある人の
スポーツ
機会や環
境が充実
する

国による
トップア
スリート
の強化が
充実する

スポーツ
を通じ
て、住民
が地域づ
くりへ参
加する機
会が増え
る

競技場な
どのス
ポーツ施
設の整備
が進む

日本の国
際的地位
が向上す
る

東日本大
震災等の
被災地の
復興支援
が加速す
る

経済が活
性化する

外国人観
光客が増
える

『文化・
国籍など
を越え、
フェアプ
レーの精
神をもっ
て理解し
あえる平
和でより
よい世界
が実現す
る』とい
うオリン
ピックの
理念が浸
透する

その他 不明

891 387 311 198 137 256 125 165 394 165 206 50 39

100.0 43.4 34.9 22.2 15.4 28.7 14.0 18.5 44.2 18.5 23.1 5.6 4.4

397 162 127 94 59 115 55 54 159 70 85 27 14

100.0 40.8 32.0 23.7 14.9 29.0 13.9 13.6 40.1 17.6 21.4 6.8 3.5

494 225 184 104 78 141 70 111 235 95 121 23 25

100.0 45.5 37.2 21.1 15.8 28.5 14.2 22.5 47.6 19.2 24.5 4.7 5.1

全体

男性

女性

  合計
是非参加
したい

できれば
参加した
い

あまり参
加したい
とは思わ
ない

全く参加
したいと
は思わな
い

わからな
い

不明

891 50 244 174 170 239 14

100.0 5.6 27.4 19.5 19.1 26.8 1.6

397 19 103 85 88 94 8

100.0 4.8 25.9 21.4 22.2 23.7 2.0

494 31 141 89 82 145 6

100.0 6.3 28.5 18.0 16.6 29.4 1.2

全体

男性

女性
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問17 2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会に向けて、小平市に期待するこ

とはなんですか。（○はいくつでも） 

 

    合計

大会に向
けてのイ
ベントの
充実

小平市の
PR

スポーツ
ボラン
ティア活
動の充実	

語学・観
光ボラン
ティアの
育成

国際交流
の推進

バリアフ
リー・障
がい者理
解の推進

スポーツ
の振興

文化芸術
の推進

オリン
ピック・
パラリン
ピックの
教育活動
の推進

その他 特にない 不明

891 186 183 161 183 230 254 239 94 111 22 172 20

100.0 20.9 20.5 18.1 20.5 25.8 28.5 26.8 10.5 12.5 2.5 19.3 2.2

397 80 78 69 58 74 82 107 27 36 15 90 10

100.0 20.2 19.6 17.4 14.6 18.6 20.7 27.0 6.8 9.1 3.8 22.7 2.5

494 106 105 92 125 156 172 132 67 75 7 82 10

100.0 21.5 21.3 18.6 25.3 31.6 34.8 26.7 13.6 15.2 1.4 16.6 2.0

女性

全体

男性
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２．年齢別クロス集計 

問１-１ あなたがこの 1年間に行った運動やスポーツは何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  合計

キャッチ
ボール、
ドッジ
ボール

体操（ラ
ジオ体
操、こだ
健体操、
職場体
操、ヨ
ガ、エア
ロビク
ス、縄跳
びを含
む）

ウォーキ
ング（歩
け歩け運
動、散歩
などを含
む）

ダンス
（フォー
クダン
ス、ジャ
ズダン
ス、社交
ダンス、
民謡踊
り、車い
すダンス
を含む）

ボウリン
グ

ニュース
ポーツ
（ユニ
カール、
ミニテニ
ス、グラ
ウンドゴ
ルフ、イ
ンディア
カなどを
含む）

ランニン
グ（ジョ
ギング）

水泳（水
中ウォー
キング・
水中エア
ロビクス
を含む）

室内運動
器具を
使ってす
る運動
（トレー
ニング
ルームな
ど）

スキー、
スノー
ボード

スケート
（氷上・
陸上）

894 71 351 516 52 111 9 110 117 110 74 8

100.0 7.9 39.3 57.7 5.8 12.4 1.0 12.3 13.1 12.3 8.3 0.9

19 4 9 8 4 9 0 5 1 3 6 0

100.0 21.1 47.4 42.1 21.1 47.4 0.0 26.3 5.3 15.8 31.6 0.0

101 17 35 61 9 34 3 28 21 21 27 4

100.0 16.8 34.7 60.4 8.9 33.7 3.0 27.7 20.8 20.8 26.7 4.0

123 15 50 55 7 10 1 22 19 15 8 2

100.0 12.2 40.7 44.7 5.7 8.1 0.8 17.9 15.4 12.2 6.5 1.6

164 26 60 92 6 28 2 33 33 13 20 1

100.0 15.9 36.6 56.1 3.7 17.1 1.2 20.1 20.1 7.9 12.2 0.6

165 6 65 97 15 17 1 11 17 23 9 0

100.0 3.6 39.4 58.8 9.1 10.3 0.6 6.7 10.3 13.9 5.5 0.0

80 2 30 47 2 3 0 3 5 10 1 0

100.0 2.5 37.5 58.8 2.5 3.8 0.0 3.8 6.3 12.5 1.3 0.0

139 1 58 90 4 8 1 5 15 15 1 1

100.0 0.7 41.7 64.7 2.9 5.8 0.7 3.6 10.8 10.8 0.7 0.7

53 0 20 36 3 1 0 2 3 3 2 0

100.0 0.0 37.7 67.9 5.7 1.9 0.0 3.8 5.7 5.7 3.8 0.0

50 0 24 30 2 1 1 1 3 7 0 0

100.0 0.0 48.0 60.0 4.0 2.0 2.0 2.0 6.0 14.0 0.0 0.0

全体

19歳以下

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75歳以上

登山（ク
ライミン
グを含
む）

キャン
プ、オー
トキャン
プ

ハイキン
グ、ワン
ダー
フォーゲ
ル、オリ
エンテー
リング

ボート、
ヨット、
ダイビン
グ、カ
ヌー、水
上バイ
ク、サー
フィン、
釣り

ゴルフ、
ターゲッ
トバード
ゴルフ

グライ
ダー、ハ
ンググラ
イダー、
スカイダ
イビン
グ、パラ
グライ
ダー

サイクリ
ング、
モーター
（サイク
ル）ス
ポーツ

陸上競技

柔道、剣
道、空
手、すも
う、ボク
シング、
レスリン
グ、居合
道、合気
道、太極
拳、尐林
寺拳法

弓道、
アーチェ
リー

野球、ソ
フトボー
ル

サッ
カー、
フットサ
ル（ブラ
インド
サッカー
等を含
む）、ラ
グビー

バレー
ボール、
バスケッ
トボール
（シッ
ティング
バレー
ボール、
車椅子バ
スケット
ボール等
を含む）

67 38 80 46 73 4 100 11 23 3 37 60 38

7.5 4.3 8.9 5.1 8.2 0.4 11.2 1.2 2.6 0.3 4.1 6.7 4.3

2 1 1 1 1 0 1 1 2 1 1 4 5

10.5 5.3 5.3 5.3 5.3 0.0 5.3 5.3 10.5 5.3 5.3 21.1 26.3

14 5 10 11 4 0 20 7 6 1 14 22 21

13.9 5.0 9.9 10.9 4.0 0.0 19.8 6.9 5.9 1.0 13.9 21.8 20.8

8 6 4 7 6 3 15 1 1 1 7 18 3

6.5 4.9 3.3 5.7 4.9 2.4 12.2 0.8 0.8 0.8 5.7 14.6 2.4

19 15 19 10 12 1 27 0 5 0 10 12 4

11.6 9.1 11.6 6.1 7.3 0.6 16.5 0.0 3.0 0.0 6.1 7.3 2.4

14 9 14 11 16 0 17 0 4 0 3 4 4

8.5 5.5 8.5 6.7 9.7 0.0 10.3 0.0 2.4 0.0 1.8 2.4 2.4

3 0 8 2 6 0 6 0 1 0 1 0 0

3.8 0.0 10.0 2.5 7.5 0.0 7.5 0.0 1.3 0.0 1.3 0.0 0.0

4 2 10 2 19 0 10 2 2 0 0 0 1

2.9 1.4 7.2 1.4 13.7 0.0 7.2 1.4 1.4 0.0 0.0 0.0 0.7

2 0 8 1 3 0 3 0 1 0 1 0 0

3.8 0.0 15.1 1.9 5.7 0.0 5.7 0.0 1.9 0.0 1.9 0.0 0.0

1 0 6 1 6 0 1 0 1 0 0 0 0

2.0 0.0 12.0 2.0 12.0 0.0 2.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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  テニス、
ソフトテ
ニス、バ
ウンドテ
ニス（車
いすテニ
ス等を含
む）、バ
ドミント
ン、卓球

その他

スポーツ
や運動は
しなかっ
た

不明

103 26 110 2

11.5 2.9 12.3 0.2

7 2 0 0

36.8 10.5 0.0 0.0

27 5 6 0

26.7 5.0 5.9 0.0

11 6 19 0

8.9 4.9 15.4 0.0

21 7 18 0

12.8 4.3 11.0 0.0

15 2 22 0

9.1 1.2 13.3 0.0

8 0 13 0

10.0 0.0 16.3 0.0

10 2 14 0

7.2 1.4 10.1 0.0

3 2 9 1

5.7 3.8 17.0 1.9

1 0 9 1

2.0 0.0 18.0 2.0
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問１-２ その運動やスポーツを行った日数を全て合わせると、1年間にどの程度になり

ますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１-３ あなたが運動やスポーツを行ったのはどのような理由からですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１-４ 運動やスポーツを比較的よく行う時間帯はいつですか。（○は１つ）    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  合計
週に3日以
上（年151
日以上）

週に2日
（年101日
～150日）

週に1日
（年51日
～100日）

月に1～3
日（年12
日～50
日）

3ヶ月に1
～2日（年
4日～11
日）

年に1～3
日

わからな
い

不明

786 189 122 161 152 72 54 32 4

100.0 24.0 15.5 20.5 19.3 9.2 6.9 4.1 0.5

19 3 2 5 3 2 2 2 0

100.0 15.8 10.5 26.3 15.8 10.5 10.5 10.5 0.0

95 18 10 20 17 14 12 4 0

100.0 18.9 10.5 21.1 17.9 14.7 12.6 4.2 0.0

104 15 15 21 25 7 15 6 0

100.0 14.4 14.4 20.2 24.0 6.7 14.4 5.8 0.0

146 21 15 35 30 22 13 9 1

100.0 14.4 10.3 24.0 20.5 15.1 8.9 6.2 0.7

144 32 18 28 39 18 7 2 0

100.0 22.2 12.5 19.4 27.1 12.5 4.9 1.4 0.0

67 16 14 18 11 4 2 2 0

100.0 23.9 20.9 26.9 16.4 6.0 3.0 3.0 0.0

126 49 31 17 17 4 2 4 2

100.0 38.9 24.6 13.5 13.5 3.2 1.6 3.2 1.6

43 16 8 9 7 0 0 2 1

100.0 37.2 18.6 20.9 16.3 0.0 0.0 4.7 2.3

42 19 9 8 3 1 1 1 0

100.0 45.2 21.4 19.0 7.1 2.4 2.4 2.4 0.0

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

全体

19歳以下

70～74歳

75歳以上

  合計

体力増
進・健康
づくりの
ため

楽しみ、
ストレス
解消とし
て

運動不足
を感じる
から

精神を鍛
えるため

自己の記
録や能力
を向上さ
せるため

家族のふ
れあいと
して

友人・仲
間との交
流として

その他 不明

786 412 373 363 32 49 97 203 51 6

100.0 52.4 47.5 46.2 4.1 6.2 12.3 25.8 6.5 0.8

19 4 8 2 2 4 0 9 3 0

100.0 21.1 42.1 10.5 10.5 21.1 0.0 47.4 15.8 0.0

95 34 52 41 5 15 11 38 9 0

100.0 35.8 54.7 43.2 5.3 15.8 11.6 40.0 9.5 0.0

104 51 60 50 5 4 20 25 9 0

100.0 49.0 57.7 48.1 4.8 3.8 19.2 24.0 8.7 0.0

146 60 64 54 6 13 42 31 13 2

100.0 41.1 43.8 37.0 4.1 8.9 28.8 21.2 8.9 1.4

144 79 73 80 4 2 12 31 12 0

100.0 54.9 50.7 55.6 2.8 1.4 8.3 21.5 8.3 0.0

67 34 29 32 1 3 2 14 1 0

100.0 50.7 43.3 47.8 1.5 4.5 3.0 20.9 1.5 0.0

126 87 54 61 3 6 6 37 2 1

100.0 69.0 42.9 48.4 2.4 4.8 4.8 29.4 1.6 0.8

43 34 19 23 2 1 2 9 2 2

100.0 79.1 44.2 53.5 4.7 2.3 4.7 20.9 4.7 4.7

42 29 14 20 4 1 2 9 0 1

100.0 69.0 33.3 47.6 9.5 2.4 4.8 21.4 0.0 2.4

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75歳以上

全体

19歳以下

20～29歳

30～39歳

  合計 平日早朝 平日午前 平日午後
平日夕方
～夜間

休日早朝 休日午前 休日午後
休日夕方
～夜間

特に決
まってい
ない

ほとんど
しない

不明

786 52 170 88 87 27 98 66 15 148 29 6

100.0 6.6 21.6 11.2 11.1 3.4 12.5 8.4 1.9 18.8 3.7 0.8

19 0 0 3 7 1 2 1 0 4 1 0

100.0 0.0 0.0 15.8 36.8 5.3 10.5 5.3 0.0 21.1 5.3 0.0

95 3 4 12 17 0 12 13 4 26 4 0

100.0 3.2 4.2 12.6 17.9 0.0 12.6 13.7 4.2 27.4 4.2 0.0

104 4 13 11 16 6 10 16 2 18 8 0

100.0 3.8 12.5 10.6 15.4 5.8 9.6 15.4 1.9 17.3 7.7 0.0

146 5 24 7 17 8 26 17 4 30 7 1

100.0 3.4 16.4 4.8 11.6 5.5 17.8 11.6 2.7 20.5 4.8 0.7

144 9 28 13 15 7 28 12 3 23 6 0

100.0 6.3 19.4 9.0 10.4 4.9 19.4 8.3 2.1 16.0 4.2 0.0

67 5 25 6 3 1 11 4 0 11 1 0

100.0 7.5 37.3 9.0 4.5 1.5 16.4 6.0 0.0 16.4 1.5 0.0

126 17 48 19 7 3 4 1 1 22 1 3

100.0 13.5 38.1 15.1 5.6 2.4 3.2 0.8 0.8 17.5 0.8 2.4

43 6 14 8 2 1 3 1 1 4 1 2

100.0 14.0 32.6 18.6 4.7 2.3 7.0 2.3 2.3 9.3 2.3 4.7

42 3 14 9 3 0 2 1 0 10 0 0

100.0 7.1 33.3 21.4 7.1 0.0 4.8 2.4 0.0 23.8 0.0 0.0

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75歳以上

全体

19歳以下

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳
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問１-５ 普段、どんな場所で運動やスポーツを行っていますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１-６ 今以上に運動やスポーツを行う機会を増やしたいと思いますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  合計 自宅
公園、広
場、遊歩
道

市立の学
校施設
（校庭、
体育館な
ど）

市内の公
共施設

市内の民
間施設

市外の公
共施設

市外の民
間施設

職場・在
学先にあ
るスポー
ツ施設

その他 不明

786 195 338 31 126 69 87 98 66 94 16

100.0 24.8 43.0 3.9 16.0 8.8 11.1 12.5 8.4 12.0 2.0

19 1 2 4 2 0 2 4 8 1 0

100.0 5.3 10.5 21.1 10.5 0.0 10.5 21.1 42.1 5.3 0.0

95 15 37 6 11 3 21 11 21 10 3

100.0 15.8 38.9 6.3 11.6 3.2 22.1 11.6 22.1 10.5 3.2

104 26 49 3 14 2 16 20 9 7 1

100.0 25.0 47.1 2.9 13.5 1.9 15.4 19.2 8.7 6.7 1.0

146 37 73 6 23 9 18 12 14 16 2

100.0 25.3 50.0 4.1 15.8 6.2 12.3 8.2 9.6 11.0 1.4

144 37 50 5 26 19 10 29 6 17 5

100.0 25.7 34.7 3.5 18.1 13.2 6.9 20.1 4.2 11.8 3.5

67 17 33 3 13 8 2 6 3 9 1

100.0 25.4 49.3 4.5 19.4 11.9 3.0 9.0 4.5 13.4 1.5

126 34 45 4 23 21 13 13 4 23 2

100.0 27.0 35.7 3.2 18.3 16.7 10.3 10.3 3.2 18.3 1.6

43 11 26 0 6 2 3 1 0 9 2

100.0 25.6 60.5 0.0 14.0 4.7 7.0 2.3 0.0 20.9 4.7

42 17 23 0 8 5 2 2 1 2 0

100.0 40.5 54.8 0.0 19.0 11.9 4.8 4.8 2.4 4.8 0.0

全体

19歳以下

70～74歳

75歳以上

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

  合計

増やした
いし、増
やすこと
ができる

増やした
いが、増
やすこと
ができな
い

増やす気
はない

不明

786 210 400 164 12

100.0 26.7 50.9 20.9 1.5

19 5 9 5 0

100.0 26.3 47.4 26.3 0.0

95 31 48 16 0

100.0 32.6 50.5 16.8 0.0

104 28 64 12 0

100.0 26.9 61.5 11.5 0.0

146 44 81 19 2

100.0 30.1 55.5 13.0 1.4

144 34 82 27 1

100.0 23.6 56.9 18.8 0.7

67 15 32 18 2

100.0 22.4 47.8 26.9 3.0

126 33 48 41 4

100.0 26.2 38.1 32.5 3.2

43 14 15 11 3

100.0 32.6 34.9 25.6 7.0

42 6 21 15 0

100.0 14.3 50.0 35.7 0.0

全体

19歳以下

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75歳以上



 

56 

問２ 運動やスポーツをしなかったのはどのような理由からですか。（○はいくつでも）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３-１ 自分の好きな運動やスポーツのクラブ、同好会などがあれば、あなたは加入し

たいと思いますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  合計

仕事（家
事・育
児）が忙
しくて時
間がない
から

身体が弱
いから

年をとっ
たから

場所や施
設がない
から、遠
いから

仲間がい
ないから

指導者が
いないか
ら

お金がか
かるから

運動・ス
ポーツが
好きでは
ないから

その他
特に理由
はない

不明

110 48 7 18 15 11 1 15 19 15 17 2

100.0 43.6 6.4 16.4 13.6 10.0 0.9 13.6 17.3 13.6 15.5 1.8

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6 2 0 0 3 2 1 3 3 0 2 0

100.0 33.3 0.0 0.0 50.0 33.3 16.7 50.0 50.0 0.0 33.3 0.0

19 14 0 1 3 0 0 0 4 3 2 0

100.0 73.7 0.0 5.3 15.8 0.0 0.0 0.0 21.1 15.8 10.5 0.0

18 9 0 0 1 2 0 1 2 3 5 0

100.0 50.0 0.0 0.0 5.6 11.1 0.0 5.6 11.1 16.7 27.8 0.0

22 13 1 5 1 1 0 2 4 1 2 0

100.0 59.1 4.5 22.7 4.5 4.5 0.0 9.1 18.2 4.5 9.1 0.0

13 7 0 3 1 1 0 5 0 3 2 0

100.0 53.8 0.0 23.1 7.7 7.7 0.0 38.5 0.0 23.1 15.4 0.0

14 1 2 3 5 4 0 3 4 2 1 0

100.0 7.1 14.3 21.4 35.7 28.6 0.0 21.4 28.6 14.3 7.1 0.0

9 2 3 0 1 0 0 1 1 2 2 1

100.0 22.2 33.3 0.0 11.1 0.0 0.0 11.1 11.1 22.2 22.2 11.1

9 0 1 6 0 1 0 0 1 1 1 1

100.0 0.0 11.1 66.7 0.0 11.1 0.0 0.0 11.1 11.1 11.1 11.1

全体

19歳以下

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75歳以上

  合計
既に加入
している

加入した
いと思う

加入した
いとは思
わない

わからな
い

不明

894 151 272 261 196 14

100.0 16.9 30.4 29.2 21.9 1.6

19 10 4 2 3 0

100.0 52.6 21.1 10.5 15.8 0.0

101 20 28 31 22 0

100.0 19.8 27.7 30.7 21.8 0.0

123 13 40 44 25 1

100.0 10.6 32.5 35.8 20.3 0.8

164 13 53 45 51 2

100.0 7.9 32.3 27.4 31.1 1.2

165 26 49 49 39 2

100.0 15.8 29.7 29.7 23.6 1.2

80 17 28 13 21 1

100.0 21.3 35.0 16.3 26.3 1.3

139 30 43 41 22 3

100.0 21.6 30.9 29.5 15.8 2.2

53 11 15 17 6 4

100.0 20.8 28.3 32.1 11.3 7.5

50 11 12 19 7 1

100.0 22.0 24.0 38.0 14.0 2.0

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

全体

19歳以下

70～74歳

75歳以上
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問３-２ それは、どのようなクラブや同好会などですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４-１ あなたは、この１年間に、スポーツイベント、大会等に参加したことがありますか。

（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  合計
職場のク
ラブや同
好会

学校の部
活動や同
好会

地域のク
ラブや同
好会、協
会など

民間ス
ポーツ施
設などが
開設して
いる会員
制のクラ
ブ

その他 不明

423 40 40 260 141 24 18

100.0 9.5 9.5 61.5 33.3 5.7 4.3

14 2 10 1 2 1 0

100.0 14.3 71.4 7.1 14.3 7.1 0.0

48 8 25 19 16 0 1

100.0 16.7 52.1 39.6 33.3 0.0 2.1

53 12 3 32 19 3 2

100.0 22.6 5.7 60.4 35.8 5.7 3.8

66 6 0 45 21 5 4

100.0 9.1 0.0 68.2 31.8 7.6 6.1

75 7 2 44 29 7 4

100.0 9.3 2.7 58.7 38.7 9.3 5.3

45 2 0 27 18 2 4

100.0 4.4 0.0 60.0 40.0 4.4 8.9

73 3 0 49 28 2 2

100.0 4.1 0.0 67.1 38.4 2.7 2.7

26 0 0 23 4 3 1

100.0 0.0 0.0 88.5 15.4 11.5 3.8

23 0 0 20 4 1 0

100.0 0.0 0.0 87.0 17.4 4.3 0.0

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75歳以上

全体

19歳以下

20～29歳

30～39歳

  合計
参加した
ことがあ
る

参加して
いない

不明

894 132 742 20

100.0 14.8 83.0 2.2

19 5 14 0

100.0 26.3 73.7 0.0

101 25 71 5

100.0 24.8 70.3 5.0

123 13 109 1

100.0 10.6 88.6 0.8

164 25 137 2

100.0 15.2 83.5 1.2

165 25 140 0

100.0 15.2 84.8 0.0

80 10 68 2

100.0 12.5 85.0 2.5

139 17 117 5

100.0 12.2 84.2 3.6

53 7 44 2

100.0 13.2 83.0 3.8

50 5 42 3

100.0 10.0 84.0 6.0

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75歳以上

全体

19歳以下

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳
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問４-２ それは、どのようなスポーツイベント、大会でしたか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５ 今後どのようなスポーツイベント、大会に参加したいと思いますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  合計

市が主催
するイベ
ントや大
会
（ニュー
スポーツ
デー、市
民スポー
ツ大会な
ど）

地域で主
催するイ
ベントや
大会（町
会、高齢
者クラブ
等が行う
運動会な
ど）

職場（会
社）主催
のイベン
トや大会

民間ス
ポーツ団
体主催の
イベント
や大会

学校主催
のイベン
トや大会
（子ども
の運動会
など）

その他 不明

132 29 13 22 58 25 18 0

100.0 22.0 9.8 16.7 43.9 18.9 13.6 0.0

5 0 0 0 3 2 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 60.0 40.0 0.0 0.0

25 3 1 3 14 10 2 0

100.0 12.0 4.0 12.0 56.0 40.0 8.0 0.0

13 3 2 3 9 2 1 0

100.0 23.1 15.4 23.1 69.2 15.4 7.7 0.0

25 8 2 5 11 6 2 0

100.0 32.0 8.0 20.0 44.0 24.0 8.0 0.0

25 6 1 8 5 3 6 0

100.0 24.0 4.0 32.0 20.0 12.0 24.0 0.0

10 2 2 2 4 0 1 0

100.0 20.0 20.0 20.0 40.0 0.0 10.0 0.0

17 5 2 1 7 1 3 0

100.0 29.4 11.8 5.9 41.2 5.9 17.6 0.0

7 1 2 0 2 0 3 0

100.0 14.3 28.6 0.0 28.6 0.0 42.9 0.0

5 1 1 0 3 1 0 0

100.0 20.0 20.0 0.0 60.0 20.0 0.0 0.0

全体

19歳以下

70～74歳

75歳以上

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

  合計

日頃の練
習の成果
を発揮で
きるイベ
ントや大
会

地域住民
と交流を
深めるイ
ベントや
大会

いろいろ
な種目を
楽しめる
イベント
や大会

健康づく
りや体力
の向上の
ためのイ
ベントや
大会

家族や友
達と参加
できるイ
ベントや
大会

初心者を
対象とし
たイベン
トや大会

有名ス
ポーツ選
手の講演
やスポー
ツ教室

その他
参加した
いと思わ
ない

不明

894 107 151 95 325 230 203 120 15 252 12

100.0 12.0 16.9 10.6 36.4 25.7 22.7 13.4 1.7 28.2 1.3

19 5 3 3 1 3 1 5 0 5 0

100.0 26.3 15.8 15.8 5.3 15.8 5.3 26.3 0.0 26.3 0.0

101 25 17 19 35 31 18 18 2 26 0

100.0 24.8 16.8 18.8 34.7 30.7 17.8 17.8 2.0 25.7 0.0

123 15 25 13 23 55 30 28 2 27 1

100.0 12.2 20.3 10.6 18.7 44.7 24.4 22.8 1.6 22.0 0.8

164 20 24 17 57 57 47 28 2 42 0

100.0 12.2 14.6 10.4 34.8 34.8 28.7 17.1 1.2 25.6 0.0

165 19 29 19 62 34 36 26 5 46 0

100.0 11.5 17.6 11.5 37.6 20.6 21.8 15.8 3.0 27.9 0.0

80 10 12 6 36 14 15 4 0 22 2

100.0 12.5 15.0 7.5 45.0 17.5 18.8 5.0 0.0 27.5 2.5

139 10 20 9 68 20 33 9 0 45 4

100.0 7.2 14.4 6.5 48.9 14.4 23.7 6.5 0.0 32.4 2.9

53 3 12 4 27 10 16 0 3 16 1

100.0 5.7 22.6 7.5 50.9 18.9 30.2 0.0 5.7 30.2 1.9

50 0 9 5 16 6 7 2 1 23 4

100.0 0.0 18.0 10.0 32.0 12.0 14.0 4.0 2.0 46.0 8.0

全体

19歳以下

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75歳以上
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問６ 運動やスポーツに関する市の情報をどのように入手していますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  合計
市報こだ
いら

市のホー
ムページ

町会・自
治会回覧
や掲示板

家族、知
人、友人
からの紹
介

市の施設
などのチ
ラシやパ
ンフレッ
ト

所属クラ
ブ・団体
などを通
じて

個人や団
体のホー
ムページ

新聞・雑
誌・テレ
ビ・ラジ
オ

SNS（ソー
シャル・
ネット
ワーキン
グ・サー
ビス：
Facebook
、Twitter
等のサー
ビス）

その他
特に入手
していな
い

894 449 84 44 107 98 46 25 85 61 9 309

100.0 50.2 9.4 4.9 12.0 11.0 5.1 2.8 9.5 6.8 1.0 34.6

19 1 0 2 0 2 0 0 0 2 0 11

100.0 5.3 0.0 10.5 0.0 10.5 0.0 0.0 0.0 10.5 0.0 57.9

101 21 3 2 8 5 6 1 8 16 0 53

100.0 20.8 3.0 2.0 7.9 5.0 5.9 1.0 7.9 15.8 0.0 52.5

123 34 18 2 18 14 5 7 4 18 1 52

100.0 27.6 14.6 1.6 14.6 11.4 4.1 5.7 3.3 14.6 0.8 42.3

164 79 20 9 28 16 6 5 11 15 2 59

100.0 48.2 12.2 5.5 17.1 9.8 3.7 3.0 6.7 9.1 1.2 36.0

165 93 23 9 18 11 7 4 16 7 3 51

100.0 56.4 13.9 5.5 10.9 6.7 4.2 2.4 9.7 4.2 1.8 30.9

80 52 11 2 5 11 3 3 9 1 1 23

100.0 65.0 13.8 2.5 6.3 13.8 3.8 3.8 11.3 1.3 1.3 28.8

139 99 6 7 16 22 10 4 19 2 1 36

100.0 71.2 4.3 5.0 11.5 15.8 7.2 2.9 13.7 1.4 0.7 25.9

53 37 3 6 6 12 8 0 10 0 1 13

100.0 69.8 5.7 11.3 11.3 22.6 15.1 0.0 18.9 0.0 1.9 24.5

50 33 0 5 8 5 1 1 8 0 0 11

100.0 66.0 0.0 10.0 16.0 10.0 2.0 2.0 16.0 0.0 0.0 22.0

全体

19歳以下

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75歳以上

わからな
い

不明

26 4

2.9 0.4

1 1

5.3 5.3

7 0

6.9 0.0

6 0

4.9 0.0

1 0

0.6 0.0

3 0

1.8 0.0

1 1

1.3 1.3

3 0

2.2 0.0

3 1

5.7 1.9

1 1

2.0 2.0
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問７ 運動やスポーツに関する市の情報としてどのような内容が知りたいですか。   

（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８-１ あなたは、この 1年間に、運動やスポーツ、昔あそび（学校支援含む）などの指

導や大会の運営などスポーツに関するボランティア活動を行いましたか。 

（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  合計
大会やイ
ベントの
情報

スポーツ
教室の情
報

クラブ、
サークル
の活動

施設の利
用案内

市民の各
種スポー
ツ大会で
の活躍

運動やス
ポーツの
紹介

健康づく
りに関す
る情報

その他
特に知り
たい情報
はない

不明

894 187 282 199 346 40 133 310 9 176 29

100.0 20.9 31.5 22.3 38.7 4.5 14.9 34.7 1.0 19.7 3.2

19 1 0 2 9 1 2 1 0 8 0

100.0 5.3 0.0 10.5 47.4 5.3 10.5 5.3 0.0 42.1 0.0

101 16 22 16 46 3 13 21 3 27 2

100.0 15.8 21.8 15.8 45.5 3.0 12.9 20.8 3.0 26.7 2.0

123 32 48 36 56 8 17 21 1 24 2

100.0 26.0 39.0 29.3 45.5 6.5 13.8 17.1 0.8 19.5 1.6

164 43 61 38 68 9 23 47 0 26 4

100.0 26.2 37.2 23.2 41.5 5.5 14.0 28.7 0.0 15.9 2.4

165 39 66 47 64 9 31 63 4 29 0

100.0 23.6 40.0 28.5 38.8 5.5 18.8 38.2 2.4 17.6 0.0

80 18 26 21 32 2 12 41 0 11 3

100.0 22.5 32.5 26.3 40.0 2.5 15.0 51.3 0.0 13.8 3.8

139 16 39 23 42 2 19 69 0 27 8

100.0 11.5 28.1 16.5 30.2 1.4 13.7 49.6 0.0 19.4 5.8

53 13 11 13 18 3 11 27 1 8 5

100.0 24.5 20.8 24.5 34.0 5.7 20.8 50.9 1.9 15.1 9.4

50 9 9 3 11 3 5 20 0 16 5

100.0 18.0 18.0 6.0 22.0 6.0 10.0 40.0 0.0 32.0 10.0

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

全体

19歳以下

70～74歳

75歳以上

  合計

市が主催
するイベ
ントや大
会
（ニュー
スポーツ
デー、市
民スポー
ツ大会な
ど）の運
営や手伝
い

地域で主
催するイ
ベントや
大会（町
会、高齢
者クラブ
等が行う
運動会な
ど）の運
営や手伝
い

学校が主
催するイ
ベントや
大会（子
どもの運
動会な
ど）の運
営や手伝
い

学校の部
活動や尐
年スポー
ツ団体、
昔あそび
（学校支
援含む）
などの指
導や手伝
い

所属する
クラブや
同好会、
協会など
の運営や
手伝い

その他
行ってい
ない

不明

894 13 11 18 19 17 9 802 26

100.0 1.5 1.2 2.0 2.1 1.9 1.0 89.7 2.9

19 0 1 1 1 2 0 14 0

100.0 0.0 5.3 5.3 5.3 10.5 0.0 73.7 0.0

101 2 2 6 5 5 0 88 1

100.0 2.0 2.0 5.9 5.0 5.0 0.0 87.1 1.0

123 2 0 1 1 1 0 119 0

100.0 1.6 0.0 0.8 0.8 0.8 0.0 96.7 0.0

164 0 0 4 6 2 2 150 2

100.0 0.0 0.0 2.4 3.7 1.2 1.2 91.5 1.2

165 3 5 4 4 2 5 148 1

100.0 1.8 3.0 2.4 2.4 1.2 3.0 89.7 0.6

80 2 0 0 0 0 1 74 3

100.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 92.5 3.8

139 4 0 0 1 2 1 127 6

100.0 2.9 0.0 0.0 0.7 1.4 0.7 91.4 4.3

53 0 0 2 1 2 0 44 5

100.0 0.0 0.0 3.8 1.9 3.8 0.0 83.0 9.4

50 0 3 0 0 1 0 38 8

100.0 0.0 6.0 0.0 0.0 2.0 0.0 76.0 16.0

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75歳以上

全体

19歳以下

20～29歳

30～39歳
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問８-２ スポーツに関するボランティア活動を行った理由はなんですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問９ この中に、あなたが知っている、または聞いたことがある障がい者スポーツの用語

はありますか。（○はいくつでも）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  合計

好きなス
ポーツの
普及・支
援のため

地域での
居場所、
役割、生
きがいの
ため

出会い・
交流の場
として

指導・大
会運営ス
キルの取
得・活用
のため

社会貢献
のため

顕彰や表
彰のため

その他
わからな
い

不明

67 25 16 16 6 21 1 11 1 2

100.0 37.3 23.9 23.9 9.0 31.3 1.5 16.4 1.5 3.0

5 3 1 1 2 2 0 0 0 0

100.0 60.0 20.0 20.0 40.0 40.0 0.0 0.0 0.0 0.0

12 5 3 4 0 3 1 2 1 0

100.0 41.7 25.0 33.3 0.0 25.0 8.3 16.7 8.3 0.0

4 1 0 0 1 2 0 2 0 0

100.0 25.0 0.0 0.0 25.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0

12 4 3 1 2 3 0 5 0 0

100.0 33.3 25.0 8.3 16.7 25.0 0.0 41.7 0.0 0.0

17 5 3 4 0 5 0 2 0 1

100.0 29.4 17.6 23.5 0.0 29.4 0.0 11.8 0.0 5.9

3 1 1 1 1 0 0 0 0 1

100.0 33.3 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3

6 2 1 2 0 4 0 0 0 0

100.0 33.3 16.7 33.3 0.0 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0

4 3 2 2 0 1 0 0 0 0

100.0 75.0 50.0 50.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0

4 1 2 1 0 1 0 0 0 0

100.0 25.0 50.0 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75歳以上

全体

19歳以下

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

  合計
パラリン
ピック

デフリン
ピック

スペシャ
ルオリン
ピックス

ボッチャ
ゴール
ボール

ウィル
チェアー
ラグビー

車いすテ
ニス

シッティ
ングバ
レーボー
ル

車椅子バ
スケット
ボール

車いすダ
ンス

ブライン
ドサッ
カー

894 865 26 52 69 74 57 752 73 736 242 447

100.0 96.8 2.9 5.8 7.7 8.3 6.4 84.1 8.2 82.3 27.1 50.0

19 19 4 2 1 1 2 16 3 14 1 10

100.0 100.0 21.1 10.5 5.3 5.3 10.5 84.2 15.8 73.7 5.3 52.6

101 95 8 4 6 8 11 76 12 78 16 59

100.0 94.1 7.9 4.0 5.9 7.9 10.9 75.2 11.9 77.2 15.8 58.4

123 120 0 8 6 7 7 99 10 105 21 63

100.0 97.6 0.0 6.5 4.9 5.7 5.7 80.5 8.1 85.4 17.1 51.2

164 161 0 11 18 13 13 139 15 141 31 96

100.0 98.2 0.0 6.7 11.0 7.9 7.9 84.8 9.1 86.0 18.9 58.5

165 160 5 10 17 9 4 146 12 129 41 97

100.0 97.0 3.0 6.1 10.3 5.5 2.4 88.5 7.3 78.2 24.8 58.8

80 79 2 3 3 7 4 74 9 70 30 44

100.0 98.8 2.5 3.8 3.8 8.8 5.0 92.5 11.3 87.5 37.5 55.0

139 134 5 6 12 18 8 122 9 115 60 55

100.0 96.4 3.6 4.3 8.6 12.9 5.8 87.8 6.5 82.7 43.2 39.6

53 51 2 4 4 4 3 44 2 42 24 10

100.0 96.2 3.8 7.5 7.5 7.5 5.7 83.0 3.8 79.2 45.3 18.9

50 46 0 4 2 7 5 36 1 42 18 13

100.0 92.0 0.0 8.0 4.0 14.0 10.0 72.0 2.0 84.0 36.0 26.0

全体

19歳以下

70～74歳

75歳以上

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

サウンド
テーブル
テニス

ふうせん
バレー
ボール

その他 知らない 不明

31 68 6 11 16

3.5 7.6 0.7 1.2 1.8

0 2 0 0 0

0.0 10.5 0.0 0.0 0.0

3 13 0 3 2

3.0 12.9 0.0 3.0 2.0

3 7 0 2 1

2.4 5.7 0.0 1.6 0.8

7 11 1 2 1

4.3 6.7 0.6 1.2 0.6

6 15 3 1 3

3.6 9.1 1.8 0.6 1.8

3 5 0 0 1

3.8 6.3 0.0 0.0 1.3

2 8 0 1 5

1.4 5.8 0.0 0.7 3.6

4 4 2 0 1

7.5 7.5 3.8 0.0 1.9

3 3 0 2 2

6.0 6.0 0.0 4.0 4.0
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問 10-１ あなたはこの１年間に障がい者スポーツを直接見た事がありますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 11 市のスポーツを支える人、団体、制度について、知っているものはどれですか。 

     （○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  合計 はい いいえ 不明

894 35 840 19

100.0 3.9 94.0 2.1

19 1 18 0

100.0 5.3 94.7 0.0

101 5 95 1

100.0 5.0 94.1 1.0

123 2 120 1

100.0 1.6 97.6 0.8

164 10 152 2

100.0 6.1 92.7 1.2

165 7 155 3

100.0 4.2 93.9 1.8

80 1 77 2

100.0 1.3 96.3 2.5

139 6 129 4

100.0 4.3 92.8 2.9

53 1 49 3

100.0 1.9 92.5 5.7

50 2 45 3

100.0 4.0 90.0 6.0

全体

19歳以下

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75歳以上

  合計
スポーツ
推進委員

スポーツ
ボラン
ティア派
遣制度

小平市体
育協会

小・中学
校の学校
施設ス
ポーツ開
放

知ってい
るものは
ない

不明

894 123 30 252 235 460 26

100.0 13.8 3.4 28.2 26.3 51.5 2.9

19 3 0 1 4 12 0

100.0 15.8 0.0 5.3 21.1 63.2 0.0

101 9 2 16 18 66 1

100.0 8.9 2.0 15.8 17.8 65.3 1.0

123 4 2 16 23 89 1

100.0 3.3 1.6 13.0 18.7 72.4 0.8

164 17 4 41 53 83 4

100.0 10.4 2.4 25.0 32.3 50.6 2.4

165 25 7 51 52 82 2

100.0 15.2 4.2 30.9 31.5 49.7 1.2

80 10 3 25 19 37 4

100.0 12.5 3.8 31.3 23.8 46.3 5.0

139 31 10 61 41 53 6

100.0 22.3 7.2 43.9 29.5 38.1 4.3

53 13 2 23 11 17 4

100.0 24.5 3.8 43.4 20.8 32.1 7.5

50 11 0 18 14 21 4

100.0 22.0 0.0 36.0 28.0 42.0 8.0

全体

19歳以下

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75歳以上
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問 12 あなたがスポーツを行うために利用したことのある公共施設はどれですか。 

   （○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  合計

市民総合
体育館
（体育
室）

市民総合
体育館
（トレー
ニング
室）

市民総合
体育館
（温水
プール）

萩山公園
グラウン
ド

大沼グラ
ウンド

天神グラ
ウンド

中央公園
グラウン
ド

小川西グ
ラウンド

上水公園
テニス
コート

中央公園
テニス
コート

天神テニ
スコート

894 247 107 207 43 35 41 117 39 47 43 36

100.0 27.6 12.0 23.2 4.8 3.9 4.6 13.1 4.4 5.3 4.8 4.0

19 10 0 8 1 0 1 3 1 1 1 1

100.0 52.6 0.0 42.1 5.3 0.0 5.3 15.8 5.3 5.3 5.3 5.3

101 43 11 41 4 8 9 23 11 7 9 8

100.0 42.6 10.9 40.6 4.0 7.9 8.9 22.8 10.9 6.9 8.9 7.9

123 28 15 25 6 6 9 14 5 6 1 2

100.0 22.8 12.2 20.3 4.9 4.9 7.3 11.4 4.1 4.9 0.8 1.6

164 37 14 38 10 10 11 29 10 5 5 2

100.0 22.6 8.5 23.2 6.1 6.1 6.7 17.7 6.1 3.0 3.0 1.2

165 50 29 39 8 6 5 19 6 11 15 10

100.0 30.3 17.6 23.6 4.8 3.6 3.0 11.5 3.6 6.7 9.1 6.1

80 22 7 16 5 3 4 7 3 6 3 5

100.0 27.5 8.8 20.0 6.3 3.8 5.0 8.8 3.8 7.5 3.8 6.3

139 35 20 30 5 1 2 11 2 7 8 7

100.0 25.2 14.4 21.6 3.6 0.7 1.4 7.9 1.4 5.0 5.8 5.0

53 15 7 7 3 0 0 7 1 2 1 1

100.0 28.3 13.2 13.2 5.7 0.0 0.0 13.2 1.9 3.8 1.9 1.9

50 7 4 3 1 1 0 4 0 2 0 0

100.0 14.0 8.0 6.0 2.0 2.0 0.0 8.0 0.0 4.0 0.0 0.0

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

全体

19歳以下

70～74歳

75歳以上

萩山公園
プール

東部公園
プール

小川町二
丁目市民
広場

福祉会館
前市民広
場

花小金井
单市民広
場

花小金井
四丁目市
民広場

花小金井
武道館

きつねっ
ぱら公園
子ども
キャンプ
場

学校開放
を行って
いる市立
小・中学
校

近隣自治
体の施設

その他
利用した
施設はな
い

不明

115 167 1 11 16 9 23 13 85 35 22 313 28

12.9 18.7 0.1 1.2 1.8 1.0 2.6 1.5 9.5 3.9 2.5 35.0 3.1

3 3 0 0 0 1 0 0 4 0 0 6 0

15.8 15.8 0.0 0.0 0.0 5.3 0.0 0.0 21.1 0.0 0.0 31.6 0.0

14 26 0 1 4 0 3 0 14 5 2 27 0

13.9 25.7 0.0 1.0 4.0 0.0 3.0 0.0 13.9 5.0 2.0 26.7 0.0

10 25 0 2 0 1 3 5 8 6 3 50 2

8.1 20.3 0.0 1.6 0.0 0.8 2.4 4.1 6.5 4.9 2.4 40.7 1.6

28 47 0 4 4 4 3 5 22 4 6 60 1

17.1 28.7 0.0 2.4 2.4 2.4 1.8 3.0 13.4 2.4 3.7 36.6 0.6

32 38 0 2 3 3 7 2 17 9 4 51 1

19.4 23.0 0.0 1.2 1.8 1.8 4.2 1.2 10.3 5.5 2.4 30.9 0.6

9 10 0 0 1 0 1 1 6 1 0 34 1

11.3 12.5 0.0 0.0 1.3 0.0 1.3 1.3 7.5 1.3 0.0 42.5 1.3

10 13 1 1 1 0 3 0 8 7 3 46 11

7.2 9.4 0.7 0.7 0.7 0.0 2.2 0.0 5.8 5.0 2.2 33.1 7.9

5 3 0 1 1 0 1 0 4 1 2 19 6

9.4 5.7 0.0 1.9 1.9 0.0 1.9 0.0 7.5 1.9 3.8 35.8 11.3

4 2 0 0 2 0 2 0 2 2 2 20 6

8.0 4.0 0.0 0.0 4.0 0.0 4.0 0.0 4.0 4.0 4.0 40.0 12.0
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問 13-１ あなたが最もよく利用している市のスポーツ施設を問 12の選択肢から１つ選

び、番号をお答えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  合計

市民総合
体育館
（体育
室）

市民総合
体育館
（トレー
ニング
室）

市民総合
体育館
（温水
プール）

萩山公園
グラウン
ド

大沼グラ
ウンド

天神グラ
ウンド

中央公園
グラウン
ド

小川西グ
ラウンド

上水公園
テニス
コート

中央公園
テニス
コート

天神テニ
スコート

894 82 45 76 7 9 7 48 6 11 4 14

100.0 9.2 5.0 8.5 0.8 1.0 0.8 5.4 0.7 1.2 0.4 1.6

19 2 0 2 0 0 0 1 1 0 0 0

100.0 10.5 0.0 10.5 0.0 0.0 0.0 5.3 5.3 0.0 0.0 0.0

101 8 3 12 2 1 2 10 1 1 2 2

100.0 7.9 3.0 11.9 2.0 1.0 2.0 9.9 1.0 1.0 2.0 2.0

123 11 5 12 2 1 3 4 0 1 0 1

100.0 8.9 4.1 9.8 1.6 0.8 2.4 3.3 0.0 0.8 0.0 0.8

164 8 5 14 0 2 1 9 2 3 0 1

100.0 4.9 3.0 8.5 0.0 1.2 0.6 5.5 1.2 1.8 0.0 0.6

165 17 14 10 1 1 0 9 1 2 1 6

100.0 10.3 8.5 6.1 0.6 0.6 0.0 5.5 0.6 1.2 0.6 3.6

80 12 3 8 1 2 0 4 0 1 1 2

100.0 15.0 3.8 10.0 1.3 2.5 0.0 5.0 0.0 1.3 1.3 2.5

139 15 10 16 0 2 1 3 0 2 0 1

100.0 10.8 7.2 11.5 0.0 1.4 0.7 2.2 0.0 1.4 0.0 0.7

53 4 2 2 1 0 0 5 1 1 0 1

100.0 7.5 3.8 3.8 1.9 0.0 0.0 9.4 1.9 1.9 0.0 1.9

50 5 3 0 0 0 0 3 0 0 0 0

100.0 10.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75歳以上

全体

19歳以下

20～29歳

30～39歳

萩山公園
プール

東部公園
プール

小川町二
丁目市民
広場

福祉会館
前市民広
場

花小金井
单市民広
場

花小金井
四丁目市
民広場

花小金井
武道館

きつねっ
ぱら公園
子ども
キャンプ
場

学校開放
を行って
いる市立
小・中学
校

近隣自治
体の施設

その他
利用した
施設はな
い

不明

20 57 1 2 6 2 6 1 35 21 11 39 388

2.2 6.4 0.1 0.2 0.7 0.2 0.7 0.1 3.9 2.3 1.2 4.4 43.4

0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 0 1 6

0.0 15.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15.8 0.0 0.0 5.3 31.6

4 4 0 0 2 0 0 0 6 4 1 11 25

4.0 4.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 5.9 4.0 1.0 10.9 24.8

2 10 0 0 0 0 1 1 2 2 3 10 52

1.6 8.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.8 1.6 1.6 2.4 8.1 42.3

2 22 0 1 1 2 1 0 9 3 3 6 69

1.2 13.4 0.0 0.6 0.6 1.2 0.6 0.0 5.5 1.8 1.8 3.7 42.1

9 10 0 0 1 0 1 0 8 6 2 4 62

5.5 6.1 0.0 0.0 0.6 0.0 0.6 0.0 4.8 3.6 1.2 2.4 37.6

0 4 0 0 0 0 1 0 2 0 0 1 41

0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 2.5 0.0 0.0 1.3 51.3

2 3 1 1 1 0 1 0 3 4 2 3 69

1.4 2.2 0.7 0.7 0.7 0.0 0.7 0.0 2.2 2.9 1.4 2.2 49.6

0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 31

0.0 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 1.9 0.0 1.9 0.0 0.0 3.8 58.5

1 0 0 0 1 0 0 0 1 2 0 1 33

2.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 2.0 4.0 0.0 2.0 66.0
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問 13-２ 問 13-１で選んだ施設について、満足していますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問14 今後スポーツを推進するために、市はどのようなことに重点をおいて取り組んでい

くべきとお考えですか。（○はいくつでも）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  合計 満足 やや満足 やや不満 不満
わからな
い

不明

467 115 206 59 36 37 14

100.0 24.6 44.1 12.6 7.7 7.9 3.0

12 4 5 1 0 2 0

100.0 33.3 41.7 8.3 0.0 16.7 0.0

65 20 27 7 3 8 0

100.0 30.8 41.5 10.8 4.6 12.3 0.0

61 10 25 11 6 7 2

100.0 16.4 41.0 18.0 9.8 11.5 3.3

89 24 41 8 8 5 3

100.0 27.0 46.1 9.0 9.0 5.6 3.4

99 21 42 17 8 9 2

100.0 21.2 42.4 17.2 8.1 9.1 2.0

38 4 22 1 6 3 2

100.0 10.5 57.9 2.6 15.8 7.9 5.3

67 17 28 11 4 2 5

100.0 25.4 41.8 16.4 6.0 3.0 7.5

20 10 7 2 1 0 0

100.0 50.0 35.0 10.0 5.0 0.0 0.0

16 5 9 1 0 1 0

100.0 31.3 56.3 6.3 0.0 6.3 0.0

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75歳以上

全体

19歳以下

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

  合計

幼尐期か
らのス
ポーツ・
運動体験
の充実

小・中学
校でのス
ポーツ、
運動体験
の充実

中学校の
運動部活
動の充実

初心者向
けのス
ポーツ教
室の充実

中高年者
のスポー
ツ活動の
推進

障がい者
のスポー
ツ活動の
推進

子育てと
スポーツ
活動の両
立

指導者の
育成と活
用

スポーツ
ボラン
ティアの
育成･支援

スポーツ
を通した
交流の推
進

各種ス
ポーツ大
会やイベ
ントの開
催

894 382 293 146 269 280 143 143 148 114 138 113

100.0 42.7 32.8 16.3 30.1 31.3 16.0 16.0 16.6 12.8 15.4 12.6

19 5 6 6 1 3 3 3 2 2 1 1

100.0 26.3 31.6 31.6 5.3 15.8 15.8 15.8 10.5 10.5 5.3 5.3

101 42 34 20 33 15 16 14 15 9 20 17

100.0 41.6 33.7 19.8 32.7 14.9 15.8 13.9 14.9 8.9 19.8 16.8

123 70 52 32 43 29 20 39 17 10 23 21

100.0 56.9 42.3 26.0 35.0 23.6 16.3 31.7 13.8 8.1 18.7 17.1

164 77 67 25 45 36 19 31 28 22 23 25

100.0 47.0 40.9 15.2 27.4 22.0 11.6 18.9 17.1 13.4 14.0 15.2

165 67 45 28 44 57 30 21 22 23 28 25

100.0 40.6 27.3 17.0 26.7 34.5 18.2 12.7 13.3 13.9 17.0 15.2

80 27 17 7 24 36 15 7 16 14 9 9

100.0 33.8 21.3 8.8 30.0 45.0 18.8 8.8 20.0 17.5 11.3 11.3

139 56 39 14 45 55 22 17 26 15 17 7

100.0 40.3 28.1 10.1 32.4 39.6 15.8 12.2 18.7 10.8 12.2 5.0

53 20 18 6 23 25 12 7 13 11 11 3

100.0 37.7 34.0 11.3 43.4 47.2 22.6 13.2 24.5 20.8 20.8 5.7

50 18 15 8 11 24 6 4 9 8 6 5

100.0 36.0 30.0 16.0 22.0 48.0 12.0 8.0 18.0 16.0 12.0 10.0

全体

19歳以下

70～74歳

75歳以上

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

トップア
スリート
との交流
事業の充
実

競技力の
向上

スポーツ
施設の整
備･充実

スポーツ
情報の提
供

その他 不明

124 48 296 163 51 48

13.9 5.4 33.1 18.2 5.7 5.4

3 1 3 1 1 0

15.8 5.3 15.8 5.3 5.3 0.0

19 12 37 18 5 1

18.8 11.9 36.6 17.8 5.0 1.0

31 9 51 23 9 4

25.2 7.3 41.5 18.7 7.3 3.3

27 3 56 26 9 2

16.5 1.8 34.1 15.9 5.5 1.2

21 9 61 31 12 5

12.7 5.5 37.0 18.8 7.3 3.0

8 4 23 16 5 7

10.0 5.0 28.8 20.0 6.3 8.8

9 7 41 30 3 15

6.5 5.0 29.5 21.6 2.2 10.8

2 0 14 10 5 6

3.8 0.0 26.4 18.9 9.4 11.3

4 3 10 8 2 8

8.0 6.0 20.0 16.0 4.0 16.0
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問 15 2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会開催を契機として、あなたが期

待することはなんですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 16-1 2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会において、運営補助などの

ボランティア活動に参加したいと思いますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  合計

子どもの
スポーツ
機会や環
境が充実
する

障がいの
ある人の
スポーツ
機会や環
境が充実
する

国による
トップア
スリート
の強化が
充実する

スポーツ
を通じ
て、住民
が地域づ
くりへ参
加する機
会が増え
る

競技場な
どのス
ポーツ施
設の整備
が進む

日本の国
際的地位
が向上す
る

東日本大
震災等の
被災地の
復興支援
が加速す
る

経済が活
性化する

外国人観
光客が増
える

『文化・
国籍など
を越え、
フェアプ
レーの精
神をもっ
て理解し
あえる平
和でより
よい世界
が実現す
る』とい
うオリン
ピックの
理念が浸
透する

その他 不明

894 388 311 200 136 259 125 164 395 167 207 50 39

100.0 43.4 34.8 22.4 15.2 29.0 14.0 18.3 44.2 18.7 23.2 5.6 4.4

19 9 4 2 0 6 2 6 8 4 2 0 0

100.0 47.4 21.1 10.5 0.0 31.6 10.5 31.6 42.1 21.1 10.5 0.0 0.0

101 40 31 19 14 30 11 25 54 24 17 5 3

100.0 39.6 30.7 18.8 13.9 29.7 10.9 24.8 53.5 23.8 16.8 5.0 3.0

123 72 36 27 21 27 13 27 73 19 12 4 5

100.0 58.5 29.3 22.0 17.1 22.0 10.6 22.0 59.3 15.4 9.8 3.3 4.1

164 80 49 30 21 36 20 27 70 25 30 14 2

100.0 48.8 29.9 18.3 12.8 22.0 12.2 16.5 42.7 15.2 18.3 8.5 1.2

165 56 58 43 28 59 25 22 73 29 41 12 8

100.0 33.9 35.2 26.1 17.0 35.8 15.2 13.3 44.2 17.6 24.8 7.3 4.8

80 29 28 30 11 29 12 10 29 18 25 5 4

100.0 36.3 35.0 37.5 13.8 36.3 15.0 12.5 36.3 22.5 31.3 6.3 5.0

139 58 63 21 21 40 21 28 47 20 44 7 7

100.0 41.7 45.3 15.1 15.1 28.8 15.1 20.1 33.8 14.4 31.7 5.0 5.0

53 24 19 14 11 15 12 10 23 13 18 3 6

100.0 45.3 35.8 26.4 20.8 28.3 22.6 18.9 43.4 24.5 34.0 5.7 11.3

50 20 23 14 9 17 9 9 18 15 18 0 4

100.0 40.0 46.0 28.0 18.0 34.0 18.0 18.0 36.0 30.0 36.0 0.0 8.0

全体

19歳以下

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75歳以上

  合計
是非参加
したい

できれば
参加した
い

あまり参
加したい
とは思わ
ない

全く参加
したいと
は思わな
い

わからな
い

不明

894 50 243 174 172 239 16

100.0 5.6 27.2 19.5 19.2 26.7 1.8

19 2 5 5 1 6 0

100.0 10.5 26.3 26.3 5.3 31.6 0.0

101 10 33 10 16 32 0

100.0 9.9 32.7 9.9 15.8 31.7 0.0

123 10 36 28 20 28 1

100.0 8.1 29.3 22.8 16.3 22.8 0.8

164 13 52 23 31 45 0

100.0 7.9 31.7 14.0 18.9 27.4 0.0

165 9 50 32 29 40 5

100.0 5.5 30.3 19.4 17.6 24.2 3.0

80 4 19 20 15 22 0

100.0 5.0 23.8 25.0 18.8 27.5 0.0

139 1 31 29 28 47 3

100.0 0.7 22.3 20.9 20.1 33.8 2.2

53 0 12 11 14 12 4

100.0 0.0 22.6 20.8 26.4 22.6 7.5

50 1 5 16 18 7 3

100.0 2.0 10.0 32.0 36.0 14.0 6.0

全体

19歳以下

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75歳以上
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問17 2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会に向けて、小平市に期待するこ

とはなんですか。（○はいくつでも） 

 
  合計

大会に向
けてのイ
ベントの
充実

小平市の
PR

スポーツ
ボラン
ティア活
動の充実	

語学・観
光ボラン
ティアの
育成

国際交流
の推進

バリアフ
リー・障
がい者理
解の推進

スポーツ
の振興

文化芸術
の推進

オリン
ピック・
パラリン
ピックの
教育活動
の推進

その他 特にない 不明

894 188 185 162 184 231 256 241 95 111 21 170 20

100.0 21.0 20.7 18.1 20.6 25.8 28.6 27.0 10.6 12.4 2.3 19.0 2.2

19 4 4 3 3 2 3 2 0 0 1 5 0

100.0 21.1 21.1 15.8 15.8 10.5 15.8 10.5 0.0 0.0 5.3 26.3 0.0

101 23 21 16 21 21 24 18 5 6 4 28 0

100.0 22.8 20.8 15.8 20.8 20.8 23.8 17.8 5.0 5.9 4.0 27.7 0.0

123 31 23 14 25 44 36 40 13 16 1 19 1

100.0 25.2 18.7 11.4 20.3 35.8 29.3 32.5 10.6 13.0 0.8 15.4 0.8

164 38 32 27 32 40 44 43 22 17 4 31 2

100.0 23.2 19.5 16.5 19.5 24.4 26.8 26.2 13.4 10.4 2.4 18.9 1.2

165 38 33 36 40 37 45 49 19 15 5 24 4

100.0 23.0 20.0 21.8 24.2 22.4 27.3 29.7 11.5 9.1 3.0 14.5 2.4

80 15 20 19 19 29 21 21 8 12 2 10 3

100.0 18.8 25.0 23.8 23.8 36.3 26.3 26.3 10.0 15.0 2.5 12.5 3.8

139 19 23 24 27 33 49 43 15 20 3 30 4

100.0 13.7 16.5 17.3 19.4 23.7 35.3 30.9 10.8 14.4 2.2 21.6 2.9

53 13 16 16 10 14 15 16 7 14 0 12 1

100.0 24.5 30.2 30.2 18.9 26.4 28.3 30.2 13.2 26.4 0.0 22.6 1.9

50 7 13 7 7 11 19 9 6 11 1 11 5

100.0 14.0 26.0 14.0 14.0 22.0 38.0 18.0 12.0 22.0 2.0 22.0 10.0

70～74歳

75歳以上

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65～69歳

全体

19歳以下


