
小平市地域包括ケア推進計画　施策体系案 平成２９年８月３１日ｍ
小平市介護保険運営協議会

資料１－３ｍｍｍ

施策の柱 ７期 施策 連番 事業・取組

① 高齢クラブへの助成 31 (1) 1 地域包括支援センターの役割と機能強化
② 高齢者福祉大会（社会福祉協議会共催） 32 (2) 2 生活支援コーディネーターの取組
③ 福祉会館（老人福祉センター）運営 28
④ 高齢者館（ほのぼの館・さわやか館）運営 29
⑤ シニア講座（シルバー大学） 33

変 ⑥ 療育音楽教室 35
⑦ シルバー人材センター運営補助 30 (4) 4 高齢者交流活動（サロン等）への支援
⑧ ほのぼのひろば 37 (5) 5 ボランティアポイント制度
⑨ 高齢者交流室運営事業 36 (6) 6 いきいき協働事業【新規】
⑩ 図書館宅配貸出サービス 8-⑨

削 ● こだいら就職情報室 －
変 ① 高齢者インフルエンザ予防接種 38
変 ② 肺炎球菌ワクチン予防接種 38

③ 市民体力測定 40
④ ＦＣ東京による高齢者の体操教室 41

変 ● 健康教育 38
変 ● 健康相談 38
変 ● 健康診査 38
変 ● がん検診 38
変 ● 骨粗しょう症検診 38
変 ● 成人歯科健康診査 38
削 ● 健康手帳の交付 －
削 ● 地域健康づくり推進員 －

1
削 ① 二次予防事業の対象者把握事業 － (1) 9 見守りボランティアの取組
削 ② 通所型介護予防事業 － (2) 10 地域包括支援センターによる見守り
削 ③ 訪問型介護予防事業 － (3) 11 民生委員・児童委員活動
変 ④ 介護予防普及啓発事業 34 (4) 12 高齢者見守り協定【新規】
変 ⑤ 認知症予防事業 17 (5) 13 災害時要援護者（避難行動要支援者）避難支援体制の整備事業
変 ⑥ 介護予防見守りボランティア事業【重点事業】 9 (6) 14 おはようふれあい訪問

2 (7) 15 見守りネットワークの充実
削 ① 介護予防ケアマネジメント（第１号介護予防支援事業） － (8) 16 高齢者実態把握調査
変 ② 介護予防把握事業 16
変 ③ 地域介護予防活動支援事業 5

④ 地域リハビリテーション活動支援事業 39
削 ⑤ 訪問型サービス（第１号訪問事業） －
削 ⑥ 通所型サービス（第１号通所事業） －
削 ⑦ その他の生活支援サービス（第１号生活支援事業） －

3
削 ① 介護予防機能強化推進事業 －
変 ② 生活支援・介護予防サービスの基盤整備事業 2、3
変 ① 地域包括支援センターへの相談 1

② もの忘れ相談医の周知 18-③
③ 認知症相談会 18-⑦

削 ① 高齢者のしおり －
削 ② 介護保険制度パンフレット － (1) 19 地域の医療・介護の資源の把握
削 ③ 介護保険サービス事業所ガイドブック － (2) 20 在宅医療・介護連携の課題の抽出と対応策の検討
削 ④ 地域包括支援センターパンフレット － (3) 21 切れ目のない在宅医療と在宅介護の提供体制の構築推進
削 ● 社会福祉協議会の活動に関する広報の充実 － (4) 22 医療・介護関係者の情報共有の支援

1 (5) 23 在宅医療・介護連携に関する相談支援
① 高齢者訪問給食サービス事業 8-① (6) 24 医療・介護関係者の研修
② 高齢者生活支援ヘルパー事業 8-② (7) 25 地域住民への普及啓発
③ 訪問理・美容サービス事業 8-③ (8) 26 在宅医療・介護連携に関する関係市町村の連携
④ ねたきり高齢者おむつ支給等事業 8-④ (9) 27 歯科医療連携推進事業
⑤ 共通入浴券交付事業 8-⑤ (1) 28 福祉会館（老人福祉センター）運営
⑥ 高齢者緊急通報システム事業 8-⑥ (2) 29 高齢者館（ほのぼの館・さわやか館）運営

削 ⑦ 高齢者火災安全システム事業 － (3) 30 シルバー人材センター運営補助
⑧ 高齢者自立支援日常生活用具給付事業 8-⑦ (4) 31 高齢クラブへの助成
⑨ 高齢者自立支援住宅改修給付事業 51 (5) 32 高齢者福祉大会（社会福祉協議会共催）
● 家事援助・介護・移送サービス（実施団体への支援） 8-⑧ (6) 33 シニア講座（シルバー大学）

2
削 ① 訪問型サービス（第１号訪問事業）（再掲） －
削 ② その他の生活支援サービス（第１号生活支援事業）（再掲） －

3
変 ① 生活支援・介護予防サービスの基盤整備事業（再掲） 2、3 (2) 35 高齢者健康音楽教室
変 ① 介護予防見守りボランティア事業【重点事業】（再掲） 9 (3) 36 高齢者交流室の運営
削 ② 見守りサポーター養成研修事業 － (4) 37 ほのぼのひろば
変 ③ 高齢者見守り事業 10 (5) 38 健康推進課等で実施する各健（検）診事業、予防接種事業

④ 高齢者訪問給食サービス事業（再掲） 8-① (6) 39 地域リハビリテーション活動支援事業
⑤ 高齢者緊急通報システム事業（再掲） 8-⑥ (7) 40 市民体力測定
⑥ おはようふれあい訪問 14 (8) 41 ＦＣ東京による高齢者の体操教室

変 ⑦ 見守りネットワークの整備【重点事業】 15 (1) 42 高齢者虐待の早期発見・防止
変 ⑧ 地域住民の運営による交流の場との連携 4 (2) 43 高齢者緊急一時保護事業

● 民生委員・児童委員活動 11 (3) 44 地域福祉権利擁護事業（日常生活自立支援事業）
● 災害時要援護者（避難行動要支援者）避難支援体制の整備事業 13 (4) 45 成年後見制度
① 高齢者虐待の早期発見・防止 42
② 高齢者緊急一時保護事業 43
● 地域福祉権利擁護事業（日常生活自立支援事業） 44
● 成年後見制度 45

削 ● 福祉サービスへの相談・苦情対応 －
● 福祉のまちづくりの推進によるバリアフリー化 8-⑩
● 福祉有償運送運営協議会運営事業 8-⑪
● コミュニティバス・コミュニティタクシー運行事業 8-⑫

1
① 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 46-①
② 夜間対応型訪問介護 46-②
③ 認知症対応型通所介護（認知症デイサービス） 46-③
④ 小規模多機能型居宅介護 46-④
⑤ 看護小規模多機能型居宅介護（複合型サービス） 46-⑤
⑥ 認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グループホーム） 46-⑥
⑦ 地域密着型通所介護 46-⑦

2
① 特別養護老人ホーム 47-①
② 介護付有料老人ホーム等 47-②
③ 軽費老人ホーム 47-③

削 ④ 短期入所生活介護（ショートステイ） －
変 ① 介護予防見守りボランティア事業【重点事業】（再掲） 9
削 ② 見守りサポーター養成研修事業（再掲） －

③ 認知症サポーター養成講座【重点事業】 18-①
④ ケアプラン指導研修 48-② (1) 50 高齢者住宅（シルバーピア）の運営

削 ● 福祉人材養成講座 － (2) 51 高齢者自立支援住宅改修給付事業
削 ● 福祉読本を活用した事業 － (3) 52 サービス付き高齢者向け住宅などの周知
削 ● 「総合的な学習の時間」の協力に伴う学校支援 －
削 ● ボランティア活動の推進・支援 －

1
① 介護サービス事業所連絡会の開催 48-②
② 介護相談員派遣等事業 48-③

削 ③ 居宅介護支援事業者等助成事業 －
削 ● 福祉サービス第三者評価受審費補助 －
削 ● 社会福祉法人設立認可等事務及び指導検査 －

2
変 ① 給付費通知 49-⑥

② 住宅改修訪問調査 49-④
③ 介護サービス事業所に対する指導・監督の実施 49-①
④ 要介護認定調査票の点検 49-②

変 ⑤ 医療情報との突合 49-⑤
① 家族介護支援事業 7

変 ② 認知症高齢者や家族の交流の場 18-⑥⑧

変 ① 介護・医療連携推進事業【重点事業】 20～24、26

変 ② 地域の医療・介護サービスの資源把握 19
変 ③ 在宅医療やかかりつけ医に関する地域住民への普及啓発 25
削 ④ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護（再掲） －
削 ⑤ 看護小規模多機能型居宅介護（複合型サービス）（再掲） －

● 歯科医療連携推進事業 27
変 ① 認知症早期発見・早期診断推進事業【重点事業】 18-④⑤

② もの忘れ相談医の周知（再掲） 18-③
③ 認知症相談会（再掲） 18-⑦
① 高齢者住宅（シルバーピア）の運営 50
② サービス付き高齢者向け住宅などの周知 52
① 特別養護老人ホーム（再掲） 47-①
② 介護付有料老人ホーム等（再掲） 47-②
③ 軽費老人ホーム（再掲） 47-③
④ 認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グループホーム）（再掲） 46-⑥

5つの柱

●は広く市民を対象とする事業

９施策 ５２事業・取組

８　介護サービスの充実と給付の適正化

(1) 46

地域密着型サービスの整備
　①定期巡回・随時対応型訪問介護看護
　②夜間対応型訪問介護
　③認知症対応型通所介護（認知症デイサービス）
　④小規模多機能型居宅介護
　⑤看護小規模多機能型居宅介護
　⑥認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グループホーム）
　⑦地域密着型通所介護

(2) 47

介護施設の整備
　①特別養護老人ホーム
　②介護付有料老人ホーム等
　③軽費老人ホーム

(3) 48

介護サービスの質の向上の取組
　①ケアプラン指導研修
　②介護サービス事業所連絡会
　③介護相談員派遣等事業
　④介護人材の確保【新規】

(4) 49

介護給付適正化の取組
　①介護サービス事業所に対する指導・監督の実施
　②要介護認定調査票の点検
　③ケアプラン点検【新規】
　④住宅改修訪問調査
　⑤縦覧点検・医療情報との突合
　⑥介護給付費通知

1 介護予防や健康づく
りの推進

(1) 

生きがいづくり
　１ 地域づくり・日常生活支援
　５ 社会参加の促進
　６ 介護予防・健康づくり
　に移行

(2) 
健康づくりや運動の推進
　６ 介護予防・健康づくりに移行

特別養護老人ホーム等の整備

(2) 

福祉人材の育成・支援
　３ 認知症施策の推進
　８ 介護サービスの充実と給付の
　適正化に移行

(3) 

第7期計画

施策 事業

１　地域づくり・日常生活支援

３　認知症施策の推進

(1) 17

認知症予防の取組
　①認知症予防教室
　②認知症予防講座
　③認知症予防講演会

(2) 

認知症の方を地域で支える取組
　①認知症サポーター養成講座
　②認知症ケアパス
　③もの忘れ相談医の周知
　④認知症地域支援推進員
　⑤認知症初期集中支援
　⑥認知症カフェ
　⑦認知症相談会
　⑧認知症家族介護講座
　⑨認知症ケア向上研修【新規】

日常生活を支援する取組
　①高齢者訪問給食サービス事業
　②高齢者生活支援ヘルパー事業
　③訪問理・美容サービス事業
　④ねたきり高齢者おむつ支給等事業
　⑤共通入浴券交付事業
　⑥高齢者緊急通報システム事業
　⑦高齢者自立支援日常生活用具給付事業
　⑧家事援助・介護・移送サービス（実施団体への支援）
　⑨図書館宅配貸出サービス
　⑩福祉のまちづくりの推進によるバリアフリー化
　⑪福祉有償運送運営協議会運営事業
　⑫コミュニティバス・コミュニティタクシー運行事業

９　住まいの充実・支援

5 住まいの確保

(1) 
高齢者向け住宅
　９ 住まいの確保に移行

(2) 
高齢者向け施設
　8 介護サービスの充実と給付の適正化
　に掲載

(4) 
見守り体制の充実
　２ 名称同じ

(5) 
権利擁護システムの充実
　７ 権利擁護の充実に変更

4 医療との連携強化

(1) 
介護と医療の連携の推進
　４ 在宅医療と介護の連携の推進
　に移行

(2) 
認知症施策における医療との連携
　３ 認知症施策の推進に移行

3 介護サービスの充実

(1) 
多様なサービス基盤の整備
　８ 介護サービスの充実と給付の
　適正化に移行

　１７施策

(4) 
介護家族の支援
　１ 地域づくり・日常生活支援
　３ 認知症施策の推進に移行

サービスの質の向上と給付の適正化
　８ 介護サービスの充実と給付の
　適正化に移行

サービスの質の向上

給付の適正化

相談体制の推進
　１ 地域づくり・日常生活支援
　３ 認知症施策の推進に移行

(2) 

(1) 34

４　在宅医療と介護の連携の推進

介護予防の推進
　①介護予防教室
　②介護予防講座
　③介護予防講演会

８１事業（再掲、広く市民を対象とする事業を除く）

(3) 3

地域づくり・日常生活支援に資する人材育成の取組
　①生活サポーター養成
　②介護予防リーダー養成
　③認知症支援リーダー養成

(7) 7
介護をしている家族への支援
　①家族介護教室
　②徘徊高齢者家族支援

(8) 8

独自事業

介護予防・日常生活支援総合事業で検討する事業

新たに実施する事業

18

７　権利擁護の充実

地域密着型サービスの整備

第6期計画

２　見守り体制の充実

５　社会参加の促進

６　介護予防・健康づくり

2 生活支援サービスの
充実

広報活動の推進

(3) 

日常生活の支援
　１ 地域づくり・日常生活支援
　９ 住まいの充実・支援
　に移行

(6) 
福祉のまちづくりの推進
　１ 地域づくり・日常生活支援
　に移行

(3) 

介護予防の推進
　１ 地域づくり・日常生活支援
　２ 見守り体制の充実
　６ 介護予防・健康づくり
　に移行

介護予防・日常生活支援総合事業開始時に統合する事業

介護予防・日常生活支援総合事業で検討する事業

新たに実施する事業

(1) 


