
こだいら認知症ガイドブックの改訂について 

 

 平成２８年３月に、認知症の進行状況に応じた様々なサービスの提供体制を記載した「こだいら認知

症ガイドブック」を発行しました。今回、より分かりやすい資料とするため、内容の一部を見直しする

こととします。 

 

１ 改訂予定   

平成３０年３月 

 

２ 検討方法 

  高齢者支援課と地域包括支援センターの職員をメンバーとするワーキングチームにおいて検討。 

 

３ 改訂にあたっての主な変更点 

（１） 【全体の構成】 

 前半に認知症の人と家族を対象にした内容を集約し、後半に各サービス等の情報を掲載する。 

（２） 【認知症の診療を行っている医療機関】 

 東京都医療機関案内サービス「ひまわり」を元にした情報から、市で把握している「もの忘

れ相談医」の情報を掲載することに改める。 

（３） 【認知症の進行状況に合わせて受けられる医療・介護サービス】 

 進行状況について「正常」から「重度」まで記載していたものを、「軽度認知障害」から「重

度」まで記載することに改める。 

（４） 【こんなふうに生活しています】 

 進行状況ごとに利用できるサービスの一覧を追加する。 

 

４ 目次対比表 

 平成２８年３月発行分 平成３０年３月改訂予定分 

1 
認知症の進行に合わせて受けられる医療・介護
サービス 

「認知症かな？」と思ったら 

2 こんなふうに生活しています 自分でできるチェックリスト 

3 「認知症かな？」と思ったら 受診までの流れ 

4 認知症？こんなとき、どうする 認知症という病気について 

5 認知症という病気について ＊１ 認知症？こんなときどうする 

6 認知症の状態に合わせたサービスの利用 こんなふうに生活しています 

7 認知症に関する相談機関 
認知症の進行状況に合わせて受けられる医療・介

護サービス 

8 
小平市地域包括支援センターとその担当地域 認知症に関するサービス 

(認知症の状態に合わせたサービスの利用)＊２ 

9 地域包括支援センターのご案内 認知症に関する相談機関 

10  小平市地域包括支援センターとその担当地域 

11 
 地域包括支援センター連絡先 

（地域包括支援センターのご案内）＊２ 

＊１ 平成 28年 3 月発行版では、「認知症という病気について」の中に 

「自分でできるチェックリスト」がありました。 

＊２ （ ）内は、平成 28 年 3月発行版の項目です。 

平成２９年１２月２１日 

小平市介護保険運営協議会 
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