
お誕生連絡票（出生通知票） 
～ ご出産後１か月以内に、ご提出をお願いします ～ 

    

 ※赤ちゃんのお名前が決まっていない場合は、空欄で構いません。 

※お誕生連絡票は、母子保健事業に使用し、他の目的で使用しません。 

 

訪問日時のご連絡のため、助産師の携帯番号等からご連絡する場合があります。 

※裏面もご覧ください。 

ふりがな  

赤ちゃんの氏名 
 

R   年   月   日 生 男 ・ 女 第   子 

ふりがな  

お母さんの氏名 
 Ｓ・Ｈ   年   月   日生 （     歳） 

職業：        

 

ふりがな  

お父さんの氏名 
 Ｓ・Ｈ   年   月   日生 （     歳） 

職業： 

現住所 小平市 

 

 

【父】 電話  （      ）      － 

【母】 電話  （      ）      － 

母子手帳発行日 【   /   】  

発 行 自 治 体 【 小平市 ・ 他市 】 
 

※小平市の母子手帳の場合、表紙下部の番号 

をご記入ください（               ） 

里帰りなどで上記現住所と異なる住所に居住の場合は必ずご記入ください。 

住所 ：         都・道・府・県                                                  方 

電話 ： （       ）       － 

その場所にいる期間：    月    日 ～    月    日             帰宅予定月日：     月     日  

出産場所 病産院 ・ 助産所 ・ 自宅 ・ その他（        ） 名称（                         ） 

妊娠中の異常 なし ・ あり （                                                               ） 

分娩の異常 なし ・ あり （                                                               ） 

出生時の体重：             ｇ   出生時の身長：          ｃｍ   在胎週数：      週     日 

生後 1週間の異常 なし ・ あり （                                                  ） 

赤ちゃんが受けた医療 なし ・ あり （保育器 ・ 光線療法 ・ 酸素吸入 ・ 点滴 ・ その他                ） 

心配なこと 

相談したいこと 

お母さんのこと ： 

赤ちゃんのこと ： 

今回の妊娠で、小平市の妊婦訪問を受けましたか 受けた ・ 受けていない 

＊訪問希望時期（１～３に○を） ※訪問日時のご連絡が遅くなる場合があるため、余裕のある時期をご記入ください 

 

1 いつでもよい   2        月(上旬 ・ 中旬 ・ 下旬)   3 その他（                     ） 

＊訪問を希望する場所（1～2に○を） 

1 上記の現住所 

2 その他(小平市内の里帰り先など) 

小平市                          

 

＊日中の連絡先（お母さんの携帯番号など） 

電話 （      ）      － 

住所略図（付近の目標から記入） 

 

 

 

1  2  里帰り 



 

 

 
 

小平市では、赤ちゃんが生まれたすべてのご家庭に助産師や保健師が訪問しています。 

訪問では、母と子の健康や育児に関する相談・子育て情報の提供などを受けることができます。 

 

【家庭訪問の流れ】 

① お誕生連絡票（出生通知票）の送付   ご出産後、１か月以内に提出 

※３～４か月児健康診査のご案内等がありますので、必ず提出してください。 

② 家庭訪問日時の調整   こども家庭センターや助産師から電話連絡 

③ 家庭訪問   生後４か月を迎える日まで 

※里帰りなどで産後 4か月以上ご自宅に戻らない方は、問い合せ先までご連絡ください。 

※小平市内での訪問になります。 

 
 

 

 

 

 

                

 

 
                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               ＜問合せ先＞ 
                                 小平市こども家庭センター 

〒187-0043 

                                  小平市学園東町１－１９－１２（健康センター内） 

                             ☎０４２－３４６－３７０１                 

ご出産おめでとうございます 
 

新生児訪問Ｑ＆Ａ 

Q1． 里帰り先で訪問を受けたいのですがどうすればよいですか 

A． 里帰り先の区市町村によって、実施方法が異なりますので、まずは里帰り先の区市町村に 

お問い合わせください。 

また、お誕生連絡票の送付と合わせて、小平市こども家庭センターまでご連絡ください。 

 

Q2． 妊娠中や産後などに小平市から引っ越す予定ですがどうすればよいですか 

A． 区市町村によって、お誕生連絡票や新生児・産婦訪問の実施方法が異なります。 

転出先の区市町村にお問い合わせください。 

訪問日時の調整については、こども家庭センターの電話番号以外に、 

市が委託をした助産師（※訪問指導員）の携帯電話や固定電話からも

連絡する場合があります。 

※訪問指導員は、小平市発行の訪問指導員証を携帯しています。 


