
                  小平市・公民館講座から生まれた市民活動団体事例 （案） 

 
活動団体名     きっかけとなった講座等 活動経緯と現在の活動 

 

１ 

 

 

 

 

すずき花カフェ 

平成 28 年度講座企画「地域に出張カフェする

サークル講座」 

受講後受講者による活動を開始 

地域の人が、気楽に集まって、交流できる場所を鈴木公民館につ

くる。地域サロン活動を通して、人と人との繋がりづくり、居場所づく

りに貢献しながら、公民館の存在や役割を、地域の中で深めるとと

もに、異世代の人同士の繋がりづくりに、活動をしています。 保育

園委員会・イベント・福祉関係の委員会・イベント・地域懇談会・公

民館まつり等年間 26回出張カフェ苦労話もたくさんあります。 

 

２ 

 

 

 

忘れない３．１１展 

（実行委員会） 

平成 24年度から 26年度 

成人団体指導者養成講座 

「地域防災講座～3.11でつながる小平の輪～」 

3年間の講座を経て、平成 27年度より実行委員会を組織し、「忘れ

ない 3.11展」を開催している。（共催） 

開催期間中は、展示のほかにチャリティーコンサートや芝居、ビデ

オ上映会等を実施している。 

 

３ 

 

 

 

みんなでつくる音楽祭 

（実行委員会） 

平成 26年度「音楽会」 

みんなでつくる音楽祭イン小平 

講座をきっかけに市民主体の実行委員会が立ち上がった。障がい

の有無に関わらず一緒に音楽を楽しみ、地域が繋がるきっかけを

提供している。年間を通し、１２月に開催される音楽祭（共催）に向

け活動している。 

 

４ 

 

 

 

 

小平スマイルボッチャの会 

（サークル） 

平成 30年度 地域支援講座 

みんなが楽しめるボッチャで仲間づくり 

講座中に、福祉施設や小学校での交流会を実施。その後、サーク

ルとなり、現在は公民館まつりや市内小学校にて交流会を実施。

大沼公民館では土曜子ども広場「友・遊」にて講師として交流会を

運営する予定。 

 

５ 

 

シルバー大学 

（卒業生） 

 

 

毎年開催「シニア講座」 

シルバー大学 

20 数回の講座で、テーマに地域活動の実習を

取り入れている。その後、受講者それぞれが興

味のある分野で地域活動をしている。 

講座修了後、毎年サークルとなる。懇親会や勉強会のほか、受講

者同士の情報交換から地域活動に繋がることも多い。 

（地域活動の例） 

コミュニティサロン立ち上げ・運営、デイサービスボランティア、スポ

ーツボランティア、東京マラソンボランティア、オープンガーデナー

で地域の繋がりづくり、けやき青年教室ボランティア、その他市民

活動団体に参加等 

 


