
１ 計画の基本理念

住み慣れた小平で、いきいきと笑顔で暮らせる地域社会をめざして

２ 基本目標

Ⅰ　地域でお互いに支え合い、誰もが暮らしやすいまちづくりの支援

Ⅱ　いつまでも、自立した、生きがいのある生活の支援

Ⅲ　高齢者のニーズに応じたサービス提供の充実

３ 施策

１　地域づくり・日常生活支援

２　介護予防・健康づくりの推進

３　見守り体制の充実

４　認知症施策の推進

５　在宅医療と介護の連携の推進

６　権利擁護の充実

７　介護サービスの充実と給付の適正化

８　安心できる住まいの確保

４ 施策の取組

（１） 地域づくり・日常生活支援

【数値目標】

基準時点
平成29年10月

実績
令和元年度末

目標
令和2年度末

目標
令和５年度末

26か所 ４３か所 45か所 → 目標達成見込みにより、組み換え

基準時点
平成29年12月

実績
令和元年度末

目標
令和2年度末

目標
令和５年度末

73人 172人 210人
（７）介護サービスの充実と給付の適正化
に移行

36人 62人 70人 → 110人

92人 165人 170人 → 230人

【新規数値目標】
基準時点

令和元年度末
目標

令和５年度末

確認中 40か所

認知症支援リーダーの累計登録者数
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内容

サロン、地域の通いの場の数

内容

生活サポーターの累計登録者数

介護予防リーダーの累計登録者数

内容

介護予防リーダー、認知症支援リーダー
が関わっている地域の居場所・通いの場
の数 - 1 -



（２） 介護予防・健康づくりの推進

【数値目標】

基準時点
平成28年度

実績
令和元年度末

目標
令和2年度

目標
令和５年度末

8,961人 15,429人 18,000人 → 新型コロナウイルス感染拡大に伴う定員
減のため、延べ人数から実人数へ修正

基準時点
令和元年度末

目標
令和５年度末

1,050人 人（検討中）

【新規数値目標】
基準時点

令和元年度末
目標

令和５年度末

0
（令和2年度からの取組）

３０か所

【数値目標】

基準時点
平成28年度末

実績
令和元年度末

目標
令和2年度末

目標
令和５年度末

1,127人 1,138人 1,180人 → 人（検討中）

（３） 見守り体制の充実

【数値目標】
基準時点

平成28年度末
実績

令和元年度末
目標

令和2年度末
目標

令和５年度末

288人 400人 450人 → ６００人

11団体 44団体 50団体 → 目標達成見込みにより終了

週１回以上フレイル予防に取組むグルー
プ数

内容

内容

内容

介護予防見守りボランティア累計登
録者数

高齢者見守り協定累計締結団体数

内容

介護予防講座の年間参加延べ人数

シルバー人材センター会員数

介護予防講座の年間参加実人数

内容
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（４） 認知症施策の推進

【数値目標】

基準時点
平成28年度末

実績
令和元年度末

目標
令和2年度末

目標
令和５年度末

5,907人 8,886人 10,000人 → 10,000人

【新規数値目標】

基準時点
令和元年度末

目標
令和５年度末

９箇所 15箇所

（５） 在宅医療と介護の連携の推進

第７期、第８期数値目標なし

（６） 権利擁護の充実

第７期、第８期数値目標なし

（７） 介護サービスの充実と給付の適正化

【数値目標】

地域密着型サービスの整備

基準時点
平成29年度末

実績
令和元年度末

目標
令和2年度末

目標
令和５年度末

1か所 0か所 2～3か所 → サービス利用量の見込みにより決定

5か所
登録定員136人

４か所
登録定員111人

6か所
登録定員165人

サービス利用量の見込みにより決定

9か所
定員153人

9か所
定員153人

10か所
定員171人

サービス利用量の見込みにより決定

介護施設の整備

基準時点
平成29年度末

実績
令和元年度末

目標
令和7年度末

目標
令和7年度末

定員612人 定員755人 定員912人 → 待機者数に基づき決定

基準時点
平成29年12月

実績
令和元年度末

目標
令和2年度末

目標
令和５年度末

73人 1７２人 210人 → 300人

内容

生活サポーターの累計登録者数

小規模多機能型居宅介護

内容

認知症サポーター養成講座の累計
受講者数

内容

認知症高齢者グループホーム

内容

特別養護老人ホーム
（地域密着型を含む）

内容

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

認知症カフェの実施箇所数
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（８） 安心できる住まいの確保

第７期、第８期数値目標なし
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