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小平市地域包括ケア推進計画進捗状況の概要 

１ 計画について 

(1) 計画の位置づけ 

老人福祉法第 ２０条の８に定める「市町村老人福祉計画」及び介護保険法第１１７条に定

める「市町村介護保険事業計画」に該当する計画として一体的に策定している。 

また、高齢者の保健福祉に関する施策を総合的に推進する計画であり、「小平市第四期地域

保健福祉計画」の高齢者分野の個別計画として位置づけられている。 

(2) 計画期間 

平成３０年度から令和２年度までの３年間 

(3) 施策の体系 

「住み慣れた小平で、いきいきと笑顔で暮らせる地域社会をめざして」を基本理念とし、「地域

でお互いに支え合い、誰もが暮らしやすいまちづくりの支援」、「いつまでも、自立した、生き

がいのある生活の支援」、「高齢者のニーズに応じたサービス提供の充実」の３つの基本目標の

もと、９つの施策で構成している。 

 

２ 進捗状況 

(1) 構成 

施策に掲げられている５３事業について、事業内容、令和２年度進捗状況等を掲載している。

また、介護保険事業について、サービスごとの実績と対計画比増減率等を掲載している。  

 

(2) 令和２年度実績 

   計画期間の最終年度として、計画に基づき事業を進めたが、新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため、一部の事業について実施方法の変更や規模を縮小して実施、もしくは中止とした

ことに伴い、数値目標を達成できなかった指標がある。 

新型コロナウイルス感染症の影響による高齢者の外出自粛や交流の減少等に伴う孤立、心身

の機能低下などが懸念されることを踏まえ、自宅でも介護予防に取り組めるよう、市ホームペ

ージで介護予防体操の動画を配信したほか、ＤＶＤやパンフレットの配付を行うとともに、高

齢者の生活状況アンケートについて対象者数を拡大して実施するなど、高齢者の実態把握に努

め、見守りが必要な高齢者に対して、訪問や電話による相談を行った。 

介護サービスの整備については、認知症高齢者グループホーム、小規模多機能型居宅介護を、

各１か所整備するとともに、特別養護老人ホームが１施設開設した。また、医療ニーズの高い

要介護者への支援の充実を図るため、看護小規模多機能型居宅介護の整備を行い、市内初とな

る事業所が開設した。 

 

３ 施策の数値目標及び令和２年度末実績 

 (1) 地域づくり・日常生活支援 

内容 
基準時点 

平成２９年１０月 

実績 

令和元年度末 

実績 

令和２年度末 

目標 

令和２年度末 

サロン、地域の通いの場

の数 
２６か所 ４３か所 ４１か所 ４５か所 
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内容 
基準時点 

平成２９年１２月 

実績 
令和元年度末 

実績 

令和２年度末 

目標 

令和２年度末 

生活サポーターの累計登録者数 ７３人 １７２人 ２０１人 ２１０人 

介護予防リーダーの累計登録者数 ３６人 ６２人 ６８人 ７０人 

認知症支援リーダーの累計登録者

数 
９２人 １６５人 １７５人 １７０人 

 

 (2) 見守り体制の充実 

内容 
基準時点 

平成２８年度末 

実績 
令和元年度末 

実績 

令和２年度末 

目標 

令和２年度末 

介護予防見守りボランティ

アの累計登録者数 
２８８人 ４００人 ４１１人 ４５０人 

高齢者見守り協定累計締結

団体数 
１１団体 ４４団体 ５２団体 ５０団体 

 

(3) 認知症施策の推進 

内容 
基準時点 

平成２８年度末 

実績 
令和元年度末 

実績 

令和２年度末 

目標 

令和２年度末 

認知症サポーター養成講座

の累計受講者数 
５，９０７人 ８，８８６人 ９，２３４人 １０，０００人 

 

(4) 社会参加の促進 

内容 
基準時点 

平成２８年度末 

実績 
令和元年度末 

実績 

令和２年度末 

目標 

令和２年度末 

シルバー人材センター会

員数 
１，１２７人 １，１３８人 １，１１０人 １，１８０人 

 

(5) 介護予防・健康づくり 

内容 
基準年度 

平成２８年度  

実績 

令和元年度末 

実績 

令和２年度 

目標 

令和２年度 

介護予防講座の年間参加

延べ人数 
８，９６１人 １５，４２９人 １，５８２人 １８，０００人 

 

(6) 介護サービスの充実と給付の適正化 

    地域密着型サービスの整備 

内容 
基準時点 

平成２９年度末 

実績 
令和元年度末 

実績 

令和２年度末 

目標 

令和２年度末 

定期巡回・随時対応型訪問

介護看護 
１か所 １か所 ０か所※1 ２～３か所 

小規模多機能型居宅介護 
５か所 

登録定員１３６人 

５か所 
登録定員１３６人 

６か所 

登録定員１６９人 

６か所 

登録定員１６５人 

認知症高齢者グループホ

ーム 
９か所 

定員１５３人 

９か所 
定員１５３人 

１０か所 

定員１７１人 

１０か所 

定員１７１人 

看護小規模多機能型居宅

介護 
－ － 

１か所※2 

登録定員２５人 
－ 

 ※1 定期巡回・随時対応型訪問介護看護については、特別養護老人ホームに併設して１か所整備を進めたが、開設

には至らなかった。既存事業所の廃止により、令和 2年度末現在、サービスを提供している事業所はない。 

 ※2 医療ニーズの高い要介護者への支援の充実を図るため、看護小規模多機能型居宅介護を 1か所整備した。 
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  介護施設の整備 

内容 
基準時点 

平成２９年度末 

実績 

令和元年度末 
実績 

令和２年度末 

目標 

令和７年度末 

特別養護老人ホーム（地域

密着型含む） 
定員６１２人 定員７５５人 定員８４５人 定員９１２人 

  

  

４ 計画の報告・公表について 

進捗状況は、市ホームページ、高齢者支援課窓口で公表する。 

・市議会議員への配付            ：令和３年９月下旬 

・市ホームページ、窓口での公表、販売  ：平成３年９月下旬 

 

 

 


