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１ 人口の規模と推移 

 

・小平市の人口は、19 万 8 千 739 人で、前回調査から 4.6％増加（図 1、統計表 1） 

・都内 26 市で人口は 6番目に多く、人口増加の率は 6番目に高い（図 2、図 3、統計表 5） 

 

【日本の人口】 

令和 2年 10 月１日を基準日として行われた国勢調査による日本の総人口は、1億 2,614 万 6 千 

人で、前回調査に比べ 94 万 9 千人（0.7％）の減となりました。 

 

【東京都の人口】 

東京都の人口は、1,404 万 8 千人で、前回に比べ 53 万 2千人（3.9％）の増となりました。区 

部の人口増加率は 5.0％、市部では 1.8％となり、都心部への人口集中傾向がうかがえます。 

 

【小平市の人口】 

小平市の人口は 19 万 8千 739 人で前回調査に比べ、8千 734 人（4.6%）の増となりました。 

 

 

 

 

図１ 小平市における国勢調査人口の推移 

令和２年国勢調査結果の概要－人口等基本集計－ 
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図２ ２６市別人口比較 

図３ ２６市別人口増減率比較 
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２ 男女別、年齢別に見る小平市の人口 

・小平市の人口は男子が 4.0％、女子が 5.2％増加（図 4、統計表 1） 

・人口性比（女性 100 人に対する男性の数）は 96.3（図 4） 

・年齢３区分別人口を見ると、老年人口が 6.9％の増（図 5、統計表 2） 

 

（１）男女別に見る人口 

小平市の人口を男女別に見ると、男性が 9万 7,507 人、女性が 10万 1,232 人で、前回調査に比

べ、男性が 3,730 人（4.0％）、女性が 5,004 人（5.2％）の増となりました。（統計表 1） 

人口性比（女性 100 人に対する男性の数）は 96.3（前回調査は 97.5）で、平成 17 年調査時か

ら男性人口が女性人口（100）を下回るようになり、その差が広がっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図４ 男女別人口及び人口性比の推移 
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（２）小平市の平均年齢 

小平市の平均年齢は 45.1 歳で（男子 43.6 歳、女子 46.5 歳）、前回調査の 43.9 歳より 1.2 歳

上がっています。（26市中 19 位 1 位：青梅市 49.9 歳 26 位：小金井市 44.1 歳） 

 

【全国、東京都との比較】 

 平均年齢 前回調査比 

全 国 ４７．７歳 ＋１．３歳 

東京都 ４５．３歳 ＋０．６歳 

小平市 ４５．１歳 ＋１．２歳 

 

（３）年齢別にみる人口 

    小平市の年齢階層別の人口をみると、年少人口（0～14 歳）が 2万 5,072 人（13.1％）、生産年

齢人口（15～64 歳）が 12 万 1,648 人（63.4％）、老年人口（65 歳以上）が 4万 5,060 人（23.5％）

となります。（図 5、統計表 2 ※「年齢不詳」を除いて算出） 

前回調査に比べ、年少人口は、954 人（4.0％）の増、生産年齢人口は 398 人（0.3％）の減、

老齢人口は 2,921 人（6.9％）の増となりました。 

なお、東京都の年齢階層別の割合は、年少人口 11.5％、生産年齢人口 65.7％、老年人口 22.8％

となっています。 

 

 

 

図５ 年齢 3区分別人口及び 65歳以上人口割合の推移 



- 5 - 

また、平成 12 年と令和 2年の調査結果を基に人口ピラミッドで比較すると、次のとおりです。 

 

 

 

 

 

図６ 平成 12 年の人口ピラミッド（総人口：178,623 人） 

図７ 令和 2 年の人口ピラミッド（総人口：198,739 人） 
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３ 配偶関係 

 

・配偶関係の割合を見ると、有配偶者(届出の有無に関係なく、妻又は夫のある人)は男 56.4％、 

女性 53.7％で、未婚率は男女ともに平成 2年以降おおむね減少している。 

（図 8、図 9、図 10、統計表６） 

 

 

（１）小平市の年齢別配偶関係 

配偶関係の割合を年齢 5 歳階級別にみると、「有配偶」について、男性は 75～79 歳（80.6％）、 

女性は 40～44 歳（75.9％）で最も高くなっています。また、「有配偶」の割合が「未婚」の割合 

を上回るのは、男女共に 30～34 歳以上の年齢階級となっています。 

 

 

 

 

 

図８ 年齢別配偶関係＜男性＞ 

図９ 年齢別配偶関係＜女性＞ 
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（２）年齢階級で見る未婚率 

男女別、年齢階級別に未婚率の推移をみると、25 歳～29歳の未婚率が高い傾向があります。平

成 17 年までは増加傾向にありましたが、平成 22 年以降は減少に転じています。（令和 2年は女性

の一部で上昇。） 

 

図１０ 25 歳～44 歳の男女別５歳階級別未婚率の推移 

 

 

※（ ）内は前回調査との比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢階級 未婚率 男性 未婚率 女性 

25～29歳 66.7％（2.9 ポイント減） 63.1％（16ポイント増） 

30～34歳 42.2％（0.3 ポイント減） 33.0％（1.8 ポイント増） 

35～39歳 28.6％（1.4 ポイント減） 19.1％（1.8 ポイント減） 

40～44歳 23.9％（4.1 ポイント減） 16.0％（1.9 ポイント減） 
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４ 世 帯 

 

 

 

 

（１）小平市の世帯数 

小平市の世帯総数は 9 万 1,287 世帯、１世帯当たり人員は 2.18 人で、前回調査から 8,399 世

帯（10.1％）の増となりました。世帯の種類別にみると、一般世帯数は 9 万 1,125 世帯となり、

世帯人員は 19万 3,499 人、１世帯当たり人員は 2.12 人となっています。また、施設等の世帯数

は 162 世帯となり、世帯人員は 5,240 人となっています。 

一般世帯数の推移をみると一貫して増加している一方、１世帯当たり人員では減少しており、

前回調査と比べ 0.1 人の減となっています。 

 

【全国、東京都との比較】 

 世帯総数 世帯総数増減率 

全 国 55,830,154        4.5％ 

東京都 7,227,180        7.9% 

小平市 91,287      10.1％ 

 

図１１ 世帯総数及び１世帯当たり人員の推移 

 

 

・小平市の総世帯数は 9万 1,287 世帯で、前回調査と比べ 8,399 世帯の増（図 11、統計表 1） 

・施設等の世帯を除いた一般世帯数は 9万 1,125 世帯（統計表 7、統計表 8） 
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（２）一般世帯の世帯人員別分布 

一般世帯のうち、１人世帯が 3万 8,015 世帯で最も多く、前回調査から世帯人員別の割合は 4.1

ポイント増、２人世帯は 2万 2,866 世帯で 1.1 ポイント減、３人世帯は 1万 5,276 世帯で 1.1 ポイ

ント減となり、４人世帯以上の世帯も減となっています。（図 12、統計表７） 

 

図１２ 一般世帯の世帯人員別分布の割合 

 

 

 

（３）世帯の家族類型別にみる世帯数 

一般世帯数を世帯の家族類型別にみると、「単独世帯」（世帯人員が１人の世帯）が 3 万 8,015

世帯で、前回調査から家族類型別の割合は4.1ポイント増、「夫婦と子供からなる世帯」が2万5,659

世帯で 2.2 ポイント減、「夫婦のみ世帯」が 1 万 6,366 世帯で 1.0 ポイント減となりました。（図

13、統計表 10） 

 

図１３ 世帯の家族型類型別にみる世帯数の割合 
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（４）65歳以上の「親族のいる世帯」及び「単独世帯」 

小平市の 65 歳以上親族のいる一般世帯は 2万 9,631 世帯（一般世帯の 32.5％）で、前回調査

に比べ 1,932 世帯、7.0 ポイントの増となりました。 

また、うち 65歳以上の単身世帯は、9,666 世帯（一般世帯の 10.6％）で、前回調査に比べ 1,180

世帯、13.9 ポイントの増となりました。（図 14、統計表 16、統計表 17） 

 

なお、65 歳以上の単身世帯を男女別にみると、男性が 3,083 人、女性 6,583 人と、女性が７

割近くを占めています。 

 

【全国、東京都との比較】 

 65歳以上の単身世帯 一般世帯に占める割合 

全 国 6,716,806      12.1％ 

東京都 811,408      11.2% 

小平市 9,666      10.6％ 

 

 

図１４ 65 歳以上の単身世帯の年齢（5歳階級） 
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５ 住居の状況 

 

 

 

 

（１）住宅の建て方 

住宅に住む一般世帯を住宅の建て方別にみると、「共同住宅」の割合が最も高く、50,648 世帯

（56.1％）となっています。また、全国に比べて、東京都や小平市は「共同住宅」の割合が高くな

っています。 

 

図１５ 住宅の建て方別住宅に住む一般世帯割合 

 

 

【全国、東京都との比較】 

 一戸建に住む世帯 一戸建の割合 共同住宅に住む世帯 共同住宅の割合 

全 国 29,561,373   53.8％ 24,493,087   44.6％ 

東京都 2,044,705   28.6% 5,020,154   70.3% 

小平市 38,685   42.9％ 50,648   56.1％ 

 

 

 

 

 

 

 

・住宅に住む一般世帯を住宅の建て方別にみると、「共同住宅」の割合が最も高い。 

（図 15、統計表 13） 

・住宅の所有の関係を見ると、持ち家に住む世帯が最も多く、住宅に住む一般世帯の 53.3％を占

めている。（図 16、統計表 15） 
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（２）住宅の所有関係 

 持ち家に住む世帯が 4 万 8,102 世帯（53.3％）で、住宅に住む一般世帯に占める割合は、前

回調査から増減はありませんでした。民営の借家の世帯が 3 万 1,681 世帯（35.1％）で 1.5 ポ

イントの増、公営等の借家の世帯が 7,118 世帯(7.9％)で 1.4 ポイントの減、給与住宅の世帯が

2,266 世帯（2.5％）で 0.4 ポイントの減、住宅に間借りしている世帯が 1,063 世帯（1.2％）で

0.3 ポイントの増となっています。 

 

            

 

 

【全国、東京都との比較】 

 持ち家 民営の借家 公営等の借家 給与住宅 

全 国 61.4％ 29.7％ 4.8％ 2.8％ 

東京都 46.1% 41.8% 6.5% 3.7% 

小平市 53.3％ 35.1％ 7.9％ 2.5％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１６ 住宅に住む一般世帯の住宅の種類割合 
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６ 外国人 

 

 

 

 小平市の外国人人口は 4,673 人で前回調査に比べ 702 人（18％）の増となりました。主な国籍

は中国 1,772 人、韓国・朝鮮 1,392 人、ベトナム 281 人などで、上位３か国で外国人人口の７割

以上を占めます。 

 

図１７ 外国人国籍別割合 

 

 

図１８ 外国人国籍別人数の推移 

 

・小平市の外国人の総数は 4,673 人で、前回調査より 18％の増（統計表 9） 

・小平市の外国人人口は「中国」の 1,772 人が最も多い（図 17、図 18、統計表 9） 

 

 


