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広
報
誌『
ひ
ら
く
』は
、平
成
９（
１
９
９
７
）

年
に
発
刊
以
来
、
回
を
重
ね
て
50
号
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
間
、
平
成
11（
１
９
９
９
）年

に
は
「
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
」
が
制

定
さ
れ
る
な
ど
、
現
在
に
い
た
る
ま
で
に
社

会
の
あ
り
方
が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

今
号
で
は
50
号
を
記
念
し
て
、『
ひ
ら
く
』

の
誕
生
か
ら
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
の
『
ひ
ら
く
』
に
ど
ん
な
こ

と
が
で
き
る
の
か
を
、
実
行
委
員
と
し
て
創

刊
当
時
を
よ
く
知
る
髙
橋
さ
ん
、
20
数
年
前

に
参
加
さ
れ
て
い
た
丹
波
さ
ん
、
育
休
を
利

用
し
て
参
加
さ
れ
て
い
た
中
丸
さ
ん
、
49
号

か
ら
参
加
の
大
学
生
で
丹
波
さ
ん
の
姪
に
あ

た
る
高
浜
さ
ん
の
４
人
を
お
迎
え
し
て
座
談

会
を
開
き
、
率
直
な
意
見
交
換
を
し
て
み
ま

し
た
。

司
会　
髙
橋
さ
ん
が
実
行
委
員
会
に
参
加
す
る
き
っ

か
け
は
？　
　

髙
橋　
「
小
平
市
婦
人
の

つ
ど
い
」（
現
「
小
平

市
女
性
の
つ
ど
い
」）

と
い
う
団
体
に
昭
和

60
（
１
９
８
５
）
年

か
ら
参
加
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
頃
、
小
平
市
に
は
男
女
共
同
参
画
を

担
う
部
署
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
た
ち
で

学
習
し
な
が
ら
、
何
と
か
市
役
所
に
部
署
を
作
っ

て
ほ
し
い
と
要
望
を
出
し
続
け
ま
し
た
。

司
会　
す
ご
く
積
極
的
で
す
ね
。

髙
橋　
他
の
市
に
は
あ
る
の
に
と
い
う
思
い
か
ら

で
し
ょ
う
か
…
そ
の
思
い
が
通
じ
、
平
成
４

（
１
９
９
２
）
年
に
生
活
文
化
部
に
青
少
年
・
女

性
施
策
調
整
担
当
が
誕
生
し
ま
し
た
。
女
性
係
長

が
一
人
の
部
署
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
私
た
ち
の

念
願
が
叶
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

司
会　
そ
の
後
、『
ひ
ら
く
』
が
ス
タ
ー
ト
し
た
ん

で
す
ね
。

髙
橋　
は
い
。
最
初
の
実
行
委
員
メ
ン
バ
ー
は
私
を

含
め
「
小
平
市
女
性
の
つ
ど
い
」
の
複
数
人
が
手

を
挙
げ
、
広
報
誌
の
編
集
と
講
演
会
の
運
営
を
担

当
し
ま
し
た
。
自
主
的
に
他
の
市
に
皆
で
勉
強
に

行
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。

司
会　
そ
う
い
う
活
動
が
少
し
動
き
出
し
た
頃
に

丹
波
さ
ん
が
登
場
さ
れ
る
の
で
す
ね
。

丹
波　
私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
小
平
で
す
が
、
学
校

が
小
平
で
は
な
か
っ
た
た
め
、
小
平
と
の
か
か
わ

り
は
少
な
か
っ
た
ん
で
す
。
大
学
生
の
時
に
ア
メ

リ
カ
留
学
し
た
際
に
イ
ン
タ
ー
ン
の
よ
う
な
感
じ

で
地
域
の
女
性
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
働
い
て
み
た
り
、

慈
善
団
体
の
活
動
に
参
加
し
た
こ
と
で
人
と
の
出

会
い
の
面
白
さ
に
気
づ
き
ま
し
た
。
進
ん
で
い
る

と
思
っ
た
ア
メ
リ
カ
で
も
女
性
を
め
ぐ
る
問
題
と

か
い
ろ
い
ろ
あ
る
こ
と
を
知
り
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に

も
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

司
会
『
ひ
ら
く
』と
の
出
会
い
は
こ
こ
か
ら
で
す
ね
。

丹
波　
そ
う
で
す
。
帰
国
し
て
か
ら
市
報
を
何
気
な

く
読
ん
で
い
る
と
（
元
々
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
情

報
が
載
っ
て
い
る
市
報
を
読
む
の
は
大
好
き
で
し

た
。）「
男
女
共
同
参
画
推
進
実
行
委
員
募
集
！
」

の
記
事
が
目
に
留
ま
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
気
楽

だ
し
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
も
関
心
が
あ
っ
た
の
で
応

募
し
ま
し
た
。

司
会　
市
報
が
役
に
立
っ
た
ん
で
す
ね
。

髙
橋　
市
報
は
私
の
愛
読
書
よ
。
出
産
直
前
ま
で
仕

事
を
し
て
い
て
出
産
後
に
ぽ
つ
ん
と
家
に
い
る
時

の
貴
重
な
情
報
源
で
し
た
。

丹波　朋子さん

『ひらく』５号（1999年）から
12 号（2003年）に実行委員と
して参加。
アメリカに２年、オーストラリ
アに４年滞在。
現在は会社員として勤務。

中丸友里恵さん

『ひらく』43 号（2018年）から
46号（2020年）に１人目の育休
を利用して実行委員として参加。
2014年からデンマークに１年滞
在。
現在は企業人事として勤務。

高浜　志織さん

小平市在住の大学３年生。
『ひらく』49 号（2021年）から
初めて実行委員として参加。

髙橋　雅子さん

『ひらく』創刊当時をよく知る。
現在も実行委員として参加。

●『ひらく』50号記念座談会 ●

『ひらく』はなぜ生まれて
これまで何をしてきて
これからどうしたいか
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司
会　
『
ひ
ら
く
』
の
発
行
も
回
を
重
ね
て
き
た

頃
、
中
丸
さ
ん
の
登
場
で
す
ね
。

中
丸　
私
は
学
生
時
代
か
ら
女
性
の
労
働
な
ど
を
専

攻
し
て
い
て
元
々
こ
の
よ
う
な
活
動
に
は
興
味
が

あ
り
ま
し
た
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
憲
章

（
注
１
）
が
で
き
た
頃
に
大
学
生
で
、
男
女
共
同

参
画
に
関
連
す
る
企
業
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
を
行
っ
て
い
た
た
め
、
い
つ
か
地
元
が
出

来
た
ら
地
域
の
男
女
共
同
参
画
の
活
動
に
参
加
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

司
会　
出
産
を
機
に
小
平
に
い
ら
し
た
ん
で
す
ね
。

中
丸　
は
い
。
腰
を
落
ち
着
け
て
活
動
で
き
る
場
所

が
で
き
た
の
で
、
育
休
を
使
い
な
が
ら
地
域
活
動

の
一
環
と
し
て
『
ひ
ら
く
』
に
参
加
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
子
育
て
に
お
い
て
も
、
多
世
代
交
流

の
よ
う
な
こ
と
を
子
ど
も
に
体
験
さ
せ
た
か
っ
た

こ
と
と
、
地
域
と
関
わ
り
い
ろ
い
ろ
な
人
に
見
守

ら
れ
て
子
育
て
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

司
会　
高
浜
さ
ん
が
入
ら
れ
た
と
き
に
印
象
に
残
っ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

高
浜　
自
分
の
意
見
を
確
固
と
し
て
持
っ
て
い
て
、

こ
の
よ
う
な
公
の
場
で
も
堂
々
と
話
さ
れ
る
方
に

出
会
い
、
す
ご
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
周
り
の
目

を
恐
れ
ず
に
し
っ
か
り
発
信
さ
れ
る
方
が
多
い
こ

と
は
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
も
今
後
、
大
学

の
授
業
や
活
動
に
お
い
て
や
社
会
に
出
て
い
く
上

で
、
そ
う
い
う
ふ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

司
会　
丹
波
さ
ん
が
参
加
さ
れ
た
当
時
の
印
象
は
？

丹
波　
そ
う
で
す
ね
…
実
は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
意
識

が
高
く
、
専
門
的
な
知
識
の
あ
る
方
ば
か
り
の
集

ま
り
だ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
…
と
ド
キ
ド
キ
し
て

い
ま
し
た
。
で
も
入
っ
て
み
る
と
一
市
民
と
し
て

そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
・
思
い
か
ら
参
加
さ
れ
て
い
る

方
ば
か
り
で
対
等
に
意
見
交
換
で
き
る
雰
囲
気
で

安
心
し
ま
し
た
。
行
動
力
、
決
断
力
、
仲
間
と
協

力
し
合
う
、
そ
う
い
う
こ
と
を
見
せ
て
く
だ
さ
っ

た
先
輩
方
の
姿
が
若
か
っ
た
私
の
記
憶
に
は
残
っ

て
い
ま
す
。

司
会　
そ
う
い
う
体
験
が
姪
御
さ
ん
に
実
行
委
員
を

薦
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
ん
で
し
ょ
う
か
。

丹
波　
実
際
に
強
く
薦

め
た
の
は
私
の
姉
で

あ
る
彼
女
の
母
親
で

す
ね
。
社
会
勉
強
に

も
な
る
し
面
白
い
人

が
い
る
か
ら
行
っ
て

み
た
ら
と
い
う
感
じ

か
な
。
実
際
そ
う
だ
っ
た
で
し
ょ
？

高
浜　
（
こ
く
ん
と
頷
く
）

丹
波　
参
加
し
て
何
か
感
じ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
と
い

う
感
じ
で
し
ょ
う
か
…
私
自
身
、
男
女
共
同
参
画

と
い
う
名
称
が
少
々
硬
く
抵
抗
が
あ
り
、『
ひ
ら

く
』
と
い
う
広
報
誌
の
タ
イ
ト
ル
と
真
逆
に
あ
る

と
当
時
か
ら
思
っ
て
い
ま
す
。

司
会　
こ
う
い
う
場
で
の
発
言
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い

で
す
か
？

高
浜　
今
現
在
、
大
学
３
年
生
な
の
で
就
職
活
動
を

控
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
あ
た
り
、
社
会
と
い
う

か
外
の
方
と
話
を
す
る
経
験
が
欲
し
い
と
思
っ
て

い
た
と
こ
ろ
、
叔
母
か
ら
『
ひ
ら
く
』
の
話
を
聞

き
、
こ
う
い
う
経
験
は
今
後
に
生
か
せ
る
と
思
い

ま
し
た
。
参
加
す
る
ま
で
は
心
配
や
不
安
も
あ
り

ま
し
た
が
、
実
際
に
参
加
し
て
み
た
ら
気
軽
に
話

せ
る
し
、
い
ろ
い
ろ
な
意
見
交
換
が
で
き
る
場
だ

と
分
か
り
ま
し
た
。

司
会　
中
丸
さ
ん
は
以
前
か
ら
男
女
共
同
参
画
に
つ

い
て
関
心
も
あ
り
、
経
験
も
あ
っ
て
他
の
自
治
体

の
こ
と
も
ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
が
い
か
が
で
す

か
？

中
丸　
も
っ
た
い
な
い
と
い
う
印
象
で
し
た
ね
。
男

女
共
同
参
画
の
実
行
委
員
会
が
も
っ
と
力
を
発
揮

し
て
い
る
市
も
あ
り
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
数
も
30
人

く
ら
い
だ
っ
た
り
。
小
平
市
は
広
報
誌『
ひ
ら
く
』

と
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
く
ら
い
で
、
閉
じ
こ
も
っ
て

い
る
気
が
し
ま
す
。

司
会　
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
…

中
丸　
で
も
、
実
行
委
員
会
の
場
と
し
て
は
赤
ち
ゃ

ん
連
れ
で
参
加
し
授
乳
も
で
き
る
し
、
布
団
も
用

意
さ
れ
て
い
た
り
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
世
代
の
方
が
子
ど
も
を
あ
や
し
て
く
れ
る
場
所

で
し
た
。
そ
う
い
う
景
色
が
地
域
に
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
現
状
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
地
域
と
子
育

て
世
代
が
融
合
し
、
ひ
ら
い
て
い
け
る
関
わ
り
合

い
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
の

住
む
花
小
金
井
付
近
も
子
育
て
世
代
が
増
え
て
い

る
と
感
じ
ま
す
が
、
保
守
的
な
世
帯
が
多
い
の
か

な
。

司
会　
年
に
２
回
の
広
報
誌
の
内
容
は
も
っ
と
ひ
ら

か
れ
て
、
実
行
委
員
の
伝
え
た
い
こ
と
が
伝
わ
る

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
ね
。

髙
橋　
本
当
で
す
ね
。
表
紙
も
創
刊
当
時
は
印
刷
業

者
の
デ
ザ
イ
ン
を
採
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
実
行

委
員
が
表
紙
を
提
案
す
る
な
ど
、
自
分
た
ち
の
思

い
を
伝
え
る
た
め
に
実
行
委
員
会
で
は
い
ろ
い
ろ

な
動
き
が
あ
り
ま
し
た
。

丹
波　
印
象
に
残
っ
た
こ
と
に
プ
ラ
ス
し
て
も
い
い

で
す
か
？　

市
の
担
当
職
員
の
方
と
の
関
わ
り
合

い
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ご
自
身
も
問
題
意
識
を

し
っ
か
り
持
っ
て
い
る
方
で
勉
強
も
さ
れ
て
い
る

ん
だ
け
れ
ど
も
、
そ
れ
を
押
し
付
け
よ
う
と
は
せ

ず
に
私
た
ち
の
意
見
を
静
か
に
傍
ら
で
聞
き
つ

つ
、
私
た
ち
が
思
わ
ず
暴
走
し
そ
う
に
な
る
と
納

得
が
い
く
説
明
で
い
い
方
向
に
導
い
て
く
れ
る
と

い
う
か
…
市
民
の
力
を
後
押
し
し
て
く
れ
る
の
が

市
の
職
員
で
あ
っ
た
り
も
す
る
ん
で
す
よ
ね
。

司
会　
市
と
市
民
、
お
互
い
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
手

に
使
え
る
と
良
い
で
す
ね
。

丹
波　
今
年
の
実
行
委
員
会
も
私
が
い
た
当
時
と
似

た
良
い
雰
囲
気
を
感
じ
ま
す
。

司
会　
実
行
委
員
同
士
が
刺
激
し
あ
っ
て
お
互
い
勉

強
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

髙
橋　
そ
う
で
す
ね
。
元
々
、
こ
う
い
っ
た
活
動
に

関
心
が
あ
り
企
業
で
の
経
験
も
あ
る
若
い
世
代
の

中
丸
さ
ん
が
育
休
を
使
っ
て
参
加
さ
れ
た
際
に

も
、
学
ば
せ
て
も
ら
う
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。

司
会　
市
民
活
動
と
は
、
で
き
れ
ば
様
々
な
立
場
や

世
代
の
方
が
参
加
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
よ

ね
。
学
生
の
立
場
の
高
浜
さ
ん
は
そ
の
点
に
つ
い

て
ど
う
思
い
ま
す
か
。

高
浜　
自
分
の
意
見
を
真
っ
直
ぐ
な
言
葉
で
伝
え
て

い
る
方
を
見
て
、
大
き
な
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

自
分
だ
っ
た
ら
意
見
を
言
う
際
に
、
相
手
が
ど
う

思
う
か
を
考
え
す
ぎ
て
、
オ
ブ
ラ
ー
ト
で
包
ん
だ

表
現
に
な
り
が
ち
な
の
で
。

司
会　
で
は
、
そ
こ
か
ら
少
し
飛
躍
し
て
、
海
外
の

様
子
に
つ
い
て
も
知
り
た
く
な
り
ま
し
た
ね
。
海

外
で
暮
ら
し
た
経
験
の
あ
る
中
丸
さ
ん
、
丹
波
さ

ん
に
日
本
と
の
違
い
を
お
尋
ね
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

中
丸　
私
は
デ
ン
マ
ー
ク
に
１
年
間
暮
ら
し
て
い
ま

し
た
。
デ
ン
マ
ー
ク
は
世
界
幸
福
度
ラ
ン
キ
ン
グ
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で
１
位
を
取
っ
た
こ
と
も
あ
る
国
で
、
北
欧
の
特

徴
で
あ
る
福
祉
国
家
（
社
会
保
障
制
度
の
整
備
を

通
じ
て
国
民
の
生
活
の
安
定
を
図
る
体
制
を
と
る

国
）
で
す
。
そ
ん
な
国
に
住
ん
で
み
て
感
じ
た
幸

せ
に
な
る
た
め
の
秘
訣
は
、「
幸
せ
の
ハ
ー
ド
ル

を
上
げ
な
い
」
こ
と
で
し
た
。
例
え
ば
、
デ
ン

マ
ー
ク
で
は
「
日
向
ぼ
っ
こ
」
が
娯
楽
と
な
っ
て

い
て
、
び
っ
く
り
し
た
体
験
が
あ
り
ま
す
。

髙
橋　
日
向
ぼ
っ
こ
が
娯
楽
と
は
、
東
京
で
は
あ
ま

り
考
え
ら
れ
な
い
で
す
ね
。

中
丸　
デ
ン
マ
ー
ク
は
冬
が
長
く
日
照
時
間
は
１
か

月
で
６
時
間
な
ん
て
時
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

気
候
だ
か
ら
こ
そ
、
晴
れ
た
日
に
は
す
べ
て
の
こ

と
を
放
っ
て
日
向
ぼ
っ
こ
に
出
か
け
ま
す
。「
陽

が
出
て
る
の
は
最
高
！
」
と
ば
か
り
に
、
何
も
し

な
い
で
自
分
と
向
き
合
う
時
間‶

余
白

‶

を
大
切

に
し
て
い
る
ん
で
す
。
そ
う
い
う
こ
と
を
幸
せ
と

感
じ
る
文
化
、
風
土
が
あ
り
ま
す
ね
。

司
会　
日
本
で
は
な
か
な
か
生
ま
れ
な
い
発
想
で
す

ね
。

中
丸　
日
本
の
よ
う
な
資
本
主
義
社
会
で
は
常
に

「
幸
せ
に
な
り
た
い
」
と
思
い
続
け
、
そ
こ
に
達

す
る
と
「
さ
ら
な
る
次
の
幸
せ
を
」
と
い
つ
ま
で

も
終
わ
り
が
な
い
と
い
う
か
、
皆
が
頑
張
っ
て
い

る
か
ら
自
分
も
止
ま
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
焦

燥
感
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。「
将
来

に
向
け
て
こ
う
あ
る
べ
き
」
と
い
う
よ
う
な
不
安

を
煽あ

お

る
ビ
ジ
ネ
ス
も
横
行
し
て
い
ま
す
。
本
当
は

「
今
の
幸
せ
を
感
じ
る
」
こ
と
を
も
っ
と
一
人
一

人
が
で
き
れ
ば
、
幸
福
度
も
あ
が
る
か
と
思
い
ま

す
。
日
本
は
物
質
的
に
豊
か
で
治
安
も
よ
く
世
界

的
に
み
る
と
恵
ま
れ
て
い
る
環
境
な
の
に
。

髙
橋　
そ
の
通
り
で
す
ね
。

中
丸　
デ
ン
マ
ー
ク
に
は「
ヒ
ュ
ッ
ゲ（
Ｈ
Ｙ
Ｇ
Ｇ
Ｅ
）」

と
い
う
心
地
よ
さ
を
大
切
に
し
て
い
る
時
間
の
過

ご
し
方
や
心
の
持
ち
方
を
表
す
言
葉
が
あ
る
の
で

す
が
、
小
平
市
に
は
ヒ
ュ
ッ
ゲ
を
感
じ
ら
れ
る
場

所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

司
会　
『
プ
チ
田
舎
』（
注
２
）
な
ん
て
紹
介
さ
れ

ま
す
も
の
ね
。

中
丸　
東
京
で
は
あ
る
け
れ
ど
も
ほ
っ
と
す
る
自
然

が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
て
、
活
性
化
も
し
て
き
て

い
る
、
い
い
塩
梅
の
地
域
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
、
男
女
共
同
参
画
の
立
ち
位
置
が
周
り

の
市
や
区
に
比
べ
は
っ
き
り
と
し
て
い
な
い
部
分

も
あ
り
ま
す
が
、
子
育
て
世
帯
に
む
け
て
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
（
注
３
）
で
き
そ
う
な
い
い
環
境
は

そ
ろ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

髙
橋　
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に
む

け
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
と
い
う
企
画
を
中
丸
さ

ん
を
講
師
に
や
り
た
い
で
す
ね
。

中
丸　
髙
橋
さ
ん
を
は
じ
め
、
子
育
て
と
仕
事
の
両

立
が
大
変
だ
っ
た
時
期
を
乗
り
越
え
て
く
だ
さ
っ

た
方
々
が
い
た
か
ら
こ
そ
我
々
の
世
代
は
、
昔
と

比
べ
て
両
立
を
し
よ
う
と
思
え
ば
沢
山
の
解
決
策

の
あ
る
い
い
時
代
に
生
ま
れ
た
な
っ
て
思
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
ま
だ
ま
だ
変
え
て
い
き
た
い
と

こ
ろ
は
あ
る
の
で
、
次
の
世
代
の
た
め
に
今
何
を

す
べ
き
か
考
え
て
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

司
会　
小
平
は
男
女
共
同
参
画
が
進
む
町
み
た
い
な

こ
と
を
め
ざ
し
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
。

事
実
、
多
く
の
保
育
園
の
新
設
が
進
み
、
女
性
が

働
き
や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。

中
丸　
働
き
や
す
い
と

い
う
か
、
公
園
が
多

く
、
平
ら
で
移
動
が

し
や
す
い
と
こ
ろ
な

ど
、
確
実
に
子
育
て

が
し
や
す
い
町
で
は

あ
り
ま
す
。

司
会　
丹
波
さ
ん
か
ら
も
海
外
経
験
の
お
話
を
伺
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

丹
波　
私
は
学
生
の
時
に
ア
メ
リ
カ
に
留
学
し
て
い

た
の
と
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
４
年
間
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
で

は
多
様
性
を
強
く
感
じ
ま
し
た
ね
。
移
民
が
多

く
、
異
な
る
人
種
の
人
た
ち
が
、
偏
見
や
差
別
は

あ
る
に
せ
よ
当
た
り
前
に
存
在
し
て
い
る
と
い
う

感
じ
で
す
。
当
時
、
英
語
が
全
然
だ
め
だ
っ
た
け

れ
ど
、
何
か
や
っ
て
み
た
い
と
発
言
す
る
と
、
自

然
に
周
り
が
よ
り
良
い
方
向
へ
導
い
て
く
れ
る
よ

う
な
前
向
き
な
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
そ

れ
は
も
ち
ろ
ん
男
性
、
女
性
や
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ（
注
４
）

に
か
か
わ
ら
ず
で
し
た
。

司
会　
ア
メ
リ
カ
は
日
本
に
比
べ
て
進
ん
で
い
ま
す

か
？

丹
波　
い
い
え
、
そ
う
い
う
わ
け
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
当
時
、「
レ
ス
ト
ラ
ン
で
授
乳
が
許

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
最
近
な
の
よ
。」
と

い
う
話
も
聞
き
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
は
進
ん
で
い

て
、
日
本
は
遅
れ
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
は
な

く
、
ア
メ
リ
カ
で
も
常
に
問
題
に
直
面
し
た
際
に

は
戦
い
、
そ
し
て
権
利
を
得
て
い
る
と
い
う
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

司
会　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
印
象
は
？

丹
波　
現
地
の
会
社
に
勤
め
て
い
て
、
様
々
な
オ
ン

ラ
イ
ン
研
修
を
受
け
る
の
で
す
が
、
そ
の
内
容
に

人
権
意
識
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
セ
ク
ハ
ラ
、

Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）、そ

し
て
４
人
に
１
人
は
移
民
と
い
う
状
況
か
ら
人
種

差
別
に
つ
い
て
な
ど
で
す
。
例
と
し
て
は
「
普
段

は
マ
ス
ク
を
し
て
い
な
い
同
僚
が
、
ど
う
し
て
今

日
は
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
？　

も
し
か
し
た
ら
暴

力
に
よ
る
顔
の
あ
ざ
を
隠
し
て
い
る
の
か
も
し
れ

な
い
。
と
察
知
し
ま
し
ょ
う
。」
と
い
う
感
じ
で

す
。

司
会　
い
ろ
い
ろ
な
立
場
の
人
に
や
さ
し
い
社
会
で

す
ね
。

丹
波　
育
休
、
産
休
に
関
わ
ら
ず
、
急
な
子
ど
も
の

発
熱
な
ん
か
で
も
当
た
り
前
に
休
め
る
の
が
普
通

と
い
う
感
じ
で
し
た
ね
。
ま
た
、
日
本
に
住
ん
で

い
る
と
き
に
は
、
言
葉
と
し
て
は
知
っ
て
い
る
も

の
の
、
あ
ま
り
ピ
ン
と
来
て
い
な
か
っ
た
「
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
の
実
践
を
目
の
当
た

り
に
し
ま
し
た
。
５
時
か
ら
の
自
分
時
間
の
た
め

に
４
時
く
ら
い
か
ら
準
備
を
始
め
、
５
時
ジ
ャ
ス

ト
に
は
職
場
を
飛
び
出
し
て
い
く
と
い
う
、
仕
事

と
ア
フ
タ
ー
フ
ァ
イ
ブ
の
切
り
替
え
の
潔
さ
に
は

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
私
と
し
て
は
、
仕
事
の
キ
リ

4



が
悪
け
れ
ば
少
し
く
ら
い
残
業
し
な
い
と
仕
事
を

サ
ボ
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
の

が
当
た
り
前
の
考
え
で
し
た
か
ら
ね
。
彼
ら
は

『
ワ
ー
ク
』
を
サ
ボ
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、

『
ワ
ー
ク
』
の
残
り
時
間
が
『
ラ
イ
フ
』
な
の
で

も
な
く
、『
ワ
ー
ク
』
は
し
つ
つ
、
家
族
・
友
人

関
係
や
、
趣
味
な
ど
の
『
ラ
イ
フ
』
を
自
ら
選
ん

で
大
事
に
し
て
い
る
ん
だ
と
気
が
付
き
ま
し
た
。

司
会　
海
外
と
日
本
の
男
女
共
同
参
画
の
捉
え
方
の

違
い
み
た
い
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

中
丸　
デ
ン
マ
ー
ク
は
今
も
女
性
が
首
相
で
、
閣
僚

の
半
分
く
ら
い
を
女
性
が
占
め
て
い
ま
す
ね
。
最

年
少
の
議
員
さ
ん
は
10
代
で
す
。
日
本
と
は
感
覚

と
し
て
30
年
く
ら
い
違
い
ま
す
ね
。
そ
れ
は
な
ぜ

か
と
い
う
と
、
す
で
に
１
９
７
０
年
頃
か
ら
「
男

性
も
育
児
参
加
を
！
」
み
た
い
な
活
動
が
始
ま
っ

て
い
る
の
で
。
で
も
、
日
本
も
少
し
ず
つ
変
わ
っ

て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
よ
。

司
会　
確
か
に
、
私
や
髙
橋
さ
ん
の
時
代
か
ら
し
た

ら
、
政
治
参
加
、
夫
婦
の
関
係
性
な
ど
格
段
の
差

が
あ
り
ま
す
よ
。

丹
波　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
１
９
０
２
年
に
女
性

の
選
挙
権
が
認
め
ら
れ
、
女
性
国
会
議
員
誕
生
が

１
９
４
３
年
。
２
０
１
９
年
、
よ
う
や
く
上
院
の

議
員
数
が
男
女
同
数
に
な
り
ま
し
た
。
性
別
に
関

す
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
原
住
民
の
ア
ボ
リ
ジ
ニ

や
、
様
々
な
人
種
・
民
族
が
共
生
す
る
た
め
、
時

代
に
応
じ
て
法
律
も
ど
ん
ど
ん
変
化
し
て
い
く
ん

で
し
ょ
う
ね
。
２
０
１
７
年
の
同
性
婚
合
法
化
も

大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。
不
平
等
を
感
じ
困
っ

て
い
る
人
が
現
状
を
打
破
し
よ
う
と
戦
い
、
変
化

が
起
き
る
ん
で
す
よ
ね
。

司
会　
高
浜
さ
ん
は
女
性
と
し
て
の
生
き
づ
ら
さ
や

男
女
差
に
つ
い
て
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

高
浜　
環
境
と
し
て
、
中
学
か
ら
大
学
ま
で
ず
っ
と

女
子
の
み
の
学
校
に
通
っ
て
い
る
の
で
、
男
性
と

一
緒
に
な
る
機
会
が
少
な
い
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
ん
な
に
格
差
が
あ
る
と
は
感
じ
ま
せ
ん
。

丹
波　
こ
れ
か
ら
社
会
に
出
て
い
く
と
、
格
差
や
違

和
感
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
ね
。

　司
会　
皆
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
い
て
、
未
来
が
少
し

見
え
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。『
ひ
ら
く
』
は

こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
こ
ん
な
方
向

性
に
し
た
ら
、
こ
ん
な
企
画
が
あ
れ
ば
な
ど
、
ま

た
ど
ん
な
扉
を
開
け
て
ほ
し
い
か
な
ど
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

中
丸　
以
前
、
関
わ
っ
た
46
号
の
特
集
の
よ
う
な
座

談
会
を
開
き
た
い
で
す
ね
。
10
代
か
ら
70
代
の
多

世
代
が
集
ま
り
一
つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
掘
り
下

げ
て
い
く
よ
う
な
。
で
き
れ
ば
『
ひ
ら
く
』
の
紙

面
だ
け
で
な
く
、
小
平
は
広
い
の
で
場
所
を
変
え

た
り
し
て
開
催
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

司
会　
楽
し
そ
う
で
す
ね
。

中
丸　
市
民
団
体
や
学
校
と
連
携
し
て
い
け
た
ら
い

い
で
す
ね
。

司
会　
高
浜
さ
ん
は
何
か
考
え
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

高
浜　
小
平
市
の
女
性
市
長
と
話
が
し
て
み
た
い

で
す
。『
ひ
ら
く
』
実
行
委
員
会
に
参
加
し
て

い
て
も
男
女
共
同
参

画
に
つ
い
て
知
ら
な

い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い

あ
り
そ
う
な
気
が
し

ま
す
。
小
平
市
で
の

男
女
共
同
参
画
の
取

り
組
み
な
ど
を
聞
い

て
み
た
い
で
す
ね
。

も
っ
と
勉
強
で
き
る
よ
う
な
企
画
が
で
き
た
ら
と

も
考
え
て
い
ま
す
。

司
会　
丹
波
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
？

丹
波　
『
ひ
ら
く
』
は
人
の
顔
が
見
え
る
感
じ
が
好
き

で
す
。
今
後
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
環
境
を

積
極
的
に
活
用
す
る
こ
と
を
提
案
し
た
い
で
す
。

『
ひ
ら
く
』
を
開
い
て
、
さ
ら
に
そ
の
先
に
つ
な

ぐ
よ
う
な
紙
面
に
な
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

紙
面
だ
け
で
は
書
き
き
れ
な
い
情
報
や
思
い
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
仕
掛
け
の
よ
う
な
も
の
が
あ
っ

て
も
楽
し
い
で
す
ね
。

司
会　
こ
の
実
行
委
員
会
自
体
が
ア
カ
ウ
ン
ト
を
持

ち
、
ｗ
ｅ
ｂ
で
の
活
動
も
並
行
し
て
い
け
た
ら
い

い
で
す
ね
。

丹
波　
Ｗ
ｅ
ｂ
版
も
あ
れ
ば
『
ス
マ
ホ
で
ひ
ら
く
』

と
い
う
フ
レ
ー
ズ
で
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
ア

ク
セ
ス
し
て
も
ら
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
そ

れ
と
、
小
平
に
あ
る
企
業
で
多
様
性
に
関
し
て
の

意
識
調
査
を
実
施
し
て
み
る
な
ん
て
ど
う
で
す

か
？　

様
々
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
方
が
働
く

職
場
で
直
接
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
調
査
を
し
て
み
た
り

す
る
と
、
何
か
し
ら
の
課
題
や
そ
れ
に
対
す
る
取

り
組
み
の
糸
口
が
見
つ
か
り
そ
う
で
す
ね
。

司
会　
小
平
で
働
い
て
い
る
人
か
ら
も
お
話
が
聞
け

る
と
ま
た
新
し
い
扉
が
ひ
と
つ
ひ
ら
か
れ
ま
す
ね
。

丹
波　
そ
う
い
う
企
業
に
『
ひ
ら
く
』
を
置
い
て
も

ら
う
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
ね
。

司
会　
こ
れ
か
ら
の
『
ひ
ら
く
』
に
、
本
当
の
意
味

で
の
広
が
り
が
感
じ
ら
れ
る
話
し
合
い
に
な
り
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
注
１
）
仕
事
と
生
活
の
調
和

（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
憲
章

仕
事
と
生
活
の
調
和
の
必
要
性
、
め
ざ
す
べ
き

社
会
の
姿
を
示
し
、
官
民
一
体
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
い
く
た
め
、
平
成
19
（
２
０
０
７
）
年

12
月
に
策
定
さ
れ
た
憲
章
。

（
注
２
）
プ
チ
田
舎

ゆ
っ
た
り
と
住
み
や
す
い
小
平
市
の
魅
力
を
伝

え
る
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
。

（
注
３
）
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

固
有
の
価
値
を
高
め
る
た
め
の
組
織
の
戦
略
。

（
注
４
）
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

性
自
認
が
生
ま
れ
た
時
の
身
体
的
な
性
別
と
異

な
る
人
や
、
性
的
指
向
が
異
性
愛
で
は
な
い
人

な
ど
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
（
少
数
者
）
を
表
す

総
称
の
ひ
と
つ
。

※撮影時のみマスクをはずしています。
5



映画・ドラマの中の
男女共同参画

「
コ
タ
ロ
ー
は
１
人
暮
ら
し
」

「
裸
の
王
様
」
の
子
ど
も
の
よ
う
に
、
い
つ
も
真

実
を
教
え
る
の
は
子
ど
も
だ
。
５
歳
の
子
ど
も
が
一

人
暮
ら
し
を
す
る
非
現
実
的
な
設
定
の
こ
の
ド
ラ
マ

の
中
で
、
子
ど
も
は
真
実
を
呟つ

ぶ
や

く
。「
代
わ
り
の
も

の
な
ど
い
ら
ぬ
」「
泣
い
て
も
わ
ら
わ
は
お
主
の
こ

と
を
嫌
っ
た
り
せ
ん
」
な
ど
、
す
が
す
が
し
い
ほ
ど

の
真
実
を
口
に
す
る
。
動
物
や
子
ど
も
の
芸
を
可
愛

い
と
思
う
勘
違
い
を
躊ち

ゅ
う

躇ち
ょ

な
く
否
定
し
て
く
れ
る

厳
し
さ
が
あ
る
。
５
歳
の
子
ど
も
が
隣
人
に
引
越
し

の
挨
拶
を
し
た
り
、
園
服
の
名
札
を
自
分
で
つ
け
た

り
、
そ
ん
な
こ
と
を
さ
せ
て
し
ま
う
社
会
の
理
不
尽

さ
を
、
た
だ
可
愛
い
だ
け
で
目
を
細
め
て
い
て
い
い

の
だ
ろ
う
か
。
そ
ん
な
こ
と
に
慣
れ
て
し
ま
う
の
は

ま
ず
い
。
子
ど
も
は
社
会
に
守
ら
れ
る
も
の
な
の
だ

か
ら
。
し
つ
こ
い
く
ら
い
劇
中
に
出
て
く
る
「
こ
れ

は
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
す
」
が
本
当
に
本
当
で
あ
る
こ

と
を
願
う
。�

（N
etflix

）

新型コロナウイルス感染症が日本に現
れて変わったことは何かというと、家に
いる時間が長くなったこと。決められた
予定をこなすことが大好きな日本人には
当てのない自宅待機はちょっと辛いけど、
そこはネット時代、映画館に行かなくても
映画を楽しめるようだ。NetflixやAmazon�
Prime�Video（注）なんていうアプリが世
界中の映画やテレビ番組を見せてくれ
る。つまり、自分の部屋の中で、行った
こともない国の社会や文化を見ることが
できる。今、世界で何が問題になってい
るのか、時間をかけて考えてみよう。

「
た
ち
あ
が
る
女
」

女
性
議
員
が
議
会
の
半
分
を
占
め
る
ア
イ
ス

ラ
ン
ド
を
舞
台
に
し
た
「
た
ち
あ
が
る
女
」

は
、
ア
マ
チ
ュ
ア
合
唱
団
の
指
揮
者
で
あ
る
女

性
ハ
ッ
ト
ラ
が
地
球
温
暖
化
を
阻
止
す
る
た
め

に
、
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
の
荒
野
に
立
つ
巨
大
な
鉄

塔
を
た
っ
た
一
人
で
倒
壊
さ
せ
る
シ
ー
ン
か
ら

始
ま
る
。
政
府
は
こ
れ
を
テ
ロ
行
為
と
み
な

し
、
ド
ロ
ー
ン
を
駆
使
し
て
追
い
詰
め
る
が

ハ
ッ
ト
ラ
は
弓
矢
を
武
器
に
攻
撃
を
止
め
な
い
。

山
女
と
名
乗
る
環
境
活
動
家
の
彼
女
が
地
球

を
守
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
ど
の
よ
う
に
行

動
し
て
い
く
の
か
。
タ
イ
ト
ル
ど
お
り
「
た
ち

あ
が
る
女
」
の
一
挙
手
一
投
足
が
感
動
的
だ
。�

�

（Am
azon Prim

e Video
）

「
ボ
ー
ダ
ー
タ
ウ
ン
」

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
湖
畔
の
町
ラ
ッ
ペ
ー
ン
ラ
ン
タ
が
舞
台
の
犯
罪
ミ
ス
テ
リ
ー
。

静
か
な
田
舎
町
ラ
ッ
ペ
ー
ン
ラ
ン
タ
は
、
実
は
大
都
市
ペ
テ
ル
ブ
ル
グ
に
車
で
数
時

間
の
距
離
に
あ
り
、
そ
の
こ
と
が
凶
悪
な
犯
罪
を
生
ん
で
い
る
。

主
人
公
の
カ
リ
は
人
間
関
係
を
上
手
く
つ
く
れ
な
い
性
格
で
、
自
分
の
中
で
推
理

を
組
み
立
て
て
い
く
こ
と
が
得
意
な
刑
事
。
長
い
手
足
を
も
て
あ
ま
し
た
よ
う
に
歩

く
。
丸
く
膝
を
抱
え
る
よ
う
に
座
る
。
ま
る
で
優
し
い
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
の
よ
う
な

カ
リ
の
動
き
は
、
効
率
を
優
先
す
る
現
代
人
に
は
妙
に
心
地
よ
い
。
内
容
の
凶
悪
さ

と
は
裏
腹
に
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
時
間
の
流
れ
に
引
き
込
ま
れ
て
い
く
不
思
議
な
ド

ラ
マ
だ
。�

（N
etflix

）

「
思
い
や
り
の
ス
ス
メ
」

介
護
士
ベ
ン
は
、
初
仕
事
で
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
を

発
症
し
た
青
年
ト
レ
ヴ
ァ
ー
と
出
会
う
。
重
病
患
者

ら
し
か
ら
ぬ
車
椅
子
の
ト
レ
ヴ
ァ
ー
は
、
ベ
ン
を
試

す
よ
う
に
ユ
ニ
ー
ク
な
ユ
ー
モ
ア
で
驚
か
せ
た
が
、

や
が
て
二
人
の
間
に
は
介
護
士
と
患
者
で
は
な
い
対

等
な
関
係
が
生
ま
れ
て
き
て
い
た
。
そ
し
て
、
二
人

は
母
親
の
心
配
を
よ
そ
に
ト
レ
ヴ
ァ
ー
が
以
前
か
ら

見
た
が
っ
て
い
た
観
光
地
へ
の
旅
に
出
か
け
る
。
い

か
に
も
ア
メ
リ
カ
映
画
ら
し
い
、
障
が
い
さ
え
も
希

望
に
変
え
る
オ
プ
テ
ィ
ミ
ス
ト
（
＊
）
ぶ
り
は
少
々

し
ら
け
る
け
れ
ど
、
こ
ん
な
風
に
考
え
な
く
ち
ゃ

や
っ
て
い
け
な
い
ア
メ
リ
カ
の
現
実
を
思
い
知
ら
さ

れ
る
超
健
康
的
な
ロ
ー
ド
ム
ー
ビ
ー
だ
。�（N

etflix

）

＊
オ
プ
テ
ィ
ミ
ス
ト
：
楽
観
主
義
者
、
楽
天
家
。

（注）Netflix、Amazon Prime Video：インターネットでドラマや映画を視聴できる有料の配信サービス。
紹介したドラマや映画の情報は令和４（2022）年３月現在の情報です。 6



『
コ
ロ
ナ
禍
の
東
京
を
駆
け
る
緊
急
事
態
宣
言
下
の
困
窮
者
支
援
日
記
』

稲
葉
剛　
小
林
美
穂
子　
和
田
静
香　
共
著

令
和
２
（
２
０
２
０
）
年
４
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
て
か
ら
、
そ
の
た
め
に
行
き
場
を
失
い

職
を
失
っ
た
人
た
ち
が
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
た
か
。
彼
ら
に
対
す
る

行
政
の
対
応
は
ど
ん
な
も
の
だ
っ
た
か
。
本
書
は
、
路
上
生
活
者
や
生

活
困
窮
者
の
支
援
を
続
け
て
い
る
一
般
社
団
法
人
つ
く
ろ
い
東
京
フ
ァ

ン
ド
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
の
昼
夜
を
問
わ
ぬ
支
援
活
動
の
記
録
だ
。

メ
ン
バ
ー
は
、
４
月
以
来
、
次
々
に
掛
か
っ
て
く
る
、
生
活
困
窮
者

や
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
を
追
い
出
さ
れ
て
街
を
さ
ま
よ
う
人
々
か
ら
の
Ｓ
Ｏ

Ｓ
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
て
行
政
の
福
祉
課
に
つ
な
ぐ
。
し
か
し
、

そ
の
福
祉
課
は
必
ず
し
も
救
済
の
手
を
差
し
伸
べ
て
は
く
れ
な
い
。

福
祉
課
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
の
攻
防
戦
が
始
ま
っ
た
。
宣
言
が
出

さ
れ
た
４
月
か
ら
２
か
月
間
の
彼
ら
の
日
記
を
ま
と
め
た
こ
の
本
を
読

む
と
、
日
本
の
福
祉
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
と
と
も
に
恐
ろ
し
く

も
な
っ
て
く
る
。�

岩
波
書
店　

１
９
０
０
円
＋
税

『
ジ
ソ
ウ
の
お
仕
事

50
の
物
語
で
考
え
る
子
ど
も
虐
待
と
児
童
相
談
所
』

青
山
さ
く
ら 

川
松
亮　
著

ジ
ソ
ウ
と
は
児
童
相
談
所
の
こ
と
。
ジ
ソ
ウ

の
職
員
が
書
い
た
50
の
ケ
ー
ス
が
出
て
く
る
。

子
ど
も
は
生
ま
れ
て
く
る
親
を
選
べ
な
い
と
言

わ
れ
る
が
、
読
み
進
め
る
の
が
辛
い
。
ジ
ソ
ウ

は
子
ど
も
を
保
護
す
る
が
、
同
時
に
「
親
子
の

再
統
合
」
も
す
る
。
そ
の
仕
事
は
「
終
点
が
な

い
長
い
ト
ン
ネ
ル
の
よ
う
な
も
の
」
と
あ
る
。

ジ
ソ
ウ
の
大
ベ
テ
ラ
ン
の
言
「
相
談
者
に
ふ
り

ま
わ
さ
れ
て
も
い
い
。
そ
れ
が
本
来
の
姿
」
に

は
唸
る
し
か
な
い
。

フ
ェ
ミ
ッ
ク
ス　

１
８
０
０
円
＋
税

シ
ョ
ー
ト
ス
ト
ー
リ
ー

『
コ
ロ
ナ
禍
、
貧
困
の
記
録
２
０
２
０
年
、
こ
の
国
の
底
が
抜
け
た
』

 

雨あ
ま

宮み
や

処か

凛り
ん　
著

作
家
で
活
動
家
の
雨
宮
処
凛
が
コ
ロ
ナ
禍
で
の
行
政
の
対
応
に
つ
い
て
怒
り
、

活
動
家
と
し
て
困
窮
者
た
ち
の
支
援
に
奔
走
し
て
い
る
。
付
き
添
い
で
行
っ
た
千

代
田
区
や
杉
並
区
の
福
祉
事
務
所
と
の
や
り
取
り
に
は
、「
何
で
？
」「
行
政
の
仕

事
は
何
？
」
と
、
数
々
の
疑
問
が
わ
い
て
く
る
。
こ
れ
か
ら
更
に
深
刻
化
す
る
コ

ロ
ナ
に
よ
る
生
活
困
難
者
の
救
済
問
題
に
行
政
は
も
っ
と
愛
情
を
持
っ
て
対
応
し

て
欲
し
い
。
彼
女
の
嘆
き
が
行
間
か
ら
伝
わ
っ
て
く
る
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
だ
。�

�

か
も
が
わ
出
版　

１
６
０
０
円
＋
税

『
チ
ョ
ン
キ
ン
マ
ン
シ
ョ
ン
の
ボ
ス
は
知
っ
て
い
る

ア
ン
グ
ラ
経
済
の
人
類
学
』 

小
川
さ
や
か　
著

香
港
に
住
む
タ
ン
ザ
ニ
ア
人
の
地
下
経
済
の
仕
組
み
に

迫
っ
た
本
。
な
ぜ
ア
フ
リ
カ
の
人
た
ち
が
ア
ジ
ア
に
い
る
の

か
、
ど
ん
な
商
売
な
の
か
、
疑
問
が
次
々
と
わ
く
。
そ
の
経

済
の
中
心
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
駆
使
す
る
、
チ
ョ
ン
キ
ン
マ
ン
シ
ョ

ン
の
ボ
ス
の
動
き
を
解
き
明
か
す
。
文
化
人
類
学
者
、
小
川

さ
ん
の
文
章
が
読
者
を
飽
き
さ
せ
な
い
。「
つ
い
で
」
の
論
理

と
い
う
彼
等
の
考
え
方
が
、
非
常
に
人
間
ら
し
い
。「
困
っ
た

と
き
は
お
互
い
様
」
に
似
て
い
る
気
が
す
る
。

春
秋
社　

２
０
０
０
円
＋
税

『
主
婦
の
給
料
、
５
億
円
ほ
し
ー
!!!
』

鳥
谷
丁
子　
著

ワ
ー
マ
マ
の
あ
る
あ
る
ネ
タ
を
描
き
ま
く
っ
た
漫

画
。
登
場
人
物
は
ニ
ワ
ト
リ
一
家
。
主
人
公
丁
子
さ
ん

の
負
担
は
雪
だ
る
ま
式
に
ふ
え
て
い
く
。
自
分
の
気
持

ち
を
隠
さ
な
い
彼
女
は
「
５
億
円
ほ
し
ー
！
」
と
吠
え

な
が
ら
生
き
る
。
夫
、
Ｐ
ち
ゃ
ん
は
、
た
ま
に
は
子
ど

も
を
お
風
呂
に
入
れ
、
食
事
を
つ
く
り
、
い
つ
も
丁
子

さ
ん
を
世
界
で
一
番
愛
し
て
い
る
。
後
半
で
丁
子
さ
ん

は
、
は
た
と
気
づ
く
。
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
自

分
た
ち
の
そ
ば
に
い
た
母
親
の
偉
大
さ
に
。

�

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ　

１
１
０
０
円
＋
税

『
故
郷
の
味
は
海
を
こ
え
て
「
難
民
」と
し
て
日
本
に
生
き
る
』

 

安
田
菜
津
紀　
著　
写
真

故
郷
を
捨
て
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
人
た
ち
の
こ
と
を
日
本
人
は
あ
ま
り
に

も
知
ら
な
い
。
や
っ
と
の
思
い
で
日
本
に
た
ど
り
着
い
た
人
た
ち
の
境
遇

が
故
郷
の
味
と
と
も
に
語
ら
れ
る
。
そ
し
て
、
私
た
ち
日
本
人
に
つ
い
て
も

気
づ
く
。
多
彩
な
食
べ
物
の
写
真
と
笑
顔
の
人
た
ち
が
い
い
。
辞
書
を
引

か
な
く
て
も
読
め
る
よ
う
に
フ
リ
ガ
ナ
が
全
文
に
つ
い
て
い
る
。
令
和
３

（
２
０
２
１
）
年
話
題
に
な
っ
た
、
難
民
や
入
管
（
入
国
管
理
局
）
な
ど
に

つ
い
て
の
わ
か
り
や
す
い
解
説
ペ
ー
ジ
も
あ
る
。

ポ
プ
ラ
社　

１
４
０
０
円
＋
税

『
女
性
の
い
な
い
民
主
主
義
』 

 
 

前
田
健
太
郎　
著

令
和
３
（
２
０
２
１
）
年
末
、
民
主
主
義
サ

ミ
ッ
ト
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
た
。
人
類

の
歴
史
の
中
で
女
性
が
い
る
民
主
主
義
の
国
が

多
く
な
っ
た
の
は
ご
く
最
近
の
こ
と
。
日
本
で

は
１
０
０
年
に
も
な
っ
て
い
な
い
。
ニ
ュ
ー
ス

や
国
会
中
継
を
見
て
、
女
性
に
も
関
係
が
あ
る

こ
と
を
ど
う
し
て
男
性
ば
か
り
で
決
め
る
の
だ

ろ
う
と
感
じ
る
人
た
ち
は
結
構
多
い
の
で
は
な

い
か
。
小
平
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
に
も

「
大
切
な
こ
と
は
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
考
え

て
、
話
し
合
っ
て
決
め
よ
う
」
と
あ
る
。
多
様

な
視
点
に
開
か
れ
た
政
治
学
は
大
事
だ
。

岩
波
書
店　

８
２
０
円
＋
税

『
Ｗ
ｅ
く
ら
し
と
教
育
を
つ
な
ぐ
』

創
刊
以
来
、
暮
ら
し
と
教
育
と
の
関

係
を
扱
っ
て
き
た
本
。
定
期
購
読
が
で

き
る
。
行
政
が
取
り
扱
う
こ
と
か
ら
こ

ぼ
れ
落
ち
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と
を
丁

寧
に
扱
っ
て
き
た
。
例
え
ば
、
家
庭
科

共
修
の
こ
と
、
福
島
の
こ
と
、
ジ
ソ
ウ

の
こ
と
、
等
々
。
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
た

こ
と
で
も
一
過
性
で
終
わ
ら
せ
な
い

で
、
深
く
掘
り
下
げ
て
い
く
作
り
手
の

気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
あ
り
。

フ
ェ
ミ
ッ
ク
ス　

８
３
０
円
＋
税

本の中の男女共同参画

7



小平市では、だれもが互いにその人権を尊重しつつ責任も分かち合い、性別にかかわりなく、その
個性と能力を十分に発揮することのできる男女共同参画社会の実現をめざすため、令和４（2022）年３月
に第四次となる計画を策定しました。
計画の素案に対する市民意見公募手続き（パブリックコメント）期間に合わせて、ジェンダー平等
をめざすオンライン連続講座及び地域懇談会を開催し、66件のご意見をいただきました。ご意見をい
ただいた皆様、ありがとうございました。

ジェンダー平等をめざすオンライン連続講座及び地域懇談会を開催しました！

（報告：こだいらDV防止ネットワーク）
男女共同参画センター利用登録団体のこだいらDV防止ネットワーク（通称Ｐネット）は
市との協働で全３回の講座を開催しました。

「小平アクティブプラン21（第四次小平市男女共同参画推進計画）」は小平市ホームページ
で閲覧できるほか、市役所１階市政資料コーナー、東部・西部出張所でも閲覧できます。
なお、市政資料コーナー、東部・西部出張所では、１冊450円で販売しています。

▶第２回　2021年 11月 16日

働き方改革とライフシフト「そとの時間もうちの時間も分け合おう」� 講師：浅倉むつ子さん
【概要】コロナ危機で、多くの非正規雇用の女性が職を失い自殺者も大幅に増えた。さらに在宅時

間が長くなり、ＤＶや性暴力の相談も増加。家事・育児・介護をしない「ケアレスマン」

を正社員モデルにするのはやめ、だれもが仕事と生活を両立する社会にすることが必要。

▶第１回　2021 年 11 月 12 日

ＤＶ・性暴力の根絶「愛が暴力にかわるとき」� 講師：森田　ゆりさん
【概要】ＷＨＯは、コロナ禍以前から「DV や性暴力は感染症同様に公衆衛生の最重要課題」と指摘。

アメリカでは多大な予算がついて法整備が進んだ。子ども虐待の背景にあるＤＶが見過ごさ

れ悲しい事件が後を絶たない日本でも、防止と被害者救済・支援策の充実が急がれる。

▶第３回　2021年 12月５日

ジェンダー未来論「同じ景色が見える社会へ」� 講師：上野千鶴子さん
【概要】政治家や官僚などのセクハラや性暴力の事件が多発し、#Me Too 運動にもつながった。

コロナ禍で、女性の貧困の厳しい現実が見えてきた。これまでにフェミニズムが社会を変え

た成果もある。“わきまえない女” たちが仲間をつくって社会を変えていこう。

小平アクティブプラン21（第四次小平市男女共同参画推進計画）
を策定しました！『男女共同参画宣言都市こだいら』

第四次計画策定（令和４年３月）を機に宣言しました。
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基本目標Ⅰ

男女共同参画
によるワーク・
ライフ・バラ
ンス（仕事と
生 活 の 調 和 ）
と女性活躍の
実現

１　ワーク・ライフ・バラ
ンス（仕事と生活の調
和）の推進

①ライフスタイルの多様化に対応した就労環境
の整備
②家庭生活（家事、子育て、介護等）でのワー
ク・ライフ・バランスの推進
③くらしを豊かにする地域活動の推進

２　女性の職業生活におけ
る活躍支援（女性の職
業生活における活躍の
推進計画）

①働く場における女性の就業継続・活躍の支援
（女性活躍推進計画）
②市役所におけるワーク・ライフ・バランスの
推進

３　政策や方針を決定する
場への男女共同参画

①市役所における女性活躍の推進
②委員会・審議会における男女共同参画の推進

基本目標Ⅱ

さまざまな困
難を抱える人
にとっての安
全・安心なく
らし

１　さまざまな困難を抱え
る人の安全・安心なく
らしへの環境整備

①生活困窮者やひとり親家庭等への支援の充実
②高齢者、障がい者、外国人等が安心してくら
せる環境の整備
③多様な性（性的指向、性自認）への理解促進
と尊重

２　人生100年時代、生涯に
わたる健康施策の推進

①健康保持、健康づくりへの支援
②妊娠、出産等に関する健康支援

３　あらゆる暴力の根絶の
ための施策の推進（配偶
者暴力の防止及び被害
者保護等のための計画）

①配偶者等からの暴力（ＤＶ）の防止と被害者
支援の充実
②ハラスメントや性暴力等への対策
③相談機能の周知と一層の充実

基本目標Ⅲ

あらゆる分野
における男女
共同参画と推
進体制の整備・
強化

１　あらゆる場での男女共
同参画意識の醸成

①地域と協働した男女共同参画の推進

②学校教育における男女共同参画の推進
③固定的役割分担意識、無意識の思い込みの解消

２　男女共同参画の推進体
制の整備・強化

①小平市男女共同参画推進条例の啓発・推進、
男女共同参画推進計画の進行管理と女性活躍
に向けた現状把握
②さまざまな視点による災害に強い地域づくり
③市役所内の連携と市内外関係機関との連携強化

計画は、「基本目標」「施策」「施策の方向性」の３段階の体系になっています。
全部で50の事業項目を掲げ、市と市民、事業者が一体となり、男女共同参画社会の実現をめざします。

基本目標 施策 施策の方向性

重点①

重点②

重点③

重点④

New １

New ２

New ３

New ４

重点⑤
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花
小
金
井
駅
北
口
か
ら
ス
カ
イ
タ
ワ
ー

西
東
京
（
通
称
田
無
タ
ワ
ー
）
の
方
向
に

歩
い
て
約
20
分
の
と
こ
ろ
に
多
摩
六
都
科

学
館
が
あ
り
ま
す
。
世
界
一
に
認
定
さ
れ

た
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と
５
つ
の
展
示
室

で
、
観
察
・
実
験
・
工
作
が
楽
し
め
る
体

験
型
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
す
。
小
平
市
、
東

村
山
市
、
清
瀬
市
、
東
久
留
米
市
、
西
東

京
市
の
5
市
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

令
和
3
（
２
0
２
1
）
年
11
月
5
日
か

ら
12
月
5
日
ま
で
の
1
か
月
間
、
ミ
ニ
企

画
展
「
科
学
の
本
棚
Ⅱ　

～
科
学
と
女
性

～
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
展

示
会
の
企
画
を
担
当
さ
れ
た
原
さ
ん
（
写

真
）
に
、
展
示
期
間
中
の
お
忙
し
い
中
、

案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

簡
単
な
工
作
・
実
験
と
科
学
に
つ
い
て

の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

従
来
か
ら
あ
り
ま
し
た
が
、
科
学
館
2
階

の
図
書
コ
ー
ナ
ー
で
は
休
憩
し
な
が
ら
本

を
手
に
取
る
方
々
が
意
外
と
多
く
い
る
の

で
、
科
学
の
入
り
口
と
な
る
よ
う
な
本
を

ま
と
め
て
紹
介
し
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
1
回
目
は
、
令
和
元

（
２
0
1
9
）
年
に
周
辺
５
市
図
書
館
の

協
力
で
科
学
の
絵
本
を
展
示
し
ま
し
た
。

併
せ
て
「
科
学
と
の
出
会
い
」
を
テ
ー
マ

に
協
力
関
係
に
あ
る
大
学
や
研
究
機
関
の

研
究
者
の
方
々
に
推
薦
文
を
書
い
て
い
た

だ
き
、「
私
の
1
冊
」
と
し
て
展
示
し
ま

し
た
。

今
回
は
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」
や
「
質

の
高
い
教
育
」
が
S
D
G
ｓ
の
目
標
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
「
科
学
と
女
性
」
を

テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。「
女
性
科
学
者
に

つ
い
て
書
か
れ
た
本
、
女
性
が
書
い
た
科

学
の
本
」、「
リ
ケ
イ
の
お
仕
事
」、「
ジ
ェ

ン
ダ
ー
を
考
え
る
本
」
に
分
類
し
て
展
示

し
て
い
ま
す
。
絵
本
も
多
く
紹
介
し
て
い

ま
す
。

「
私
の
1
冊
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
協

力
関
係
に
あ
る
大
学
や
研
究
機
関
の
女
性

研
究
者
の
方
々
12
名
に
「
若
い
人
に
読
ん

で
ほ
し
い
本
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
推
薦
を

お
願
い
し
ま
し
た
。
小
説
や
伝
記
な
ど

ジ
ャ
ン
ル
は
様
々
で
推
薦
文
と
と
も
に
展

示
し
て
い
ま
す
。

ミ
ニ
企
画
展
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
紹

介
し
た
本
の
リ
ス
ト
や
「
私
の
１
冊
」
の

コ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て
は
、
科
学
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。「
多
摩
六
都
科
学
館　

科
学
の
本
棚
」
で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。

多
摩
六
都
科
学
館
　
ミ
ニ
企
画
展

科
学
の
本
棚
Ⅱ

～
科
学
と
女
性
～

行って
みました

『ひらく』を数から見てみよう！
『ひらく』50号から50に因んで…
小平市にある公立学校で�令和３年度に
50周年（昭和 46年開校）を迎える学校は
小平第五中学校と小平第六中学校

『ひらく』で紹介された
〈いきいきレディ〉の人数は48人
どなたもキラキラしていました
小平には、まだまだ紹介したい
魅力的な方はいっぱいいますよね

『ひらく』の配布場所は140か所
商店街の協力店舗から市役所まで
幅広く置かせてもらっています

創刊当時は 10か所くらいだったので
増えましたね

皆さんはどこで手に取られたのかしら

各年の実行委員の平均は11.1人
様々な世代や立場の方がいます

実行委員会では
意見が飛び交い楽しいですよ
毎年、市報で市民の実行委員を

募集しています

『ひらく』の発行部数は7,000部
市報「こだいら」の発行部数は
世帯数＋α＝約 98,000 部
現在の世帯数は約 94,000 世帯

めざせ！全世帯配布

『ひらく』で紹介された本の数は172冊
その多くは小平元気村おがわ東
男女共同参画センター“ひらく”の
本棚に収蔵されています

お気軽にのぞいてみてください
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『
い
い
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
！
』

『
裸
足
で
逃
げ
る

沖
縄
の
夜
の
街
の
少
女
た
ち
』

『
パ
ン
ツ
の
な
か
の
ま
ほ
う
』

魚
住
直
子　

作

西
村
ツ
チ
カ　

絵

〈
偕
成
社
〉

１
４
０
０
円
＋
税

上
間
陽
子　

著

〈
太
田
出
版
〉

１
７
０
０
円
＋
税

女
子
と
い
う
だ
け
で
兄
や
父
よ
り

多
く
家
事
を
手
伝
わ
さ
れ
る
事
や
望

ま
ぬ
中
学
受
験
に
モ
ヤ
モ
ヤ
を
抱
え

る
主
人
公
が
、
ス
ー
ジ
ー
と
い
う
女

の
子
と
の
出
会
い
、
対
話
を
き
っ
か

け
に
母
に
正
面
か
ら
意
見
を
ぶ
つ

け
、
自
ら
が
抱
え
る
問
題
と
向
き
合

う
作
品
で
あ
る
。

作
中
で
見
ら
れ
る
「
女
子
は
家
事

が
で
き
な
く
て
は
い
け
な
い
」「
優

秀
な
学
校
に
行
く
こ
と
が
幸
せ
に
な

る
道
で
あ
る
」
と
い
う
考
え
方
は
、

私
に
と
っ
て
も
身
近
だ
。
し
か
し
こ

れ
は
親
個
人
の
価
値
観
で
は
な
く
、

親
自
身
も
自
分
の
親
か
ら
こ
の
よ
う

な
考
え
方
の
元
で
育
て
ら
れ
て
き
た

こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
る
か
ら
、
現

在
で
も
根
強
く
残
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
。

こ
の
作
品
は
、
代
々
の
親
が
娘
に

対
し
て
抱
い
て
き
た
固
定
観
念
を
考

え
直
さ
せ
、
子
ど
も
が
そ
ん
な
親
に

感
じ
て
い
る
窮
屈
さ
か
ら
抜
け
出
す

勇
気
を
与
え
て
く
れ
る
よ
う
に
思
う
。

作
者
の
中
川
さ
ん
は
英
国
在
住
の

大
学
教
員
で
、
元
毎
日
新
聞
記
者
で

す
。新

聞
記
者
時
代
に
教
員
か
ら
の
子

ど
も
の
性
被
害
事
件
を
取
材
し
た
経

験
、
英
国
で
の
子
ど
も
の
性
被
害
の

調
査
な
ど
か
ら
、
加
害
者
は
子
ど
も

の
顔
見
知
り
の
大
人
が
多
く
、
子
ど

も
が
被
害
を
訴
え
に
く
い
要
因
の
一

つ
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

中
川
さ
ん
は
、
絵
本
に
し
て
性
被

害
の
対
処
方
法
な
ど
を
具
体
的
に
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
絵
本
に
し
た
そ
う
で
す
。

や
さ
し
い
絵
で
、
子
ど
も
た
ち
に

「
自
分
の
体
を
守
る
こ
と
」、「
被
害

に
あ
っ
た
ら
信
頼
で
き
る
人
に
伝
え

る
こ
と
」、「
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は

な
い
こ
と
」
を
伝
え
て
い
ま
す
。

巻
末
に
は
、
大
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
通
報
先
・
相
談
先
な
ど
が
記
さ

れ
て
い
ま
す
。

東
京
か
ら
沖
縄
に
戻
っ
た
上
間
さ

ん
が
出
会
っ
て
、
相
談
さ
れ
た
り
支

援
し
た
り
し
た
未
成
年
の
少
女
た
ち

に
つ
い
て
書
い
た
書
籍
で
す
。
書
か

れ
て
い
る
少
女
た
ち
は
キ
ャ
バ
ク
ラ

や
風
俗
店
で
働
い
て
い
ま
す
が
、
多

様
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

友
達
の
い
る
と
こ
ろ
で
だ
れ
に
も

気
づ
か
れ
ず
一
人
で
泣
い
た
り
、
コ

コ
ア
を
飲
み
な
が
ら
知
ら
な
い
男
と

セ
ッ
ク
ス
し
た
話
を
し
た
り
、
カ
バ

ン
に
ド
レ
ス
を
つ
め
こ
ん
で
学
校
へ

行
き
、
そ
の
ま
ま
キ
ャ
バ
ク
ラ
に
出

勤
し
た
り
、
問
題
を
抱
え
な
が
ら
必

死
で
生
き
る
少
女
た
ち
に
寄
り
添

い
、
上
間
さ
ん
は
相
談
を
受
け
た

り
、
支
援
し
た
り
し
ま
す
。

上
間
さ
ん
の
支
援
で
人
生
を
立
て

直
し
て
い
く
少
女
た
ち
は
、
自
分
の

気
持
ち
を
肯
定
し
、
傍
に
い
て
く
れ

る
上
間
さ
ん
を
信
頼
し
ま
す
。
こ
ん

な
人
が
近
く
に
い
れ
ば
い
い
な
と
、

こ
の
本
を
読
ん
だ
人
も
思
う
で
し
ょ

う
。

編
集
後
記

市
役
所
横
の
芝
生
広
場
で
布
の
絵
本
を
撮
影
し
ま
し

た
。
小
平
市
の
団
体
、
布
の
遊
具
“
ひ
ま
わ
り
”
は
約
30
年

に
わ
た
り
布
の
遊
具
や
絵
本
を
作
成
し
、
小
平
市
立
図
書

館
へ
寄
贈
す
る
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
布
の
遊
具
や
絵

本
は
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
実
際
に
手
に
触
れ
て

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
様
々
な
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て

い
ま
す
。
小
平
市
の
特
徴
や
良
い
と
こ
ろ
を
表
す
作
品
を

選
び
ま
し
た
。

実
行
委
員
会
活
動
の
一
端
を
紹
介
す
る
動
画
と
し
て
、

撮
影
の
様
子
を
令
和
３
（
２
０
２
１
）
年
元
気
村
ま
つ
り
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し
た
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

表
紙
に
つ
い
て

な
か
が
わ　

さ
や
こ　

作

で
ぐ
ち　

か
ず
み　

絵

〈
か
も
が
わ
出
版
〉　

１
６
０
０
円
＋
税

●　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
第
６
波
が
本
格
化

し
、
い
つ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
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何
を
市
民
の
方
に
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た
い
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常
に
考
え
て
き
ま
し
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今
後
も

情
報
を
提
供
し
、
よ
り
多
く
の
人

に
読
ん
で
ほ
し
い
で
す
。�

（
雅
）

広報誌『ひらく』の
最新号はこちら

『ひらく』の書棚
小平市男女共同参画センター“ひらく”にある本の紹介です。

＊男女共同参画センターで借りることができます。

撮
影　
長
塚
秀
人
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ひらく 第50号
令和４（2022）年

３月発行

発行/小平市地域振興部市民協働・男女参画推進課
☎ 042-346-9618　FAX 042-346-9575

企画・編集/小平市男女共同参画推進実行委員会
浅野　里美　　北川　紘二　　谷原　裕子
安食世津子　　笹尾かをる　　中村　幸世
岡　　武左　　髙橋　雅子　　橋本　正光
岸　　和夫　　高浜　志織

『ひらく』は男女平等な社会、だれもが生きやすい社会、住みやすい地域を作るために役立つ広報誌です。公募市民が企画・編集をしています。

宮井 桂子（みやい けいこ）さん
いきいき
レディ●48

小平在住・在勤・在学の女性を訪ねて、
そのいきいきした様子や元気の素を伝えます。

ココロとカラダの健康をめざす

宮井桂子さんは、５児の母として子
育てに奮闘しながら、ヨガ、アクアビ
クス、ノルディックウォークなどのイ
ンストラクターをしています。仕事で
も、家族や自分自身のことでも、テー
マは「心身の健康」と話します。

宮井さんが、フィットネスクラブ勤
務以外で最も力を注いでいるのは、地
域活動としてのノルディックウォーク
のサークル運営です。『歩

ぽ

歩
ぽ

路
ろ

』とい
う団体で、小平市内で月５回活動して
います。ノルディックウォークは、効

率的な有酸素運動というだけでなく、
体力や目的に応じて年齢に関係なくだ
れでも楽しめるところが最大の魅力だ
そうです。「自然に親しみ、時には歴
史に触れ、遠い昔に思いを馳せなが
ら、仲間と一緒に和気あいあいと歩く
…そんなひと時が、私にとっても心の
オアシスとなっています。やりがいを
感じると共に、メンバーの皆さんから
元気をもらっています。」と宮井さ
ん。小平市の教室を担当する機会もあ
り、ノルディックウォークを楽しむ人
が増えてきて嬉しいと笑顔で答えます。

けれど、ここまでの道のりは、順風
満帆ではなかったようです。子育ての
スタートは23歳。専業主婦として過
ごした10年間には、ストレスから体
調を崩して入院した時期もありまし
た。16年前、小平市に引っ越してき
て、子育てサークルに参加したり保育
付き講座を受講したりするうち、体調

も良くなり、子育てを楽しめるように
なったそうです。４人目の子どもの妊
娠を機に専門学校に通い、ヨガ講師の
資格を取得。鈴木公民館で保育付きヨ
ガサークル『プラーナ』の活動を始めた
ことが、ライフワークの原点となった
といいます。今年は『プラーナ』発足
から11年目です。

８年前からは、小平市地域健康づく
り推進員としても活動。次々と新たな
チャレンジをして、子育ても仕事や地
域活動も楽しんでいる宮井さんを応援
したくなります。

令和４年度 小平市男女共同参画推進実行委員 募集！
男女共同参画を進めるため、講演会の企画・運営、広報誌『ひらく』の企画・編集など

の活動をしていただける方を募集します。任期は令和５（2023）年３月末までです。
対　　象　・市内在住・在勤の方（経験は問いません）

・月１～２回の会議（平日または土曜日の昼間に開催）に年に半数以上参加できる方
募集期間　令和 4 年４月５日（火）～４月 28 日（木）
応募方法　下記の必要事項をご記入の上、郵便・FAX・電子メールで応募先へ。

①氏名（ふりがな）②住所 ③生年月日 ④応募動機（400 字程度）⑤メールアドレス
応 募 先　小平市 地域振興部 市民協働・男女参画推進課 男女共同参画担当

詳細は市報４月５日号または小平市ホームページをご覧ください。

ひらくの言葉　 「ヘルプマーク」
ヘルプマークとは、外見からは障がいや疾患があるようにみえない人が、支援や配慮を

必要としているのを周囲の人に知らせるマークです。
例えば、内部障がいや難病の人、義足や人工関節を使っている人など、ヘルプマーク所

持者に対して周囲の人が配慮を期待されることは次のようになります。
１．電車やバスで席を譲る
２．駅や商業施設等での声かけなどの配慮
３．災害時における安全避難の支援
周囲の人は気づいたら積極的に声かけをして、障がいのある人が安心して出かけられる

社会にしたいものです。

ひらくはココにあります。

小 川 町　手作りクッキーの店歩、商工会館、JA 東京むさし、小平警察署、小平消防署小川出張所、南台病院、和食処楠　小川西町　佐野商店、たましん小平支店、
NMC ギャラリー、小川ホーム　小川東町　ギャラリー青らんぎ　上水本町　アトリエ・パンセ　鈴 木 町　eggg cafe、サイン・カフェ「ベリーユー」
学園西町　ビューティーサロンサンローズ、梁里館、美容室ヘアーグラシュ、本間歯科、ヘアーサロンサンライズ、笹間住宅資材、学園接骨院、国際交流協会、しらき鍼灸治療院
学園東町　日本堂文具店、梅の里、アクティブスタジオ、りそな銀行小平支店、おだまき工房、きそ歯科クリニック、ふく歯科、寝具センター丸新、美容室Je、とりあん、
一橋鍼灸接骨院、お化粧のしのざき、Kimamaya T&K、宮鍋園本店、レンタル BOX 学園坂　美 園 町　多摩済生病院、カフェラグラス、珈琲の香、POEM（ぽえむ）、永田珈琲、
ルネこだいら、子育てサポートきらら、アンデスの家ボリビア　仲 町　小平消防署　大 沼 町　ガスミュージアム
花小金井　公立昭和病院、Cafe & Deli hug、Tacos Mercado、HANA cafe style、上原薬局２丁目店

男女共同参画センター“ひらく”、公民館（11館）、図書館（11か所）、地域センター（19館）、大学（6か所）、福祉会館、市民総合体育館、児童館(3館）、
市内保育園、幼稚園、健康センター、健康福祉事務センター、市役所、東部・西部出張所、郵便局（17か所）、市内各駅（7か所）、ふれあい下水道館
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