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 生涯シングルで頼れる親族がいない方や、いても疎遠になっている方など、いわゆる 

“おひとりさま”が増えています。また今は家族がいる方でも、いずれはおひとりになる

可能性があり、不安を感じている方もいるのではないでしょうか。そんな「不安」に対し、

自立して物事の判断できる今から「備える」ことはできるのでしょうか。 

 

小平市では、終活事業に精通し、自治体での講演会などの実績も多い(株)鎌倉新書の協力

のもと、“おひとりさまの終活”をテーマに、講演会・個別相談会等を開催します。 

「おひとりさまの安心老後～今から備えておくべきこと～」 
 

【開催日】令和 8 年 2 月 20 日（金） 午後 1 時～午後 4 時 

【会 場】小平市福祉会館５階 市民ホール（小平市学園東町 1-19-13） 

【対 象】おひとりさまの終活に関心のある方（年齢不問） 

【内 容】 
 

●個別相談会（午後 1 時～午後 4 時） 

  相続、不動産など、抱えている不安について専門の業者や団体がアドバイスをします。 

申込み：不要（当日自由に相談可能です。） 
 

●終活・住まいの情報コーナー（午後 1 時～午後 4 時） 

 終活の情報や、高齢期の住まいの種類、小平市での生活に役立つ情報や資料の展示を

します。 
 
 
●講演会（午後 1 時 30 分～）※定員に達したため、受付は終了しています。 

第 1 部：終活の基本 

第 2 部：おひとりさまの終活、高齢期の住まい 

・講 師：檜垣 佳祐 氏 
（行政書士、(株)鎌倉新書オフライン事業推進室室長、(一社)よろずパートナーズ代表理事） 

・定 員：60 名  

 

※詳しくは、添付のチラシをご覧ください。 

【問合せ】 

小平市健康福祉部 高齢者支援課 事業推進担当 

担当：鬼澤、楢島 

Tel：042-346-9642、Fax：042-346-9498 

E-mail：koreishashien@city.kodaira.lg.jp 

【添付資料】 

□ 写真  枚 

■ チラシ 

個別相談は申し込み不要！終活に役立つ情報の展示もあります 
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