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令和７年度のぽかぽかはこれで最後です。 

令和８年度も様々な情報を発信していきますので、お楽しみに。 

 

 

いっぱいあそぼう！ 

【用意するもの】 

・色付き紙コップ２個（赤、桃、橙など） 

※白い紙コップに色紙を貼ったり、色を

塗ったりしても良いと思います。 

・画用紙（何色でも大丈夫です） 

・両面テープかセロハンテープ 

・丸シール 

・ペン など 

 

 

【ボール遊び】手の中に

収まる小さめのボールや

少し大きめのボールなど

を使い、投げたり追いか

けたりしています。幼児

クラスのこどもたちは、

ドッジボールなどルール

のある遊びも楽しんでい

ます。 

 

【ぽっとん落とし】タッパーやミルク缶など空き容器の蓋に穴を開け、パーツ

（コインや棒状のものなど）を落として遊びます。落とすものはペットボトル

キャップやプラスチックチェーンなどを活用することもあります。穴が小さく

入れるのが難しいものでも、容器を傾けたり、指先を使って持ち方を変えたり

考えて遊ぶ姿が見られます。 

【ままごと、お世話ごっこ】三角に切ったフェルトをたくさん重ねて大きなサ

ンドイッチに見立てたり、人形を寝かせたり、自分のイメージを持って楽しん

でいます。幼児だけではなく、年齢の小さいこどもたちも友達とイメージを共

有しながら、一緒に遊ぶ様子も見られます。 

☆たたくのが難しい小

さいお子さんには、

保護者の方がやって

見せてあげるのもお

すすめです。 

 

 

☆タコさんを床に置い

て上からバウンドさ

せるようにたたいて

遊びます。 

 

 

３．紙コップ A の内側の底の面と紙

コップ B の外側の底の面に①の

バネの端をそれぞれテープで貼

ります。 

  紙コップ A に丸シールやペンで

目と口をつけたら、完成です。 

  

 

 

 

 

 

 

         

             

  

令和７年度 基幹保育園 

 

ぽかぽか 

ぴょんぴょんタコさん

を作ってみよう。 

２．紙コップAはそのまま使います。

紙コップ B は飲み口の方にハサ

ミで切り込みを入れて足を作り

ます。（８等分がおすすめです。）

飲み口のフチを切り落として、角

を丸くします。切った足は外側に

折って広げます。 

１．画用紙を帯状に切ったものを２

つ用意します。 

  （おおよそ３８㎝×３㎝） 

  ２枚をＬ字に重ねてテープで貼

り付けます。下側の紙を上側の

紙の上へ折り返し、これを繰り

返してバネを作ります。 
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B 
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今月は手作りのおもちゃや保育園で人気の遊びを紹介します。ご家庭でもぜひ、たくさん遊んでみてください。 

保育園のこどもたちが楽しんでいる遊び 

 

 

① 

② ※①と②を繰り返します。 


