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東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間
東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号
休日応急診療 日曜日、祝日、

年末年始 午前 ９時～午後 ５時 小平市医
師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

９ 月２３日（金・祝） 三 木 歯 科 医 院 上水南町 ２－ ４－３２ ０４２（３２６）４９７０
９ 月２５日（日） おかべ歯科クリニック 小川東町 １－２１－１４　米沢ビル ２階 ０４２（３４５）６６８１
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

１０
月
は
乳
が
ん
月
間

４０４０
歳
以
上
の
女
性

歳
以
上
の
女
性

　
乳
が
ん
検
診
の

　
乳
が
ん
検
診
の

　
　
受
診
者
を
募
集

　
　
受
診
者
を
募
集

▪
①
指
定
医
療
機
関

と
　
き　
１１
月
下
旬
〜
令
和
５
年
２
月
２８

日
（
火
）

と
こ
ろ　
複
十
字
病
院
（
清
瀬
市
）、
一

橋
病
院
（
小
平
市
）、
桜
町
病
院
（
小
金

井
市
）、
小
金
井
つ
る
か
め
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
小
金
井
市
）

※
一
橋
病
院
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影

後
、
別
の
日
の
木
曜
日
に
視
触
診
を
し
ま

す
。
桜
町
病
院
は
、
火
曜
・
水
曜
・
金
曜

日
の
午
後
の
み
で
す
。

▪
②
健
康
セ
ン
タ
ー

と
　
き　
１１
月
２９
日
（
火
）
〜
１２
月
２
日

（
金
）、
令
和
５
年
１
月
６
日
（
金
）・
７

日
（
土
）

定
　
員　
各
５０
人

︱
︱
共
　
通
︱
︱

費
　
用　
１
千
円
（
生
活
保
護
受
給
者
は

受
診
時
に
生
活
保
護
受
給
証
明
書
を
医
療

機
関
に
提
出
す
れ
ば
無
料
）

対
　
象　
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
（
昭
和

５８
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
）

※
国
の
指
針
で
受
診
は
２
年
に
１
回
。

受
診
で
き
な
い
方　
▽
精
密
検
査
を
受
け

て
治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中

▽
申
込
後
に
市
外
に
転
出
し
た

▽
胸
部
外
傷
で
治
療
中

▽
妊
娠
中
・
授
乳
中

▽
豊
胸
手
術
を
受
け
た

▽
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
脳
内
チ
ュ
ー
ブ
を

装
着
し
て
い
る

※
身
体
が
不
自
由
な
方
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
査
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

内
　
容　
問
診
、
視
診
、
触
診
、
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
（
乳
房
Ｘ
線
検
査
）

※
国
の
指
針
で
、
４０
歳
代
の
方
は
二
方

向
、
５０
歳
以
上
の
方
は
一
方
向
の
撮
影
。

申
込
み　
９
月
２０
日
（
火
）
か
ら
３０
日

（
金
）
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
は
が
き

に
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）
を
記
入
の
う

え
、問
合
せ
先
へ
（
電
話
不
可
、先
着
順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
紙
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
検
診
票
は
、
１１
月
中
旬
に
発
送
す
る
予

定
で
す
。
検
診
票
が
届
い
た
ら
、
①
は
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。
②
は
受
診
決
定
日
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
３０
歳
以
上
３９
歳
以
下
の
女
性
の
乳
が
ん

検
診
は
、
令
和
５
年
１
月
３１
日
（
火
）
ま

で
申
し
込
め
ま
す
。

▪
乳
が
ん
検
診
　
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
ご

利
用
を

　
４０
歳
（
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
）
で

昨
年
度
乳
が
ん
検
診
を
未
受
診
の
方
に
、

乳
が
ん
検
診
を
無
料
で
受
け
ら
れ
る
ク
ー

ポ
ン
券
を
６
月
に
送
付
し
ま
し
た
。

　
受
診
機
関
に
よ
り
予
約
締
切
日
が
異
な

り
ま
す
。
早
め
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
年
々
増
え
て
い
る
乳
が
ん
は
、
早
期
発

見
で
治
る
可
能
性
が
高
い
が
ん
で
す
。
大

切
な
命
を
守
る
た
め
に
、
乳
が
ん
の
知
識

を
深
め
ま
し
ょ
う
。
健
康
セ
ン
タ
ー
と
市

役
所
で
、
女
性
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
の
情
報
を
展
示
し
ま
す
。

日
　
程　
▽
１０
月
３
日
（
月
）
〜
３１
日

（
月
）　
健
康
セ
ン
タ
ー

▽
１０
月
３
日
（
月
）
〜
７
日
（
金
）　
市

役
所
１
階
ロ
ビ
ー

内
　
容　
乳
房
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
方

法
や
、
女
性
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の

ポ
ス
タ
ー
掲
示
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の

配
付

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

女
性
対
象

女
性
対
象

骨
粗
し
ょ
う
症

骨
粗
し
ょ
う
症検

診
検
診

と
　
き　
１１
月
１９
日
（
土
）・２１
日
（
月
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
　
象　
左
表
に
該
当
す
る
女
性

※
妊
娠
中
の
方
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
診
断

を
受
け
て
い
る
方
、
９
月
の
骨
粗
し
ょ
う

症
検
診
を
受
診
し
た
方
は
受
診
で
き
ま
せ

ん
。

定
　
員　
各
百
５０
人

内
　
容　
Ｘ
線
に
よ
る
骨
密
度
測
定

申
込
み　
９
月
２０
日
（
火
）
か
ら
２７
日

（
火
）
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
は
が
き

に
必
要
事
項
（
右
図
参
照
）
を
記
入
の
う

え
、問
合
せ
先
へ
（
電
話
不
可
、先
着
順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
紙
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
受
診
票
は
１０
月
下
旬
に
発
送
す
る
予
定

で
す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

高
齢
者
向
け

高
齢
者
向
け

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

体
験
会

体
験
会

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
使
い
で
な
い
方

や
操
作
に
不
慣
れ
な
方
が
、
楽
し
み
な
が

ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
各
種
ア
プ
リ
の
活

用
を
体
験
で
き
ま
す
。

と
　
き　
①
１０
月
１５
日
（
土
）、
②
１０
月

２０
日
（
木
）、
③
１０
月
２１
日
（
金
）、
④
１０

月
２９
日
（
土
）

※
①
は
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で
。
②
か

ら
④
は
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で
、
午
後

１
時
か
ら
４
時
ま
で
。

と
こ
ろ　
①
鈴
木
公
民
館
ホ
ー
ル
、
②
大

沼
公
民
館
ホ
ー
ル
、
③
中
央
公
民
館
学
習

室
４
、
④
上
水
南
公
民
館
ホ
ー
ル

対
　
象　
都
内
在
住
の
６０
歳
以
上
で
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
ま
た
は

使
い
慣
れ
て
い
な
い
方

定
　
員　
各
２０
人

主
　
催　
東
京
都
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
局

戦
略
部

申
込
み　
各
開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
お
住

い
の
市
区
町
村
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
番
号
（
お
持
ち
の
方
）、
希
望
日
時
・

会
場
（
①
〜
④
）、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
所

持
の
有
無
を
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

※
受
講
の
際
に
配
慮
が
必
要
な
方
は
、
申

込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事

業
事
務
局
☎
０３
（
５
３
４
８
）
２
７
３
５

（
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）、
V‌

０３
（
５
３
４
８
）
２
７
３
１

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

日　程 対　象 持ち物 定員・申込み

た ん ぽ ぽ 広 場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

１０月 ７ 日（金）
午前 ９時～１１時３０分
東部市民センター

生後 ４か月〜
４歳未満の乳
幼児と保護者

たんぽぽカード
（ ４月以降の初回
参加時に配布）、
母子健康手帳（発育
の確認をしたい方）

３０組程度
９月２０日（火）
から３０日（金）
までに、電話
で問合せ先へ

ステップアップ
離 乳 食
（ 講 話 ）

１０月２１日（金）
ステップ １…午後 1時30分から
ステップ ２…午後 2時30分から
ステップ ３…午前 9時45分から
ステップ ４…午前10時45分から
１０月２５日（火）
ステップ １…午前 9時45分から
ステップ ２…午前10時45分から
健康センター

市内在住の方
(ステップご
とに対象が異
なる
（下記参照））

母子健康手帳

各回１０組
９ 月２０日（火）
から、電話で
問合せ先へ
※保護者の方
は最少人数で
来所して下さ
い。

※車での来場はご遠慮ください。
※ステップ １…離乳食初期（ ５～ ６か月頃）、ステップ ２…離乳食中期（ ７～ ８か月頃）、ステップ ３…
離乳食後期（ ９～１１か月頃）、ステップ ４…離乳食完了期（１２～１８か月頃）。

骨粗しょう症検診対象者（女性のみ）
生年月日（年度末年齢）

昭和５７年４月１日～昭和５８年３月３１日生まれ（４０歳）
昭和５２年４月１日～昭和５３年３月３１日生まれ（４５歳）
昭和４７年４月１日～昭和４８年３月３１日生まれ（５０歳）
昭和４２年４月１日～昭和４３年３月３１日生まれ（５５歳）
昭和３７年４月１日～昭和３８年３月３１日生まれ（６０歳）
昭和３２年４月１日～昭和３３年３月３１日生まれ（６５歳）
昭和２７年４月１日～昭和２８年３月３１日生まれ（７０歳）

骨粗しょう症検診申込書
１.　住　所（〒 １８７ －　　　）
　　 小平市
２.　氏　名（ふりがな）
３.　生年月日
　　　昭和　年　月　日
４.　電話番号
５.　希望日（いずれかに○）
　　・あり→第１希望　月　日
　　　　　　第２希望　月　日
　　・なし（いつでもよい）
※受付時間の指定はできません。

乳がん検診申込書
１　氏　名（ふりがな）
２　住　所（〒１８７−　　）
　　小平市
３　電話番号
４　生年月日
　　大正・昭和・平成　年
　　　　月　日（満　歳）
５　検診の種類
　　①指定医療機関
　　②健康センター（検診車）
６　①は希望の医療機関名、
　　②は希望日を第３希望まで
　　第１希望　　第２希望
　　第３希望

塩
分
計
の
貸
し
出
し

減
塩
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
塩
分
計
を
使
っ
て
自
分
の
味
覚
を
知

り
、
減
塩
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
ミ
ニ
講
話
で
は
、
今
日
か
ら
簡
単
に

で
き
る
減
塩
の
こ
つ
を
伝
え
ま
す
。

と
　
き　
１０
月
１４
日
（
金
）　
午
前
９
時

３０
分
〜
１０
時
３０
分
、
午
前
１１
時
〜
正
午

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

定
　
員　
各
１５
人

内
　
容　
栄
養
ミ
ニ
講
話
、
塩
分
計
の
貸

し
出
し

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
参
加
カ
ー
ド
（
お

持
ち
の
方
）

申
込
み　
９
月
２０
日
（
火
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

こ
だ
健
体
操
教
室

　
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。
家

で
も
気
軽
に
で
き
る
こ
だ
健
体
操
や
筋
ト

レ
で
、
足
・
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
全
身
の

バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

と
　
き　
１０
月
２０
日
（
木
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分　
９
時
４０
分
受
付

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

定
　
員　
こ
だ
健
体
操
１５
人
、
こ
だ
健
イ

ス
体
操
１０
人

持
ち
物　
参
加
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み　
９
月
２０
日
（
火
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

知
的
障
が
い
者

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

　
知
的
障
が
い
者
の
外
出
に
付
き
添
う
方

を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

と
　
き　
①
１１
月
５
日
（
土
）・
６
日

（
日
）、
②
１１
月
１２
日
（
土
）（
ま
た
は
１３

日
（
日
））　
全
３
回

と
こ
ろ　
①
福
祉
会
館
、
②
と
も
に
ね
っ

と
事
務
所
（
仲
町
２
６
９
︱
１
）

費
　
用　
３
千
円

対
　
象　
小
平
市
近
郊
在
住
・
在
勤
の
原

則
６０
歳
未
満
で
、
小
平
市
民
へ
の
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
事
業
所
に
登
録
し
、
実
際
に
従

事
で
き
る
健
康
な
方

定
　
員　
２０
人

内
　
容　
講
義
、
実
習
（
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ

ー
の
役
割
や
知
的
障
が
い
者
へ
の
理
解
）

持
ち
物　
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
（
運

転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
健
康
保
険
証

な
ど
）

申
込
み　
１０
月
７
日
（
金
）
ま
で
に
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
だ
れ
も
が
と
も
に
小
平
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
・
有
澤
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３

０
８
）
３
７
３
２


